
Fille de Dieu : ma relation avec le Seigneur

1

3

a) 15 minutes b) 30 minutes

c) 60 minutes d) Plus d’1 heure

a) Non b) Oui, I fois par semaine

a) Non b) Oui, par la Parole de Dieu

c) Oui, dans mes pensées

e) Oui, par le témoignage intérieur

4 Obéis-tu à Dieu?

a) Non b) Oui, promptement

5 Es-tu engagé(e) dans le combat spirituel pour ton

identité et ta destinée?

b) Nona) Oui

2 Jeûnes-tu?Combien de temps par jour passes-tu dans la présence du

Seigneur (Parole/Prière) de façon consistante ?

Entends-tu la voix de Dieu?

d) Lors des programmes de

l’église

c) Oui, I fois par mois

a) Oui b) Non

6 Nouvelle création: es-tu libre ou en train d’être

libéré(e) du vol, du mensonge, de la convoitise,

de la peur, honte, rejet, tout ce qui est un frein, ...

a) Oui b) Non

8 Vis-tu par le fruit de l’Esprit (amour, joie,

paix, patience, bonté, foi, tempérance, etc ?

a) Oui b) Non

9
Manifestes-tu les dons du Saint-Esprit

(connaissance, de sagesse, foi, guérison, etc...?

c) Je ne sais pas

d) Oui, par des visions et songes

Bonjour et bienvenue! Est ce que tu souhaites atteindre tes objectifs avec clarté, dans la prière et en étant  accompagnée ?

Ton objectif peut être spirituel, personnel, professionnel, missionnaire ou entrepreneurial. Exemple : trouver un emploi,

s'engager dans le mariage, commencer à jeûner, guérir, faire du sport, manger équilibré, retrouver un poids santé,

changer de style, mieux communiquer, aller en mission dans un mois, trouver une église, avoir une promotion, avoir des

enfants, stopper une habitude, etc… ? Viens telle que tu es! Tu seras accompagnée avec bienveillance dans la parole de

Dieu, la prière, ta relation avec Dieu, vers ta victoire en Christ !

Ffemmes

Quel est ton objectif en quelques mots : 

 

Nous t’accompagnons pour croitre dans ton identité et tes objectif en tant que Fille de Dieu, Femme, (future) Épouse,

future (Mère), Missionnaire, Employée/Entrepreneure, Soeur (Ffemmes). Voici une auto-évaluation pour commencer

afin que tu puisses voir où tu en es avec le Seigneur! 

c) Je ne suis pas sure

a) Oui b) Non

7 Connaîs-tu ton héritage, ton appel, ta vocation en

Dieu? 

c) Je ne suis pas sure

c) Je ne suis pas sure

a) Oui b) Non

10
Aimes-tu Dieu, Jésus-Christ et le Saint-Esprit?

c) Je ne suis pas sure

c) Je ne suis pas sure

c) Je ne suis pas sure



1 Connais-tu la volonté de Dieu concernant le

mariage en général ? 

(Future) Épouse : ma relation avec mon conjoint ou futur conjoint

C) Nona) Oui, bien

9 Future épouse : Te prépares-tu pour ton futur

mariage ? Finance, procédure, tenue, écoute de

Dieu, etc…

b) Nona) Oui

10 Qui veux-tu être pour ton époux ou ton future

époux ?

3 As-tu de la difficulté avec le principe de

soumission au mari ?

a) Oui b) Non

8 As-tu peur des relations intimes ou de te marier

(future épouse) ?

a) Non b) Oui

4 Y a-t-il des aspects du mariage où tu souhaites faire mieux

ou que tu aimerais faire mieux que ce que tu as observé?

b) Nona) Oui
5 Y a-t-il des aspects du mariage où tu penses

que tu fais moins bien ou que tu feras moins

bien  ? 

a) Oui b) Non

7 As-tu de l’amertume, la colère, la tristesse ou

tout autre sentiment négatif ou de rejet dans

ton cœur concernant le mariage  ?

a) Non b) Oui

6 As-tu peur du divorce ? 

a) Non b) Oui

10 As-tu assez pour donner avec joie et sans

contrainte ?

a) Oui b) Oui

9 Tes finances sont-elles en ordre ?  As-tu des dettes ?

a) Oui b) Non

4 As-tu des activités en dehors de ton travail/

études, tes enfants, ton église… que tu fais et

tu aimes?

a) Oui b) Non

2 Te fixes-tu des objectifs ? As-tu des buts?

d) Quotidiens

b) Mensuelsa) Annuels

c) Hebdomadaires

Es-tu maître de ce que tu manges (ou as-tu des

envies de manger incontrôlables) ?

Es-tu à l’heure? Ou cours-tu constamment à cause

du temps? Peut-on compter sur toi ?

a) Oui b) Non

a) Non b) Oui

6

8

3 Es-tu intentionnelle sur ce que tu penses et dis

(ou parles-tu avec légèreté)?

a) Oui b) Oui

1

Femme : ma relation avec moi-même

Connais-tu ce que tu aimes (alimentation, repos,

travail, vêtement, sport, loisir, ...) et prends-tu soin de

toi ?

b) Nona) Oui c) Pas tout

c) Je ne suis pas certaine

Prends-tu soin de toi (vêtement, cheveux, sommeil

etc) avec douceur, paix et pour gloire à Dieu (vs être

animée par la convoitise, la mode, les tendances, …) ? 

a) Non b) Oui

5

c) Je ne suis pas certaine c) Je ne suis pas sure

Ta douche

7 Es-tu: Ordonnée? Organisée?

Propre? Ta chambre?

Ton salon ? Ta salle à manger?Sur toi
c) Je ne suis pas sure

c) Je ne suis pas certainec) Je ne suis pas sure

b) Très peu

2 Fais-tu ou es-tu prête à faire du bien chaque jour à

ton futur époux ? Quel frein vois-tu ?

a) Oui, je m’efforce b) Non, je n’ai pas envie

c) Je ne sais pas quoi faire ou je saurai pas quoi

c) Non

c) Je ne suis pas sure

c) Je ne suis pas sure

c) Je ne suis pas certaine

c) Un peu

c) Un peu

c) Je ne sais pas quoi faire



10 Quels dons spirituels manifestes-tu (Guérison,

parole de sagesse, de connaissance, foi,

miracles, ... ? 

b) Nona) Oui

2 Considères-tu être impliquée et engagée dans la

Grande Commission ?

b) Nona) Oui b) Un peu

4 Pries-tu pour l’Église, les ministres, la moisson ?

b) Nona) Oui

6 Te formes-tu en vue de la mission ou te mets-

tu à jour? Ou suis-tu un ministère, etc ...

b) Ouia) Non

8 Donnes-tu régulièrement pour la mission

(temps de prière, argent, dons, expertise)?

b) Nona) Oui

c) Parfois

c) Je ne sais pas

6 Il y-a-t-il certains comportements de tes

parents que imites et que tu ne voudrais pas

imiter ?

b) Nona) Oui

2 Comment-étaient tes parents avec toi

a) Présents

c) Absents d) Sévères

b) Attentionnés

5 As-tu des bons souvenirs de tes parents

b) Non a) Oui c) Un peu

3 As-tu une amertume, colère, ressentiment,

ou un sentiment négatif envers tes parents ?

b) Nona) Oui c) Je ne pense pas

4 Il y a-t-il des comportements de tes parents

que tu voudrais imiter ?

b) Non a) Oui

(Future) Mère: ma relation avec mes enfants 

8 Aimes-tu tes parents et prends-tu soin d’eux?

Les visites-tu ? Les appelles-tu ?

b) Non a) Oui

9 Passes-tu (souhaites-tu passer ) du temps

avec tes enfants ? Ris-tu avec eux ? Discutes-

tu avec eux ?

b) Non a) Oui b) Un peu

10 Corriges-tu tes enfants avec amour ou te

laisses-tu déborder par la colère

b) Non a) Oui

1 Quelle relation as-tu ou souhaites-tu avoir

avec tes enfants ou futurs enfants?

7 Il y-a-t-il des comportements de tes parents

que tu ne voudrais surtout pas refaire

b) Non a) Oui c) Je ne suis pas certaine

c) À certaines occasions

c) Parfois

Ments-tu, voles-tu, manipules-tu, cris-tu,

critiques-tu, etc.. devant tes enfants?

b) Non a) Oui

11
Es-ce que tes enfants sont tes disciples?

b) Non a) Oui

12
c) Je ne suis pas certaine

Missionnaire/ministre : relation avec les disciples et la mission

3 Pries-tu pour ton appel ? 

a) Oui b) Non

5 Fais-tu des disciples ?

b) Nona) Oui

1 Connais-tu la pensée ou la volonté de Dieu

concernant la mission ?

b) Nona) Oui b) Un peu

7 Sait-on que tu es chrétien par ta vie, tes choix,

ta parole, …. dans ton travail, à l’école, etc ...

a) Oui b) Non

9 Es-tu en contact avec les 5 dons ministères :

apostres, prophètes, évangélistes, pasteurs,

docteurs

a) Oui b) Non c) Je ne sais pas

c) Je ne sais pas



Sœur : relations avec mes communautés (famille, église, amis,..

1 Aimes-tu les personnes de ta communauté ?

Non Oui

2 Te sens-tu libre d’exprimer ce que le Seigneur

a mis en toi dans le groupe ?

Non Oui

3 Fréquentes-tu une église ? 

Non Oui
4 Participes-tu aux rassemblement familiaux

ou amicaux avec bienveillance?

Non Oui

9 Quelle atmosphère amènes-tu dans un milieu?

Joie Paix Tristesse Sécurité Critique Plainte Religieuse Offense Bienveillance

Employé(e)/Entrepreneure : relation avec mon employeur et mes collègues, mon

travail, mes partenaires, mes clients, ...

2 Es-tu respectueuse des consignes qui te

sont données, dans la qualité et les délais ?

Non Oui

4 Es-tu contredisante, critique, plaintive,

rapporteuse, calomniatrice, médisante ?

Non Oui5 As-tu une bonne relation avec tes collègues ?

Non Oui

3 Respectes-tu et honores-tu tes superviseurs ?

Non Oui

7 Gères-tu bien ton budget (dépenses, dimes,

dons, …) ?

Non Oui

Ne partage pas ce document. Si tu crois que ça ferait du bien à une personne, invite-la ou le à s’inscrire avec
www.oasisbethanie.com afin qu’il ou elle soit suivi(e).

Merci d’avoir complété le formulaire. 

Nous te proposons de nous l’envoyer à croisdieutaime@gmail.com et à ton partenaire de prière. Le but est

qu’à la fin de ton parcours, tu puisses mieux comprendre la volonté de Dieu, progresser dans ton identité et

faire des pas vers les plans que Dieu a prévus pour toi. Tu complèteras le même formulaire et tu pourras

voir ta progression. Écris en objet de ton email : formulaire d’autoévaluation Ffemmes + ton prénom

Tes ajouts, tes commentaires sur l’ensemble des sujets

1 Aimes-tu ton travail 

Non Oui

6 As-tu un bon équilibre entre ta vie familiale et

ta vie professionnelle?

Non Oui

8 Es-tu juste au travail ou fais-tu la difference

entre les personnes (deux poids, deux mesures)

Non Oui
9 Fais-tu Un bon travail

Le minimum Un excellent travail
10 Est-ce que ta carrière est toute ta vie? (Si tu ne

travaillais plus, te sentirais-tu valorisée)?

Non Oui

5 Respectes-tu, honores-tu tes aînés ? les leaders ?

les anciens dans tes communautés ?

Non Oui 6 Aides-tu ou sers-tu les autres ?

Non Oui7 Te sens-tu menacée dans tes talents par les autres?

Non Oui 8 Aides-tu ou sers-tu les autres ?

Non Oui

10

iDFulfilled


