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1. Tu connais Dieu Père, Fils, Saint-Esprit qui est infiniment et éternellement amour

2. Tu sais que nous avons un seul ennemi commun : satan

3. Et que Jésus-Christ l’a vaincu à la croix pour que tu sois sauvé (e) et libre

4. Puisque tu es né (e) de nouveau, et tu sais ce que cela implique pour toi

5. Tu sais que Dieu désire que tu reçoives deux choses: le baptême d'eau et le baptême 
du Saint-Esprit

6. Tu sais Dieu désire aussi que Sa Parole demeure en toi et que tu te laisses conduire par 
le Saint-Esprit

7. TU VAS MAINTENANT PRENDRE CONSCIENCE QUE LE 
COMBAT SPIRITUEL EST RÉEL ET TU COMBATTRAS LE BON 

COMBAT DE LA FOI

8. Tu recevras sept conseils pour être dans la victoire dès maintenant

9. Tu sauras que le Seigneur Jésus désire que tu persévères dans Son amour, dans 
l’attente de Son retour

10. Tout en restant toi-même devant Dieu



CONSIGNES POUR PROFITER DE LA LEÇON

1.Lis toute la leçon en une fois pour la comprendre globalement. 

2. Ensuite, souligne, de préférence, dans ta bible papier les passages bibliques 
sélectionnées

3. Enfin, médite la Parole, c’est-à-dire pense à ce que tu viens de lire et pose 
des questions au Seigneur et écris les pensées spontanées qui te viennent à 
l’esprit. 

4. Quelques exercices te sont proposés pour t’y aider. Si tu le souhaites, tu 
peux nous envoyer tes réponses et nous pourrons te faire des commentaires 
pour l’édification. 



7 – LA RÉALITÉ DU COMBAT SPIRITUEL : OÙ EST TA FOI?

La Parole de Dieu nous dit que nous sommes dans un combat gagné d’avance en Christ et en même temps que nous devons vaincre pour
hériter de Dieu. Ce combat fait rage en ce moment même dans nos corps, nos âmes et nos esprits. Mais qu’est -ce que nous combattons 
réellement ? Le combat ou la tentation n’ont pas changé : le diable essaie toujours d’altérer la Parole de Dieu avec ses questions et 
suggestions :  est-ce que Dieu a vraiment dit ça ? Si tu es le fils de Dieu ….? Ne porte pas ta croix … Sauve-toi toi-même!

Le diable a tenté Adam et Eve sur la véracité de la Parole de Dieu. Il a tenté Jésus-Christ sur son identité de Fils de Dieu, sur les projets 
que Dieu avait pour Lui et sur la façon de les mener. Comprends-tu avec ces 3 exemples certains enjeux du combat ? Le combat que nous 
menons est un combat de la foi en Dieu, sa Parole, c’est promesse. 

Crois-tu ce que Dieu dit, la Parole de Dieu? Crois-tu et sais-tu qui tu es en Christ? Connais-tu et marches-tu dans ton identité de Fils et 
dans les projets que Dieu a pour toi? 

Le but de ton ennemi est que tu ne connaisses pas bien la Parole de Dieu, ou que tu doutes de la Parole de Dieu, ou que tu dé sobéisses à 
la Parole de Dieu afin de vivre par toi-même. Or si tu vis par toi-même, la Parole, Dieu ne te protège plus (Psaumes 18.29-31) tu es sous 
l’influence de satan et ses doctrines de démons qui apportent la mort.

Le but de Dieu, notre Père c’est que tu crois simplement sa Parole, ce qu’elle dit de Lui, de son royaume, de son salut, et que tu vives par la 
foi en Christ qui Lui, a accompli toute la Parole. 



LE SIÈGE DU COMBAT: NOTRE CORPS, NOTRE ÂME ET NOTRE ESPRIT

De même que Dieu veut être maitre et Seigneur de notre être par la connaissance de sa Parole et sa volonté pour nos vies, l’ennemi lui aussi veut 
être le maitre de nos vies en nous aveuglant à la vérité de Dieu. Seul Dieu peut combattre satan. Seul un fils de Dieu, ayant l’Esprit de Dieu peut le 
combattre.

Adam et Eve ont mangé le fruit de la connaissance du bien et du mal afin de vivre par eux-mêmes. Par ce fait, ils choisissaient de vivre sans Dieu. 
C’est cela le péché : la séparation d’avec Dieu qui nous met sous l’influence de satan. C’est ainsi que les maux sont entrés dans le monde par la 
désobéissance à Dieu et la foi en la parole de satan. Mais Dieu a envoyé son Fils mourir à la croix pour porter nos péchés et nos malédictions, nos 
maladies. La grande question maintenant est quelle est ta foi?

Crois tu que c’est Dieu qui veut te donner la maladie dans ton corps alors qu’il a fait mourir son Fils pour que tu sois guéri par ses meurtrissures? 
Crois-tu que Dieu veut te guérir ? Crois-tu que Dieu veut t’enseigner quelque chose par la maladie? Tu vois, tout est dans la foi. Si tu as une fausse 
croyance sur Dieu, comment pourras-tu t’approcher de Dieu avec foi (Hébreux 11.6) et prier afin d’hériter de la santé qu’Il a acquise pour toi à la 
croix? 

Il en est de même de nos âmes, quelles sont les pensées d’accusation de soi, de faible estime de soi, de jugement, critique, trop haute estime de 
soi, incrédulité, mensonge, calomnie, confusion, distraction, oppression, haine, désordre, propre justice, peur… qui sont encore dans ton cœur ? 
Crois-tu que cela vient de Dieu? Pourquoi les gardes-tu alors ? Vois-tu plus clairement quel combat tu dois mener? Ces choses ne sont pas de Dieu, 
mais elles sont en toi, le temple du Saint-Esprit! Parce que que tu crois en Dieu et sa Parole, tu ne dois pas laisser cela en toi (Éphesiens 4.20-5.33)

ieu, ni de TOI qui a été recréé en Christ. Le crois-tu? Alors n’accepte plus ces pensées en TOI. Repents-toi à cause du sang de Jésus qui a 
été versé pour toi et renonce à ces pensées (col 3.)
De même, dans nos esprits, nous nous sentons parfois incapable prier, adorer, lire la Parole, aller à l’église et y servir. De plus, nous sommes parfois

oppressés, nous ne manifestons pas le fruit de l’esprit, amour, joie, … Crois-tu que c’est la volonté de Dieu pour toi?

Il y a un réel combat dont le but est de nous éloigner de la volonté de Dieu pour nous. Alors, prends toutes les armes de Dieu, sinon tu es en train 
de te faire dévorer sans même le savoir.



… COMBATS ET CHOISIS JÉSUS-CHRIST, NOTRE VIE

Lorsque nous sommes attaqués et que nous ne faisons rien, nous devenons captifs de satan et de ses mensonges. Au lieu que nous vivions dans les 
bénédictions de Dieu, nous sommes dans les malédictions de Satan avec ses faux raisonnements qui veulent justifier certaines choses dans nos vies 
qui ne sont visiblement pas de Dieu.

Dieu a dit « mon peuple meurt faute de connaissance » ou encore « te connaitre et Jésus, c’est la vie ». Ne pas le connaitre c’est donc la mort. Alors 
cherche véritablement à connaitre Dieu, affermis-toi dans son amour pour toi, comprend l’œuvre de Jésus à la croix, la croix, qui est un 
instrument de destruction et de mort de l’ancien homme, des actes qui nous condamnaient, des liens héréditaires, des œuvres de satan, du 
péché, des maladies, la chair, … connais les promesses que Dieu a pour toi, affermis-toi dans ton identité de Fils de Dieu, crois en ce que Dieu dit. 
Si tu arrives déjà jusqu’ici le combat est presque gagné car tu te revêts des armes défensives de Dieu que sont la vérité, la justice, l’évangile de 
paix, la foi, le salut. Par ces armes, tu es capable de rester fermes sur ton identité en Christ.

Savoir qui tu es en Christ te donnera le discernement lorsque les choses contraires à ton identité ou au royaume de Dieu viendra dans ta présence, 

alors tu pourras prendre tes armes offensives, que sont la Parole de Dieu qui est l’épée de l’Esprit et toutes sortes de prières, tu pourras refuser et 
chasser le règne, les malédictions de satan hors de ta vie et celle de ta famille. Tu pourras dire avec autorité « arrière de moi satan », ou « je te 
refuse colère »…ne vient pas de Dieu, ni de TOI qui a été recréé en Christ. Le crois-tu? Alors n’accepte plus ces pensées en TOI. Repents-
toi à cause du sang de Jésus qui a été versé pour toi et renonce à ces pensées (col 3.)
Maintenant, il y a un combat qu’on ignore souvent c’est le combat que les enfants de Dieu mène contre leur Père par la désobéissance : Dieu 
t’appelle à faire une œuvre, Dieu te demande de te sanctifier, de pardonner et tu refuses… Ceci est une porte ouverte au règne de satan : tristesse, 
obstacles, insatisfaction, maladies, … Demande pardon à Dieu, reviens dans sa présence et obéis-Lui. Ton intimité avec Dieu ouvrira tes yeux sur le 
combat spirituel que tu dois mener et gagner!



RÉFLEXION

Une question : Quelle définition donnes-tu du 
combat spirituel ou comment comprends-tu le 

combat spirituel? Penses-tu être engagé dans ce 
combat? Pourquoi? Quels sont les armes que tu 

utilises dans ce combat? Penses-tu que ton 
armure est complète ?

Savais-tu que dans ce combat, Jésus t’a libéré de 
l’ancien homme, de la chair, de la Loi, de Satan, 

de toi-même, des hommes, …? Il y a-t-il des 
endroits dans ta vie où tu ne te sens pas libre ? 

Sens-tu sens encore des liens de péchés ? As-tu la 
crainte des hommes? Te sens-tu condamné ? As-

tu peur de satan ou des démons ? Marches-tu 
encore par l’égoisme, l’orgueil, la chair, la peur …

Une action : Crois et confesse de ta bouche que 
Jésus t’a libéré de tous ces liens. Confesse-le tous 

les jours, confesse l’œuvre de la croix, confesse 
ton identité de fils ou fille de Dieu, confesse qu’à 

cause de Jésus-Christ, le péché n’aura pas de 
pouvoir sur toi (pour confesser, tu dois ouvrir ta 

bouche et parler)

Un passage à méditer et à mémoriser : 2 
Corinthiens 3.17, 1 Corinthiens 6.9-11, Romains 
5.12—21, Romains 6.1-14, 2 Corinthiens 10.3-6, 

Galates 5.1-26, Éphésiens 6.10-20, Éphésiens 
1.19-23, Colossiens 1.15-20, Colossiens 2.8-23, 

Apocalypse 1.18
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