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  Introduction : Bienvenue dans l’univers de la
Soutache

 Bienvenue ! Si vous rêvez de créer des bijoux élégants et
sophistiqués, la Soutache est une technique parfaite pour
exprimer votre créativité. À travers ce guide, je vais vous
aider à poser les bases essentielles pour bien démarrer.

📌 Au programme de ces 5 pages :
✔️ Qu'est-ce que la technique de Soutache ? –
Un peu d'histoire et d'inspiration 

1.

✔️ Le matériel essentiel – Tout ce qu'il faut
pour bien débuter 

2.

✔️ Les Bases pour Bien Démarrer + petit
exercice

3.

✔️ Conseils pour Réussir vos Premiers Bijoux4.
 ✔️ Envie d’Aller Plus Loin ?5.
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 1. Qu'est-ce que la technique de Soutache ?

La technique de Soutache est un art du fil qui
consiste à coudre et assembler des cordons tissés
autour de perles pour créer des bijoux raffinés et
élégants. Cette technique, qui trouve ses origines
dans la broderie militaire et les ornements textiles, est
aujourd'hui une méthode prise dans la création de
bijoux faits main.

Pourquoi choisir la Soutache ? 
✔️ Un art unique qui allie élégance et créativité 
✔️ Des possibilités infinies : boucles d'oreilles,
broches, colliers… 
✔️ Un savoir-faire artisanal raffiné

@ateliercordelières
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📖 2. Le matériel essentiel

Pour débuter en Soutache, voici les outils
et matériaux indispensables :

✅ Cordons de Soutache – Cœur du bijou,
choisis les légèrement rigide et de bonne
qualité pour un rendu élégant.

✅ Aiguilles fines taille 10-12 & fil résistant
– Idéalement un fil de nylon fin assorti ou
transparent pour une couture discrète.

✅ Cabochons & perles–(de différentes
tailles) Pour ajouter du volume et du relief
à vos créations.
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📖 2. Le matériel essentiel (suite)

✅ Colle pour bijoux – Pour fixer les
pierres et certaines parties avant de
coudre.

✅ Ciseaux de précision – Pour des
découpes nettes.

✅ Feutrine & dos de finition – Pour un
rendu propre et professionnel.

Astuce : Privilégiez des couleurs de
Soutache contrastantes pour bien
visualiser les coutures au début !
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 3 Les Bases pour Bien Démarrer

Avant de coudre, il est important de bien
manipuler la Soutache :

🔸 Sens du cordon : Chaque cordon de
Soutache a une trame centrale, veillez à
toujours l’aligner correctement pour un
travail net.

🔸 Créer de l’épaisseur : Superposez
plusieurs rangs de Soutache pour un effet
plus volumineux et structuré.

🔸 Tension du fil : Ne serrez pas trop vos
points, sinon la Soutache risque de
gondoler.

🔸 Alignement des perles et cabochons :
Cousez en respectant une symétrie pour un
rendu harmonieux.
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 3 Les Bases pour Bien Démarrer (suite)

✂️ Petit exercice :
Entraînez-vous à coudre deux cordons
ensemble en suivant leur trame, sans les
déformer.

➡️ Essayez maintenant de l'entourer autour
d'un objet rond,

Si vos bandes de soutache cousues font le tour
sans résistance, bravo vous avez bien fait
l'exercice !

 Si elles résistent et se déforment, n'épousent
pas bien la forme arrondie, c'est que vous les
avez cousues trop serrées, il faudra
recommencer avec une couture fluide et
légère. 

Pas de secret, c'est en s'exerçant régulièrement
que vous maîtriserez la technique !
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4 Conseils pour Réussir vos Premiers
Bijoux

🎨 Bien choisir ses couleurs :
 Commencez avec 2 ou 3 teintes
harmonieuses pour éviter les erreurs.

🪡 Couture invisible : 
Essayez de faire des points discrets pour
ne pas trop voir le fil.

🌟 Surtout travaillez dans un endroit
lumineux ou bien éclairé, car cela vous
permettra de voir tous vos petites erreurs.

⌛ Patience et minutie :
 Plus vous pratiquez, plus vos gestes
deviendront précis.
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 5 Envie d’Aller Plus Loin ?

Ce guide vous a plu ? 

📖 Téléchargez mon PDF "Je réalise mes
premières boucles d’oreille en soutache“,
où vous apprendrez à réaliser des
boucles d’oreilles élégantes en soutache
avec un pas-à-pas détaillé ! 
       Téléchargez ici

 Inscrivez vous à la newsletter afin
d’être informé(e) des prochaines dates de
sorties des PDF de tutoriels et de Kits !

À très bientôt pour explorer ensemble
l’art de la Soutache ! ✨
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https://atelierdiysoutache.com/tutoriel-pdf-boucles-doreilles-en-soutache-special-debutant-

