
Trousseau indicatifTrousseau indicatif

Activités spéciques : Voile ou pêche à pied

Linge de toilette

1 gant de toilette
1 serviette de toilette
1 serviette de table
1 serviette de plage

Sac pour le linge sale

Nécessaire de toilette (savon,

shampoing, brosse à dents, ...) 

4 bas (pantalons/shorts/jogging... en fonction

de la météo)
5 tee-shirts

2 pulls

Au moins un shortDes chaussures qui vont dans l’eau et

tiennent le pied (chaussures d’eau, vieilles

baskets, ....). Attention : Pas de bottes

Un maillot de bain

Divers

1 paire de lunettes de soleil
1 tube de crème solaire
1 gourde
1 tube de produit anti-moustiques
1 petit sac à dos
1 casquette/bob

Pour 5 jours

1 coupe vent

1 paire de baskets ou chaussures

confortables pour marcher5 paires de chaussettes

Vêtements
Vêtements

1 paire de sandales/tongs

1 paire de chaussons

5 slips/culottes

1 pyjama


