
Institución: Educampo 

Vacantes: Especialista en Nutrición Comunitaria  

Lugar: La Perla; en el Estado de Veracruz 
 

1. Antecedentes 

En el marco de las acciones orientadas a mejorar el acceso y uso de 

alimentos en comunidades rurales en el Estado de Veracruz, se requiere la 

contratación de un/a especialista que impulse procesos de educación 

nutricional dirigidos especialmente a mujeres, juventudes y niñez, 

promoviendo el aprovechamiento de alimentos y prácticas alimentarias. 

2. Objetivo del puesto 

Diseñar, implementar y evaluar programa en educación nutricional 

comunitaria enfocadas en mejorar los conocimientos, actitudes y prácticas 

alimentarias de mujeres indígenas, juventudes y niñez, promoviendo el 

consumo de alimentos de los huertos familiares, alimentos locales, 

prácticas de cocina saludable y sostenibilidad alimentaria. 

3. Ubicación 

La Perla, Veracruz. Se requiere disponibilidad para viajes frecuentes a 

comunidades. 

4. Funciones principales 

 Realizar un diagnóstico comunitario sobre la diversidad de la dieta 

de las familias de atención: consumo y déficit de consumos de 

alimentos 

 Diseñar materiales y herramientas didácticas para el desarrollo de 

talleres de educación nutricional adaptados al contexto cultural y 

lingüístico, dirigido a personas adultos y a niñas y niños.  

 Facilitar sesiones educativas presenciales sobre: 

o Grupos de alimentos y su función en el cuerpo. 

o Prácticas de higiene y preparación de alimentos. 

o Técnicas de cocina saludable con ingredientes locales. 

 Identificar y promover recetas tradicionales nutritivas de la región. 

 Coordinar con actores locales (autoridades comunitarias, escuelas, 

centros de salud) para implementar intervenciones en educación en 

alimentación sana 

 Sistematizar resultados y elaborar informes técnicos de avance e 

impacto del proceso de educación nutricional 



5. Perfil requerido 

Formación académica: 

 Licenciatura en Nutrición, Nutrición Comunitaria 

Experiencia: 

 Mínimo 2 años de experiencia en proyectos de nutrición comunitaria 

o educación alimentaria. 

 Trabajo previo con comunidades indígenas o rurales, 

preferentemente en el estado de Veracruz o en contextos similares. 

 Diseño e implementación de procesos educativos participativos con 

mujeres, juventudes y niñez.  

Conocimientos y habilidades: 

 Enfoque intercultural y género. 

 Conocimiento sobre alimentos locales y seguridad alimentaria. 

 Dominio en diseño de materiales educativos adaptados a bajos 

niveles de alfabetización, para trabajar con adultos y niñez  

 Habilidad para trabajar en campo. 

6. Duración del contrato 

Contrato: consultoría por productos, 10 meses de trabajo  

7. Supervisión y coordinación 

La persona contratada reportará directamente al Coordinador/a de 

Programa de Educampo  

8. Remuneración 

A través de la entrega de productos 

 9. Postulación 

Las personas interesadas deberán enviar su CV actualizado. 

10. Fecha límite para postular: 15 de Julio del 2025 

Correo para envío: jalba@educampo.org.mx 

mailto:jalba@educampo.org.mx

