
INTERDIT
DE ME FAIRE MAL

LA VIOLENCE, C’EST NON !

▶ Personne n’a le droit de te taper, te pousser, 
te griffer, ni de te mordre. 

▶  Se moquer de toi, te crier dessus et te 
menacer : c’est interdit aussi.

PERSONNE N’A LE DROIT DE TE FAIRE MAL.

▶ Ni les enfants, ni les copains, ni les adultes, 
ni même les parents.

▶ Même si tu as fait une bêtise, c’est INTERDIT 
de te faire mal !

▶ Si cela t’arrive, à toi ou à quelqu’un que tu 
connais, il faut en parler à un adulte en qui tu 
as confiance.

Si tu ne trouves personne ou si tu as des questions, 
tu peux appeler ce numéro spécial pour les enfants :

ALLÔ ENFANCE EN DANGER : 119

Pour aller plus loin, découvrez le livre Interdit de me faire mal ! de Mai Lan Chapiron
Association Mille Miettes: www.millemiettes.org

▶ Et toi, tu n’as pas le droit de 
faire mal aux autres non plus !


