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Presentacion

Queridos docentes:

Como parte de los materiales educativos del Programa de Educacién Ambiental
“Buenas Précticas Ambientales en Instituciones Educativas™ disefiado por IPES con
el apoyo de la Compafnia Minera Antamina, les presentamos la Guia para
Educadores Ambientales, esta guia ha sido elaborada para atender un tema de
vital importancia en el contexto de la educacién nacional y que ahora estéd
integrada como un eje transversal en los planes de estudio de la educacién bésica
regular.

La Guia para Educadores Ambientales, les ofrece conocimientos bésicos en temas
ambientales de actualidad y actividades practicas que incluyen experimentos,
juegos, ideas de proyectos escolares, entre otros, que estamos seguros
promoveran en los estudiantes, actitudes y comportamientos de cuidado y
respeto por el ambiente. Es nuestra responsabilidad educar a una nueva
generacion de estudiantes conscientes y capaces de utilizar sus recursos naturales
de manera sustentable, mejorando la calidad de su medio ambiente.

Esta Guia, contribuird a la integracién de la Educacién Ambiental como un eje
transversal en las principales &reas de aprendizaje en el nivel de Primaria y
Secundaria.

La elaboracién de esta Guia ha sido una experiencia interdisciplinaria, en la que
han participado profesionales de diferentes especialidades, al utilizarla de manera
flexible y creativa, estaremos enriqueciendo nuestra labor educativa, en beneficio
del medio ambiente escolar y comunitario.

EQUIPO - IPES
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CAPITULO |

{COMO USAR LA GUIA?
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1.1  ¢COMO USAR LA GUiA?

La Guia para Educadores Ambientales es un instrumento orientador, que brinda
informacién ambiental y estrategias metodoldgicas de educacidn ambiental para
fortalecer las capacidades, actitudes y valores ambientales de la comunidad
educativa, mediante la implementacién de buenas practicas ambientales.

La Guia plantea el trabajo de la Educacién Ambiental a través de Proyectos
Educativos, cada uno de estos proyectos contiene practicas ambientales sencillas
que pueden ser desarrolladas en las diferentes areas y en los diferentes niveles.
Los proyectos educativos promueven aprendizajes significativos en los
estudiantes y desarrollan la capacidad creativa de los docentes.

Segln el Disefio Curricular Nacional de Educacién Bésica Regular los proyectos
son secuencias de actividades que se organizan con un propdsito determinado
que implica la resolucién de un problema que el estudiante plantea y resuelve. El
proyecto debe surgir como una necesidad natural y real de la vida, nunca como
una tarea impuesta. Los proyectos suponen también que los estudiantes
participen en su planificacién, ejecucidn y evaluacién. El profesor muestra
alternativas, orienta las decisiones, proporciona la informacién necesaria,
identifica y selecciona las capacidades de las diferentes areas que involucran el
proyecto; los estudiantes hacen lo mismo, interviniendo en las decisiones,
organizandose y asumiendo tareas.

La metodologia de Educacién Ambiental que se plantea en el Programa y por

ende en esta Guia se ha construido a partir de los enfoques de la Educacién
Ambiental, del Aprendizaje Significativo y de la préactica institucional de IPES.

1.2 ORGANIZACION DE LA GUIA

La guia se encuentra organizada |— CAPITULO I: éCOMO USAR LA GUIA 2 —

en capitulos, lo cual te ayudara

a trabajar con tus estudiantes en |— CAPITULO II: EDUCACION AMBIENTAL —|

clase, asi tenemos:

El capitulo | y Il presentan los |— CAPITULO lll: PROYECTO: “LOS RECURSOS DE Ml COMUNIDAD” —|

aspectos generales referidos al

Programa BPA, a las bafs’es CAPITULO IV: PROYECTO: “TODOS CUIDAMOS NUESTRO AMBIENTE”
conceptuales de la educacién |_ |

ambiental y de los proyectos
. sl CAPITULO V: PROYECTO: “COMUNIDAD VERDE Y PRODUCTIVA® —_—
educativos.
. mmd CAPITULO VI: PROYECTO: “CUIDANDO ELAGUA, CUIDO MI SALUD” [
Del capitulo 1l al VI se

presentan  cuatro  proyectos
educativos, cada proyecto se centra en una buena practica ambiental las cual se
debe adaptar a la realidad de cada institucién educativa. Cada proyecto
educativo tiene la siguiente estructura:
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JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Se refiere a la importancia de realizar el proyecto y la identificacién del
problema ambiental que se va a trabajar. Para poder tener una justificacion
adecuada debemos hacer este anélisis antes de iniciar con el proyecto educativo.

DURACION
Se refiere al tiempo (bimestre) en el que debe ser desarrollado el proyecto
educativo. Esto es sélo una recomendacién.

CONCEPTOS BASICOS

Se refiere a los conceptos claves que te ayudardn a comprender mejor los temas
expuestos en cada proyecto. Ademas de la informacién encontrards dos iconos,
el primero es “Conéctate” el cual hace referencia a paginas web que puedes

consultar y el segundo es “Sabias que...” aqui encontrards informacién
interesante sobre el tema.
Conéctate con...., Sabhias que..,

Cada persona diariamente genera mds
de un kilo de basura, imaginate cuanto

generamos en todo el PerU.

IDENTFICACION DEL PROBLEMA AMBIENTAL
Se refiere a realizar el andlisis del problema ambiental, determinar cuéles son sus

causas y consecuencias, definir la magnitud del problema.

RECOGER LOS INTERESES DE LOS ESTUDIANTES

Se refiere a las actividades o técnicas mediante las cuales vamos a recoger los
intereses de los estudiantes. Se debe terminar con un cuadro de pre-planificacién
y se debe seleccionar el titulo del proyecto.

SELECCION DE AREAS DE APRENDIZAJE, COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y
ACTITUDES

Utilizando el Disefio Curricular Nacional de Educacién Bésica Regular se deben
seleccionar las &reas de aprendizaje, competencias, capacidades y actitudes y
contextualizarlas a la realidad local y de acuerdo al nivel educativo en el que se
encuentran los estudiantes.

ACTIVIDADES SUGERIDAS

Las actividades propuestas son referenciales, lo importante es tomar en cuenta los
momentos del enfoque del aprendizaje significativo, dichos momentos se
identificaran a partir de los siguientes iconos:
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Es el primer momento de la actividad,

M . . recuerda que la motivacidon es muy
otivaci o A importante ya que debemos lograr la atencién
de los estudiantes.

Este momento te permitird a ti -4
como docente y a ellos como RecuperaCIon de

estudiantes identificar que tanto

saben sobre un determinado saberes prEViOS

tema.

El docente actia como facilitador,
proveyendo materiales y equipos al
estudiante, quien se involucrard con el

ExpiOraCién nuevo conocimiento a partir de

actividades de investigacion.

En este momento se busca que los
estudiantes apliquen sus aprendizajes

@ @ g
en circunstancias de vida cotidiana. Api Ica C|O

Se identifican los logros de
aprendizaje, capacidades y

Evaluacién

actitudes alcanzadas.

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DEL PROYECTO

Se refiere a la presentacién del producto obtenido en el proyecto educativo,
puede ser una feria ambiental, un dlbum, entre otros. Para la presentacién de los
resultados se coordinaréd con el Comité Ambiental Escolar.

EVALUACION DEL PROYECTO

Se realizara a través de una ficha de metacognicion y otra de autoevaluacién que
presentamos en cada proyecto.
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1.3 ¢QUE ES EL PROGRAMA BPA?

El Programa de educacién Ambiental “Buenas
Practicas Ambientales en Instituciones Educativas
(BPA) es una propuesta de educacién ambiental
que promueve espacios de reflexién y accién, en
los que se busca soluciones a problemas
ambientales locales.

EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS

El programa tiene como objetivo promover en los estudiantes, docentes y
comunidad actitudes y valores favorables al ambiente, a través de la educacién
ambiental, reforzando la transversalidad de la curricula educativa y
desarrollando buenas préacticas ambientales.

El Programa BPA se desarrollard con una metodologia participativa, tiene como
actores fundamentales a los docentes “Educadores Ambientales” y al Comité
Ambiental Escolar (CAE).

1.4 (QUE ES EL COMITE AMBIENTAL ESCOLAR (CAE)?

La experiencia de IPES (1998) en el tema de
Educacién Ambiental se sustentan en la
promocién, organizacién y fortalecimiento de los
[lamados Comités Ambientales, estos pueden ser
vecinales o escolares, para el caso del Programa
BPA se trabaja con Comités Ambientales Escolares
(CAE).

El CAE es un conjunto de personas, representantes de la comunidad educativa
con quienes se desarrollard el programa en cada instituciéon educativa. El CAE
estd conformado por el director(a), docentes, estudiantes, personal
administrativo y padres de familia, quienes serdn capacitados y promoverén la
educacién ambiental en la institucién educativa.

El CAE tiene como funciones:
e Elaborar el diagnéstico ambiental participativo de la institucién educativa.
e Elaborar un plan de accién ambiental para la institucién educativa.

e Implementar el plan de accién ambiental en coordinacién con toda la
comunidad Educativa.

e Monitorear y evaluar los avances en la gestion ambiental escolar e
informar de ello a la comunidad educativa.




Guia para Educadores Ambientales Programa BPA

e Buscar y promover alianzas interinstitucionales entre la institucién
educativa y otras instituciones y organizaciones que coadyuven con la
Optima gestion ambiental escolar.

1.5 ¢{QUE ES EL KIT DE EDUCACION AMBIENTAL?

El kit de Educacion Ambiental es una herramienta pedagdgica tedrico-practico
que tiene como objetivo ayudar al docente a incorporar la educacién ambiental
como tema transversal en la curricula. El kit estd compuesto por un maletin que
contiene: la guia de educacién ambiental para docentes, bastidores para hacer
papel reciclado y un juego de mesa didéactico ambiental.

La guia de educacién ambiental, desarrolla temas como, la
comunidad, los residuos sélidos y reciclaje, areas verdes y

GUIA PARA EDUCADORES

uso adecuado del agua. Estos temas son desarrollados AMBIENTALES

AU T

mediante proyectos educativos ambientales que permitirdn
identificar habitos y actitudes y cdmo estos van teniendo
relaciéon con la situaciéon ambiental del hogar, la escuela, la

comunidad, la regidn y el pais. ,
& 2 A

AN

El juego Educativo “La Gran Misibn Ambiental”,
promueve y refuerza la participacién y el trabajo
en equipo. Asimismo, refuerza el proceso de
aprendizaje y puede ser utilizado como un
instrumento de evaluacién.

Bastidores, promueve el desarrollo de las buenas
practicas ambientales a partir del reciclaje artesanal
de papel. Estd compuesto por dos piezas de
madera, una de ellas recubierta por una malla
metdlica, un pedazo de nordex y un retazo de tela
peldn.

10
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CAPITULO I

EDUCACION AMBIENTAL
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2.1 ({QUE ES LA EDUCACION AMBIENTAL?

El concepto de educacién ambiental se ha ido
modificado con el paso del tiempo de la misma
manera como ha ido evolucionando el
concepto de ambiente.

La educacién ambiental es un proceso que
abarca toda la vida de las personas y que busca
generar y/o fortalecer conocimientos, actitudes
y acciones hacia el desarrollo sostenible.

La educacién ambiental ayuda a que las personas y grupos sociales adquieran una
mayor conciencia ambiental; la comprensién del ambiente en su totalidad y su
interaccién con el ser humano; ademas de desarrollar aptitudes para resolver
problemas ambientales.

Entre las razones para trabajar la Educaciéon Ambiental tenemos:

e Capacita a las personas para comprender como sus acciones pueden
afectar a su entorno y su entorno a ellos.

e Propicia relaciones positivas y de respeto entre las personas y su ambiente.

e Trabaja valores como la participacién y solidaridad, a través de acciones
concretas que lleven a la construccién de una sociedad sostenible.

e Contribuye a la formacién integral de las personas, al hacerlas capaz de
evaluar y decidir entre toda la informacién que se le brinda, dandoles la
oportunidad de ser criticos y capaces de decidir sobre sus vidas.

e Es una necesidad urgente que debe ser atendida de manera ordenada vy
sistematica por los docentes, quienes pueden contribuir a mejorar las
condiciones ambientales de su instituciéon educativa y comunidad, desde
su practica educativa.

La Educacién Ambiental se ha dividido tradicionalmente en':

La Educaciéon Ambiental formal, se desarrolla
dentro de la educacién formal, trabajdndolo de
manera transversal en la curricula educativa. En el
sitema educativo peruano tenemos el nivel
especial, inicial, primario, secundario y superior.

Adaptado del Manual Guia Para Comunidades, Educacion Ambiental y Conservacion de la Biodiversidad
en el Desarrollo Comunitario, Eloisa Tréllez Solis.

12
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La Educacién Ambiental no formal, se desarrolla
en la comunidad y busca generar en todos los
actores de la sociedad, conciencia ambiental
sobre las realidades ambientales globales vy
logre promover

locales, de modo que se
acciones de cambio.

La Educacién Ambiental informal, se desarrolla de
manera amplia y masiva al puablico en general. Se
busca fomentar comportamientos amigables con
el ambiente. Este sirve de apoyo a procesos de
gestion ambiental para lo cual se utilizan diversos
medios de comunicacién.

2.2 HISTORIA DE LA EDUCACION AMBIENTAL

Como educadores y educadoras ambientales es necesario conocer la historia de
la Educacién Ambiental, esta es una corriente de pensamiento y accién, de
alcance internacional que surge como respuesta a la degradacién ambiental de la
época. Si bien la historia de la Educacién Ambiental se inicia en Europa en los
afios setentas es en los ochentas que se inicia en América Latina con mayor
fuerza. A continuacidn, en el siguiente gréfico te presentamos la historia de la
Educacién Ambiental:

Moscu
(Antigua URSS)
Congreso
Internacional Rio de Janeiro Espino
Ed SObr? (Brasil) ( Portugal)
. Fucacwn y Navas de Conferencia 1er Congreso Joinville
Belgrado, Chos@a OFJ‘aCtZ’F Marqlies Internauon_al Guadalajara Mundial sobre (Brasil)
! (Peru) ambiental. (Espafa) sobre Medio axi i
(Yugoslavia) UNESCO e > (México) Educacion V Congreso
Serinari Taller - Seminario para Ambiente y e N :
eminario Subregional PNUMA (rategi ongreso Ambiental Iberoamerica
Internacional a Edg o . dun;i es da gia Desarrollo. Iberoamericano no de
sobre Educacion i bl.fca:;clm de lntrz uccion de Educacion Educacion
Ambiental mbien e la Educacion Ambiental Ambiental
para la Ambiental en el
Ensefanza Sistema
Secundaria Educativo.

~,

1988

1972

1975 1976

1977

1992

1997 2000 2002 2003

2006

. (Sitges, Valsain Guadalajara Caracas Johannesburgo La Habana
Thilisi = s P (Cuba)
Estocolmo . Barcelona) (Espaiia) (México) (Venezuela) (Sudéfrica)
. (Antigua URSS) . IV Congreso
(Suecia) N | Jornada de Il Jornadas de | Congreso 11l Congreso Cumbre Mundial N
. La Conferencia - i . N Iberoamericano
Conferencia Educacion Educacion Iberoamericano Iberoamericano de Desarrollo -
- Intergubername - : - 9 4 de Educacion
Mundial ntal sobre Ambiental Ambiental de de Educacion de Educacion Sostenible Ambiental
sobre Medio Educacion de caracter caracter Ambiental Ambiental
Ambiente Ambiental. estatal. estatal.
Humano.
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En el Perd la Educacién Ambiental, tiene sus primeras manifestaciones en la
década de los setenta, pero es a partir de los ochentas que se empiezan a realizar
diversos programas y proyectos liderados en su mayoria por organizaciones no
gubernamentales. Entre los principales hitos histéricos tenemos:

1976, Taller Subregional de Educacién Ambiental para la Ensefianza Secundaria
(Chosica), el evento contd con una participacién de 40 representantes de Cuba,
Panamd, PerU y Venezuelq, y observadores de Argentina y Brasil.

1999, | Congreso Nacional de Educacién Ambiental, el cual congrego a
especialistas y profesionales vinculados a la educacién y gestion ambiental del
pais.

2000, Il Congreso Nacional de Educacién Ambiental.

2002, Il Congreso Nacional de Educacion Ambiental.

2002, Firma del Convenio Marco de Educacién Ambiental, entre el Ministerio de
Educacion, CONAM, DEVIDA e INRENA, asimismo se adhieren al convenio
instituciones de la sociedad civil que realizan Educaciéon Ambiental, conformdndose
la Red Nacional de Educacién Ambiental.

2003 Primera Feria de Educacion Ambiental, organizada por la Red Nacional de
Educacion Ambiental.

2006 Creacion de La Direccion de Educacion Comunitaria y Ambiental (DIECA) del
Ministerio de Educacion, mediante DS 006-2006 ED, la cual es responsable de
promover, reconocer y valorar los aprendizajes que se logran en las organizaciones
de la sociedad civil, asi como normar y coordinar la educaciéon ambiental para el
desarrollo sostenible, la conservacion, el aprovechamiento de los ecosistemas y la

2.3 ASPECTOS METODOLOGICOS DE LA EDUCACION
AMBIENTAL

Ayudar a que las personas desarrollen su
capacidad critica y creativa para resolver
problemas ambientales y tomar decisiones
amigables con el ambiente es un reto constante
para la Educaciobn Ambiental. Frente a esta
necesidad la Educacién Ambiental plantea
trabajar algunos aspectos metodoldgicos, entre
los cuales tenemos:

e Vincular la Educacién Ambiental con la realidad local (problemas
ambientales), utilizando elementos y recursos de la comunidad.

e Trabajar la Educacién Ambiental como un tema transversal en la curricula
educativa, se trata de organizar los contenidos a trabajar de manera tal
que puedan ser abordados desde las diferentes areas de la curricula.

e Trabajar de manera interdisciplinaria con otras areas, esto demandara un
trabajo colectivo con el resto de docentes.
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e Facilitar el aprendizaje basado en los conocimientos previos de los
estudiantes.

e El aprendizaje debe basarse, en lo posible, en actividades novedosas y
divertidas.

2.4 EL PAPEL DEL EDUCADOR AMBIENTAL

Promover la educacidn ambiental se convierte en un desafio permanente que
nos puede llevar a revisar y replantear las formas de ensefiar y aprender. La
Educaciéon Ambiental en el PerG tiene alin mucho camino por recorrer y es
necesario los aportes y experiencias de los educadores ambientales para lograr
una verdadera transversalidad de la Educacién Ambiental.

A continuacién te presentamos algunas ideas que te ayudarédn a trabajar la
Educacién Ambiental de manera transversal:

e Busca informacién ambiental actualizada que
te permita estar al tanto de los avances, es
importante conocer mas sobre la situaciéon
ambiental local y global.

e Trabaja la Educacién Ambiental en base a la
realidad (problemas ambientales) de tu
localidad. Esta contextualizacién de debe ver
reflejada en tu programacién curricular vy
evidenciarse en los Logros de Aprendizaje
contemplados en el Disefio Curricular
Nacional (DCN)

e Elabora un perfil de capacidades y actitudes
ambientales de tus estudiantes.

e Intercambia informacién con el resto de
docentes, es importante trabajar de manera
interdisciplinaria.

e Reflexiona y  profundiza  sobre las
probleméticas ambientales ya conocidas
(cuidado del agua, reducir el consumo de
energia, etc.)

e Impulsa la accién individual y colectiva, desde
las instituciones existentes en la comunidad,
promoviendo la participacién ciudadana.

15
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LOS TESOROS DE MI
COMUNIDAD
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3.1 JUSTIFICACION DEL
PROYECTO

El proyecto educativo “Buscando los
tesoros de mi comunidad” tiene
como objetivo fortalecer el sentido
de  pertenencia, ciudadania e
identidad de nuestros estudiantes.
Asi  lograremos formar personas
informadas, comprometidas y
conscientes de la importancia del
cuidado de su ambiente para el
desarrollo sostenible.

Todos sabemos que nadie cuida lo que no conoce, la educacién ambiental debe
empezar por reconocer las potencialidades de la comunidad, los recursos con los
que se cuentan para asi identificar los problemas ambientales y buscar soluciones
acordes a la realidad local.

La comunidad donde vivimos cuenta con recursos naturales valiosos para la vida,
muchas veces no se valora su importancia ni los beneficios que podemos obtener
de estos. Frente a esta situacidén es necesario generar espacios que permitan a
nuestros estudiantes reflexionar y reconocer los recursos con los que cuenta
nuestra comunidad.

En este proyecto responderemos al problema del poco conocimiento y
valoracién de los recursos naturales de su comunidad. Encontrards tres
actividades para ser trabajadas con tus estudiantes:

Descubriendo los tesoros de mi comunidad.
Conociendo el reino vegetal.

La fauna de mi comunidad.

Protegiendo los recursos de mi comunidad.

El proyecto finalizara con la presentacién de un Album Ambiental, en el cual se
colocara toda la informacién obtenida por tus estudiantes respecto a los tesoros
de su comunidad.

3.2 DURACION

Para ser desarrollado durante el Primer Bimestre, en cuatro sesiones de clases.
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3.3 CONCEPTOS BASICOS o |
Conéctate con....,

Los antiguos peruanos y peruanas tuvieron una
muy buena relacién con la naturaleza. Desde
hace miles de afios han aprovechado los
recursos naturales para desarrollarse,
identificando fuentes de alimentacién, fibras,
medicinas y minerales.

e Recursos Naturales

Los recursos naturales son todos los componentes
de la naturaleza que pueden ser aprovechados por
los seres humanos para satisfacer sus necesidades
(alimento, vestido, vivienda, educacién, cultura,
recreacion, etc.). Los recursos naturales son la
fuente de las materias primas (madera, minerales,
petréleo, gas, carbdn, etc.), que transformadas
sirven para producir bienes.

e (lasificacion de los Recursos Naturales

Una primera clasificacion de los recursos naturales es por su capacidad de
renovacion:

Recursos no renovables: Son recursos que una vez extraidos
para su utilizacién, se va disminuyendo la fuente y se
agotan. Estos comprenden los recursos minerales, como el
oro, la plata, el zinc, etc., que se extraen de minas, y los
recursos energéticos, ya sea de origen f&sil, como el
petrdleo y el gas, o de origen mineral, como el carbén.

Recursos renovables: Son los recursos que pueden ser
utilizados en forma sostenida por periodos
considerables de tiempo, sin afectar negativamente su
cantidad, calidad & capacidad de regeneracién natural
original. Comprenden todos los recursos bidticos &
vivos, como los animales, las plantas, los
microorganismos, etc. También comprende recursos
abidticos, como el agua, la energia y el suelo, aunque F S :
este Ultimo se considera como semi-renovable y tiene una porcnon renovable la
organica, y una no renovable, la mineral.
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e Reino Vegetal

Las plantas aportan a la
atmosfera el oxigeno necesario
para la vida, ademé&s se
pueden extraer de ellas
alimentos, medicamentos,
fibras y gran nimero de otros
productos valiosos.

Las plantas obtienen la energia
de la luz del sol, que captan a
través de la clorofila presente
en sus cloroplastos, y con ella
convierten el didéxido de : :
carbono y el agua en azucares, que utilizan como fuente de energia para realizar
todas sus actividades. También exploran el medio ambiente que las rodea
(normalmente a través de raices) para absorber otros nutrientes esenciales
utilizados para construir proteinas y otras moléculas que necesitan para subsistir.

El reino vegetal estd formado por todas las plantas. Sus caracteristicas principales
son:

e Son los Unicos seres capaces de fabricar su propio alimento.

e No pueden desplazarse de un lugar a otro.

¢ No tienen 6rganos de los sentidos, aunque responden a ciertos estimulos: las
raices crecen hacia el suelo y buscan el agua; los tallos crecen hacia la luz.

Reino Animal

El reino animal comprende a todos los organismos multicelulares que obtienen
energia mediante la digestiéon de alimentos, y contienen células que se organizan
en tejidos. Los animales consiguen su comida y la digieren. La mayoria de los
animales han desarrollado un sistema nervioso muy evolucionado y unos
6rganos sensoriales complejos que, junto con los movimientos especializados, les
permiten controlar el medio y responder con rapidez y flexibilidad a estimulos
cambiantes. El Reino Animal estd compuesto de todos aquellos seres elementales
que, con la espina dorsal horizontal y sin el uso de las cuerdas vocales, para
hacer conocer sus requerimientos. Sus caracteristicas principales son:

e Se alimentan de plantas o de otros animales
e Se relacionan con el exterior a través de los movimientos (andan, vuelan o
nadan) y a través de los 6rganos de los sentidos
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e Biodiversidad

La biodiversidad o diversidad bioldgica es un concepto
que engloba a todos los seres vivos de la Tierra vy
comprende cuatro componentes béasicos: las especies de
flora y fauna tanto silvestre como domesticada, la
variabilidad genética, los ecosistemas y la diversidad

5 ) humana. . _ -
Sahias due...

Es importante constatar que el uso de la

diversidad bioldgica da sustento a las principales T ey

actividades econémicas del pais, como el sector el A e e
pesquero, agricola, ganadero y forestal. que posee: de los 103 ecosistemas
Ademads, hay que considerar que existen de vida del mundo el Perti tiene 84,
actividades industriales, como la farmacéutica y P S LSS 0 NS SepediEs 6

. aves, el 9% de las especies
el turismo, las cuales aprovechan los recursos de

Flora y Fauna. Estas actividades tienen un
potencial de desarrollo futuro muy amplio.

animales, el 7.8% de plantas
cultivables, entre otros.

Pert: Pais megadiverso
El Peru estd entre los 10 paises de mayor diversidad de la Tierra, conocidos como “paises
megadiversos", por su riqueza en ecosistemas, especies, recursos genéticos y culturas aborigenes
con conocimientos resaltantes.

Diversidad de especies El Per posee una muy alta diversidad de especies, a pesar de los registros
incompletos y fragmentados. Los microorganismos (algas unicelulares, bacterias, protozoos y virus),
los organismos del suelo y de los fondos marinos han sido muy poco estudiados. En cuanto a la flora
se calculan unas 25 000 especies (10% del total mundial) de las cuales un 30% son endémicas. Es el
592 pais en el mundo en nimero de especies; 12 en nimero de especies de plantas de propiedades
conocidas y utilizadas por la poblacién (4 400 especies); y 1° en especies domesticadas nativas (128).
En lo referente a la fauna, es el 12 en peces (2 000 especies, 10% del total mundial); el 22 en aves (1
730 especies); el 32 en anfibios (330 especies); y el 32 en mamiferos (462 especies). El Pert es uno de
los paises mas importantes en especies endémicas con al menos 6 288, de las cuales 5 528 son
plantas y 760 son de fauna.

En la costa del Peru existen 65 lomas, que abarcan 783 mil hectareas y se ubican en una altitud entre

el nivel del mar y 800 metros sobre el nivel del mar. En ellas podemos encontrar 38 géneros de flora,

24 especies de mamiferos, 71 especies de aves, 7 especies de reptiles (incluye 2 especies venenosas y
5 lagartijas) y numerosos invertebrados (incluyendo 256 especies de artrépodos)

Diversidad de recursos genéticos: El Perl posee una alta diversidad genética por ser uno de los
centros mundiales de origen de la agricultura y la ganaderia, y, en consecuencia, es uno de los
centros mundiales mas importantes de recursos genéticos de plantas y animales. Es el primer pais en
variedades de papa, aji, maiz (36) granos andinos, tubérculos y raices andinas. Tiene un alto sitial en
frutas (650 especies), cucurbitdceas (zapallo y relacionado), plantas medicinales, ornamentales, y
plantas alimenticias (787 especies).

Fuente: CONAM _ Biodiversidad y Desarrollo-1999
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3.4 IDENTIFICACION DEL PROBLEMA AMBIENTAL

Observando la realidad de la comunidad en la que se encuentra la Institucion
Educativa podras encontrar problemas ambientales que la afectan y que puedes
trabajar desde tu labor como docente.

Luego de identificar el problema ambiental debes realizar un analisis de este.

¢ Analiza el problema: causas y consecuencias.
Para analizar el problema deberés identificar las causas y consecuencias del
problema, en este caso el problema es: Poca valoracién de los recursos de su
comunidad. Un &rbol de problema te ayudaré en esta etapa.

Ejemplo:

- Extincion de algunas especies.

- Uso insostenible de los recursos
naturales.

Ejemplo:
- Poca valoracion de los recursos
PROBLEMA naturales de la comunidad.

Ejemplo:
- Insuficiente informacion sobre los
recursos de su comunidad.

CAUSAS

e Define la magnitud del problema.
El problema puede afectar a nivel local, nacional, regional o mundial.

¢ Investiga sobre el problema
Profundiza sobre el tema buscando mayor informacién en libros, en internet
(puedes buscar informacién en las paginas web sugeridas en el icono de
conéctate que presenta la guia de educacién ambiental), ademas puedes ver
el calendario escolar, e investigar alternativas de solucién que se han llevado
a cabo en otras realidades.
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3.5 RECOGER LOS INTERESES DE LOS ESTUDIANTES

Es importante reconocer los intereses de tus estudiantes acerca del problema
sobre los recursos de la comunidad.

e Presenta el problema haciendo las siguientes preguntas:

Recursos naturales de la comunidad

Importancia de los recursos

comunidad (animales,
minerales)?

qué?

- ¢Algunos animales de nuestra zona
han disminuido en cantidad?, ¢éPor

- ¢Qué recursos existen en nuestra - ¢Por qué son importantes estos
plantas y recursos?
- ¢Qué hacemos para mantener

nuestros recursos naturales?

e Luego de conocer las inquietudes de tus estudiantes, elabora con ellos
el cuadro de pre planificacion.

¢Qué sabemos acerca de los
recursos de la comunidad?

¢Qué queremos saber de los
recursos de la comunidad?

¢Cémo aprenderemos?

e Selecciona el titulo del proyecto con los alumnos. Para ello puedes
hacer una lluvia de ideas y elegir el que més les guste.

3.6 SELECCION DE AREAS DE APRENDIZAJE, COMPETENCIAS,
CAPACIDADES Y ACTITUDES

Tienes que revisar el Disefio Curricular Nacional y en funcién al problema
deberdas determinar el &rea, capacidades y actitudes

Problema Ambiental Area/

Componente actitudes

Capacidades y

Actividad Indicador de
logro

La poblacion escolar
no valora los recursos
de su comunidad
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3.7 ACTIVIDADES SUGERIDAS

e ACTIVIDAD 1: DESCUBRIENDO LOS TESOROS DE MI COMUNIDAD

. . . . I
Antes de iniciar recuerda contar con los recursos necesarios @ Recursos
. . I - Lectura

para el desarrollo de la actividad. - 9
I - Ficha de observacién
: - Hojas

- =) | - Lapiceros

° W4 SHh ~ . Tmmmmmmmemmmme e
M otivaciénGé

Invita a los estudiantes que lean la siguiente lectura. Entrega copias a cada
estudiante o léela en voz alta a toda la clase.

Los Super Tesoros:

Las hojas de tu cuaderno o de tus libros, se hacen de los arboles. Las casas se construyen con materiales
extraidos de la naturaleza y los carros se mueven con la gasolina que se obtiene del petréleo. El fondo de
la tierra nos proporciona petréleo. El aire que respiramos siempre esta disponible para nosotros, gracias
a que se encuentra en continuo movimiento. Cuando el aire tiene demasiados gases, que nos pueden
hacer dafio, se mueve hacia los polos norte y sur y vuelve hasta nosotros haciendo que esos gases se
esparzan.

Coémo recordaras, el agua surgié hace miles de afios cuando se formo el planeta y llegd la vida. Pero el
agua que utilizamos todos los dias debe recuperarse y limpiarse para que siempre tengamos agua
disponible de buena calidad. Otro de los tesoros es el suelo pues es donde crecen las plantas y en donde
viven pequefios animales. Los animales también tienen una responsabilidad. Algunos de ellos como los
insectos o pajaros, se encargan de esparcir las semillas de los arboles y las plantas y al morir los animales
se descomponen y entran a formar parte de los nutrientes que enriquecen en suelo.

Orienta a tus estudiantes a identificar las ideas principales de la lectura a partir de
las siguientes preguntas: {De qué se tratd la lectura? ¢{De quién se habla en la
lectura? ¢{Cudles son los tesoros que se mencionan?

Recuperacion de
saberes previos

Luego de motivarlos, promueve el didlogo en relacién a si ellos conocen los
tesoros de su comunidad.

Pregunta a tus estudiantes: (Reconocen en la lectura los tesoros de su
comunidad? {Qué recursos naturales hay en su comunidad en relacién fauna,
flora, minerales, agua y suelo?

Anota las respuestas en la pizarra y resalta la idea de que puede haber mas
informacién de la que conocen.
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@)
Expigragién

Ahora motiva a tus estudiantes a investigar acerca de los tesoros de su
comunidad a partir de una visita de campo.

Indica a tus estudiantes que durante su visita tienen que escuchar, mirar, oler y
sentir. Pueden llevar hojas para dibujar todos los recursos que observen.

Elabora con tus estudiantes una ficha de observacién.

Utiliza como modelo la ficha de observacién que te presentamos a continuacién.

Ahora realizaras una visita a tu comunidad, ello te ayudara a conocer las caracteristicas y los
recursos que tienes en tu ambiente. Observa detenidamente y marca con un "X en las alternativas
que existen en tu comunidad y completa las preguntas que se plantean.

Los Recursos Naturales de mi Comunidad

Agua

¢Qué fuentes de agua encuentras en tu comunidad?

Rios Puquiales Cataratas
Laguna Manantiales Glaciales
Mineral

¢Qué minerales encuentras en tu comunidad?

Plata Oro Zinc
Cobre Otros
Vegetal

- Las verduras que hay son:

- Los arboles que observo son:

- Las flores que observo son:

Hay plantas medicinales, tales como:

Animal
- Las Aves que hay son:

- Los peces que encontramos son:

- Los animales de la zona son:

- Los animales de granja son:

éQué recursos estan corriendo mayor peligro?

¢Qué cuidados crees que necesiten estos recursos en peligro?
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Adapta esta ficha de acuerdo al nivel de educacién en el que te desempefias.

Solicita los permisos necesarios para realizar esta visita. De ser posible pide apoyo
de padres de familia dependiendo del nimero de estudiantes que tienes a tu
cargo.

Indica a tus estudiantes que llenen la ficha de acuerdo a lo que observan o
preguntan durante la visita.

Apiicaci

Luego de la visita, pregunta a tus estudiantes: {Qué recursos naturales han visto?

Presenta una mirada general de los recursos de la comunidad organizando la
informacién de una manera grafica. Guiate del siguiente organizador.

[ Recursos naturalesde mi comunidad ]

Sin

Utilizadoen
Minerales
Hidroeléctricas

Formados por
A rlcultura Formados por
Plantas

. Alimentacion
Piedras \
Metales
Usadasen la

[ Fauna ] [ Suelo

Utlllzado en

Utilizado en

El trabajo

La Alimentacién

o
Laindustria

Identifica los recursos y establece con tus estudiantes cuatro grupos. Asigna a
cada grupo la exposicién de cada recurso observado (Agua, Mineral, Vegetal y
Animal).

Indica que cada grupo al exponer el recurso indicado respondan las tres Gltimas
preguntas que se plantean en la ficha de observacién.
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g

Evaluacio

Después de la exposicidn evalla a tus estudiantes considerando la participaciéon y

la obtencién de resultados.

Indica a tus estudiantes que es momento de conocer como han desarrollado la
actividad e identifiquen que necesitan conocer mas.

Resalta que la evaluacién es personal y que no hay calificacién de esta

evaluacién

Indica a tus estudiantes que respondan el cuadro en su cuaderno.

Actividades

Logrado

Medianamente
logrado

No logrado

1. Identifica que recursos naturales existen en mi
comunidad.

2. Conozco todas las especies que hay en mi
comunidad.

3. Describo los recursos naturales que hay en mi
entorno.

4. Conozco cuales son los problemas ambientales en mi
comunidad.

26




Guia para Educadores Ambientales Programa BPA

|

: Recursos

1 - Laminas de
| imagenes

| - Pizarra

: - Tizas
|
|
|
|
1
|

e ACTIVIDAD 2: CONOCIENDO EL REINO VEGETAL

Antes de iniciar recuerda contar con los recursos necesarios
para el desarrollo de la actividad.

- Cuestionario
. Cuaderno
- Lapicero

Introduce el tema presentando a tus estudiantes imagenes de especies vegetales
que existen en la sierra, costa y selva.

Pregunta a tus estudiantes acerca de las imagenes que has mostrado {Que plantas
han observado? {Dénde se encuentran? ¢Qué caracteristicas tienen?

Recuperacion de _ &8
saberes previos

Ahora que tus estudiantes han observado las imégenes ayudalos a relacionar las
imagenes con su contexto.

Realiza las siguientes preguntas: {Podemos encontrar en nuestra comunidad
alguna de las plantas mostradas? {Como se llaman las plantas que identificamos?
{Qué otras plantas podemos encontrar en la comunidad? {Conocen todas las
plantas que existen en la comunidad?

Pide a tus estudiantes que investiguen acerca de las plantas y vegetales que hay
en su comunidad, le pueden preguntar a sus padres, familiares o amigos.

Orienta la investigaciéon a partir de una entrevista que deben realizar a
representantes comunales encargados del cuidado del medio ambiente,
especialistas de centros de investigacion de agricultura u conocedores sobre los
recursos vegetales de la zona.
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Pide a tus estudiantes que elaboren una lista de posibles candidatos a ser
entrevistados dirigentes vecinales, autoridades comunales o familiares (abuelos,
padres de familia o tios)

Elabora con tus estudiantes un cuestionario. Utiliza como modelo la siguiente
ficha.
Recuerda que debes adaptar esta ficha de acuerdo a tu contexto.

Ficha de cuestionario

1. ¢éQué plantas propias de nuestra comunidad son utilizadas para alimentarnos?

2. ¢Qué plantas propias de nuestra comunidad son utilizadas para curarnos?

3. ¢Qué plantas propias de nuestra comunidad usamos para la industria u actividades del

hogar s?

4. ¢Cuantas variedades de arboles encontramos en nuestra comunidad?

5. ¢Qué plantas estan en extincion?

6. ¢Qué se esta haciendo para evitar la extincidon?

7. ¢éCuales son los organismos o instituciones en la comunidad que se encargan de la

proteccidon y cuidado del medio ambiente?

8. ¢éCuantas variedades de plantas y arboles hay en la comunidad?

Apiicacié

Después de tener las fichas aplicadas coloca en la pizarra la clasificacién de
vegetales de acuerdo a su uso, tales como: alimentos, medicinales, ornamentales,
industria (arboles).

Orienta la organizacién de la informacién recabada en un cuadro como el
siguiente. Puedes adaptarlo de la mejor manera posible.
Alimentos Medicinales Ornamentales Industria (arboles)

Reino Vegetal
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Organiza con tus estudiantes grupos y asigna un criterio de clasificacién a cada
grupo.

Cada grupo debe recolectar vegetales del tipo de clasificacién asignado. Luego
deben exponer los vegetales recolectados y fundamentar en qué ocasiones se
utilizan y cuéles son sus principales caracteristicas.

De acuerdo al grado en que te desempefas solicita un documento escrito sobre
la exposicion.

Evaluacié

Finalizada la exposicién recuerda a tus estudiantes la importancia del ejercicio de
la evaluacion.

Pide a tus estudiantes que elaboren en su cuaderno una breve descripcién de su
desempeino en esta actividad. Orienta la descripcidn a partir de los siguientes
indicadores:

Actividades Logrado Medianamente No logrado
logrado

. Propuse mis ideas a tiempo.

. Trabajé en equipo.

. Recogi las ideas y propuestas de mis compafieros.

. Participé activamente en la actividad.

g W N

. Asumi con responsablemente las tareas encomendadas.

Desarrolla este proceso de evaluacién de forma individual y luego agripalos
para que compartan su descripcién de evaluacién.

Escucha, recoge y debate las opiniones con el grupo en general y que tus
estudiantes identifiquen las coincidencias de sus ideas con el resto.
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Antes de iniciar recuerda contar con los recursos

ACTIVIDAD 3: LA FAUNA EN MI COMUNIDAD

|
‘ - | Recursos |
necesarios para el desarrollo de la actividad. | - Lapicero |
) = o e
° oz & - Plzarra
(37 ! '
MotivacionTle | Tizas |

Inventa una historia personal como motivacidn para el
tema. Guiate de los siguientes enunciados:

La semana pasada visite a........

Mientras conversamos su perro...... queria comer y su gato también fuimos a la cocina a darles de
comer.

En la cocina los cuyes ya estaban almorzando y afuera se escuchaba el sonido de las vacas,
carnero y cabras que llegaban de la chacra.

Me di cuenta que............. Tenia muchos animales en casa, en el campo y corral. Y me pregunté si
estos animales que veia eran los UGnicos animales que habitaban en la comunidad....

Recuperacion de
saberes previos

Luego de relatar la historia pregunta a tus estudiantes {Creen que sélo existan
esos animales en la comunidad?

Genera la inquietud en tus estudiantes por conocer més sobre la fauna de su
comunidad. Pregunta: {Qué animales encontramos en nuestras casas? (En el
campo? ¢En el rio? {Habrd més animales de los que conocemos usualmente?

(S

Expioracién

Investiga con tus estudiantes sobre la variedad de animales que existen en la
comunidad.

Elabora una ficha de recojo de informacién con tus estudiantes. Ayudard un
cuadro para colocar la informacién directamente ahi. Guiate del siguiente
cuadro:

¢En nuestra comunidad que animales existen? Con respecto a:

Mamiferos Aves Reptiles Peces Gusanos Insectos Aracnidos

Otros:
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Pide a tus estudiantes que investiguen sobre la diversidad de animales en su
comunidad. También pueden preguntar a vecinos o familiares. Mientras realizan
la pregunta deberéan llenar el cuadro.

Apiicacié

Con la informacién obtenida pide a tus estudiantes que organicen la informacién
en tarjetas informativas sobre los animales que hay en la comunidad.

Investiga al igual que tus estudiantes acerca de la variedad de animales que hay
en la comunidad para que enriquezcas la informacion final.

Organiza la informacién de tus estudiantes en la pizarra en un cuadro con la
clasificaciéon mas especifica. Utiliza como referencia el siguiente cuadro.

| ” ” Clases ” Subclases |
IPorl’peros ” |
ICeIentéreos ” |
|Ané|idos |
<) |Nemate|mintos |
®
% IMquscos ” |
9
§ ]Equinodermos ” |
c
- |Insectos l
- Artrépodos -
G Crustaceos
(8]
sg |Miriépodos |
©
S |Oseos |
Peces
|Carti|aginosos |
|Anfibios | |
@ IReptiIes ” |
g Aves
:
£ |Carn|'voros |
>
Mamiferos
|Primates |
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Puedes emplear otro tipo de clasificacion por ejemplo segin su funcién:
doméstico, para la alimentacidn, para el trabajo, industria o silvestres. Emplea
una clasificacién acorde al grado de ensefianza en el que te desempenas.

Completa la informacién de tus estudiantes con la informacién obtenida en tu
investigacion. Intenta identifica minimo un animal por sub clase.

g

Evaluacion

Evalia a tus estudiantes durante el desarrollo de la actividad, considerando la
participaciéon y la obtencién de resultados.

Pide a tus estudiantes que respondan en su cuaderno el siguiente cuadro.
Especificando que no hay calificacién en esta evaluacién.

Logrado Medianamente No logrado
Actividades logrado

1. Identifico los animales de mi comunidad.

2. Diferencio los distintos grupos de animales que
existen.

3. Clasifico los animales de mi comunidad en los
distintos grupos.

4. Conozco los animales que existen en mi
comunidad.
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e ACTIVIDAD 4:PROTEGIENDO LOS RECURSOS DE MI COMUNIDAD

Antes de iniciar recuerda contar con los recursos necesarios

|
: Recursos :
para el desarrollo de la actividad. | - Lectura !
: - Lapicero :
< ' - Ficha !
73 | |
M o cr & 2 L - Pizarra :
otivacion !‘i ________________

Invita a tus estudiantes a leer la siguiente lectura:

En la comunidad de Mircapampa los estudiantes de la I.E. N2 87963 vienen trabajando con sus
padres en la arborizacion de su comunidad. La siembra de darboles y plantas alrededor de sus
casas contribuye a la proteccion del medio ambiente. Mary, estudiante de la escuela, es parte del
comité ambiental escolar y junto a sus profesores también realizan actividades y practicas que
protegen el medio ambiente y los recursos de la comunidad. Ellos reducen el uso de algunos
recursos o los vuelven a utilizar, como por ejemplo: para lavarse los dientes solo utilizan el agua
necesaria, llenando el agua en un recipiente de manera que no se desperdicie. Otra practica que
realizan, es el reuso del papel que ya utilizaron por un lado y cuando han escrito ambos lados
elaboran otro papel que es el "papel reciclado™.

De esta manera los Mirquefios saben que el cuidado del medio ambiente sélo depende de ellos y
de las acciones que tomen, por eso estan decididos a poner cada uno su granito de arena para
proteger sus recursos a favor de la construcciéon de una comunidad limpia, segura y saludable.

Orienta a tus estudiantes a identificar las ideas principales de la lectura a partir de
las siguientes preguntas: (De qué se tratd la lectura? (De quién se habla en la
lectura? (Ddénde se desarrollo la historia? ¢{Quiénes son los personajes que se
mencionan en la lectura?

Recuperacion de
saberes previos

Luego de relatar la historia realiza las siguientes preguntas a tus estudiantes:
e (De quién depende el cuidado de los recursos naturales de su comunidad?
e ({Qué acciones realizan para proteger sus recursos naturales?

Motiva a tus estudiantes a investigar a partir de las siguientes preguntas:
e (Qué instituciones encontramos en nuestra comunidad?
e (Qué funcién o rol cumplen estas instituciones?
e (Qué instituciones ayudan al cuidado del medio ambiente?
e (Dénde se encuentran estas instituciones?
e (Existirdn instituciones mas grandes que se encarguen del cuidado del
medio ambiente a nivel mundial? {Cudles son?
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A\
Expioracién

Investiga con tus estudiantes sobre las instituciones que hay en su comunidad y
de las acciones que ellos realizan a favor del cuidado del medio ambiente. Ten
en cuenta las instituciones desde las escuelas hasta organismos e instituciones
privadas.

Elabora una ficha para recoger la informacién con tus estudiantes. Guiate del
siguiente cuadro:

Instituciones que sirven a mi comunidad

Instituciones Instancias Instancias Organizaciones Instancias Instituciones Otras
educativas de salud de comunales religiosas financieras organizaciones
seguridad

Asi como tus estudiantes, investiga acerca de las instituciones u organismos que se
encargan de proteger el medio ambiente, en la comunidad, distrito, provincia,
pais y el mundo. Ello es importante para que enriquecer la informacién final.

Apiicac (o]

- 0

Organiza la informacién de tus estudiantes en la pizarra en un cuadro con la
clasificacion més especifica. Utiliza el cuadro de la ficha que llenaron tus
estudiantes.

Completa la informacién de tus estudiantes con la obtenida en ta investigacion.
Informa a tus estudiantes acerca de los trabajos y/o actividades que estas
instituciones realizan para proteger a la comunidad.

Invita a un representante de alguna de estas instituciones u organismos para que
tus estudiantes se informen acerca del trabajo que realizan.
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Evaluacio

Evalia a tus estudiantes durante el desarrollo de la actividad, considerando la
participaciéon y la obtencién de resultados.

Pide a tus estudiantes que elaboren en su cuaderno una breve descripcién de su
desempefio en esta actividad. Orienta la descripcién a partir de los siguientes
indicadores:

Actividades Logrado Medianamente No logrado
logrado

. Propuse mis ideas a tiempo.

. Trabajé en equipo.

. Recogi las ideas y propuestas de mis compafieros.

. Participé activamente en la actividad.

G| WIN|E-

. Asumi con responsablemente las tareas encomendadas.

Desarrolla este proceso de evaluacién de forma individual y luego agrupalos
para que compartan su descripcién de evaluacién.

Escucha, recoge y debate las opiniones con el grupo en general y que tus
estudiantes identifiquen las coincidencias de sus ideas con el resto.

3.8 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DEL PROYECTO

Para la presentacién de los resultados se organizard una presentacién de todos
los tesoros encontrados por tus estudiantes para esto realiza las siguientes
acciones:

Tus estudiantes que deben organizar la informacién en tarjetas como por
ejemplo:

Problemas Ambientales

Entre los problemas ambientales de
mi comunidad estan:

- La basura que esta tirada en la el
borde de los rios de la comunidad...

Recurso: El Agua

En mi comunidad esta el Rio Mosna
que ayuda al riego de la siembray a
la alimentacion de los que vivimos en
mi comunidad.

Algunas personas lavan su ropa ahi y
otras pescan en el rio...
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Recuerda que el contenido de las fichas tiene que ser en relacidén al nivel de
ensefianza en el que te desempenas.

El siguiente paso es organizar la EL ALBUM AMBIENTAL DE LA COMUNIDAD
elaboracién del “Album Ambiental de la
Comunidad”. Las hojas del album pueden
ser de cartéon (utilizando cajas), cartulina u
hojas simples. La creatividad y nivel en el
que te desempenas determinaran la forma
y secuencia del contenido del album.

La comunidad

En el 4lbum debe ir informacién e imégenes
recogidas por los estudiantes. El objetivo es
elaborar un material didactico que resuma
el trabajo realizado en las actividades y pueda ser consultado por los estudiantes
cuando quieran conocer mas acerca de su comunidad.

Puedes presentar el album en la préxima reunién de padres o en la feria
ambiental.

3.9 EVALUACION DEL PROYECTO

La evaluacién del proyecto es a nivel de estudiantes y docentes. Para estudiantes
podrés aplicar las siguientes fichas de evaluacién.

Ficha de Metacognicién

Nombre:

fa—
.

{COHMo me senti?

2. (Qué dificultades tuve?

w

{Qué aprendi?

4. (Cémo lo aprendi?
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Ficha de Autoevalyacion

Nombre:

Ahora es el momento de revisar como lo has hecho: piensa y reflexiona con mucha sinceridad y marca
con un "X" aspa en el recuadro que corresponde al nivel de ti desempefio.

A: Lo he logrado B: Debo esforzarme mas C: Tengo dificultad

Actividades A B C

1. Participe en todas las actividades del proyecto.

2. Trabaje en grupo de forma cordial y respetando a mis comparieros.

3. Utilice un lenguaje adecuado a la hora de exponer los trabajos.

4. Respete mi turno a la hora de participar en grupo.

u

. Tuve iniciativa para ayudar en lo que necesito mi grupo.

. Conozco los temas tratados en el proyecto

. Respeto las opiniones de los demas.

6
7
8. Cumpli con mis responsabilidades.
9

. Investigue y consulte diferentes fuentes bibliograficas respecto al tema tratado en el
proyecto.

10. Propuse algunas soluciones ante el problema ambiental trabajado en el proyecto.

Puntaje Total

La siguiente informacién te servird para poder apreciar el puntaje final de tus
estudiantes, brindales los equivalentes para que ellos se califiquen personalmente.

Cuadro de autoevaluacion para los estudiantes

e Porcada “A” que has marcado obtienes 2 puntos, por cada “B” 1 punto y por cada “C” 0 puntos.
e Paraobtenerle puntaje total suma los puntajes de los tres niveles (A,B,C).
e Podras tener un puntaje maximo de 20 y un minimo de 0.

Muy bueno...........cceeveresseecerceesescessaesneenee.D€ 17 2 20

Conoces los conceptos trabajados muy bien, identificas las causas y consecuencias del problema
ambiental que hemos trabajado en este proyecto, propones soluciones y ademas realizas buenas
practicas ambientales.

B De 14 a2 16

Puedes decir que los conceptos trabajados, identificas las causas y consecuencias del problema
ambiental que hemos trabajado en este proyecto Debes seguir esforzandote y ser parte del cambio a
favor del cuidado de nuestro ambiente.

Conoces sdlo algunos los conceptos trabajados. Por lo que deberas mejorar en ello para participar de
manera mas concreta en futuros proyectos.

Conoces muy poco los conceptos trabajados, tal vez te muestres indiferente a lo que sucede con el
ambiente en tu comunidad. Debes ampliar este conocimiento para asi poder actuar de forma mas
efectiva.
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4.1 JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El proyecto educativo “Todos cuidamos nuestro ambiente” tiene como objetivo
que la comunidad educativa tome conciencia de la importancia del cuidado de
nuestro ambiente. Vivir en un ambiente limpio y saludable se convierte en un
tema central en el &mbito educativo y para esto debemos generar
conocimientos, habilidades y actitudes no sélo en nuestros estudiantes sino
también en el resto de la comunidad.

Es importante desarrollar este proyecto educativo en la institucién educativa
porque permitird que tus estudiantes tomen conciencia de los problemas
ambientales que generan los residuos sélidos y como cada uno de nosotros
podemos ser parte de la solucién aplicando las buenas practicas ambientales de
reduccién, reuso y reciclaje (3Rs) en nuestra institucién educativa, en nuestra
casa, comunidad, etc.

En este capitulo encontrards algunas sugerencias y alcances para el trabajo en
aula:

e Identificando el problema de los residuos en mi escuela

e Reconociendo los tipos de residuos y su tiempo de vida

e Identificamos buenas préacticas ambientales de las 3rs
e Elaborando productos con residuos

4.2 DURACION

Para ser desarrollado durante el Segundo Bimestre, en cuatro sesiones de clases.
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4.3 CONCEPTOS BASICOS

Para el desarrollo de este proyecto es importante que conozcas algunos
conceptos béasicos que te apoyaran en el desarrollo de las actividades propuestas.

e Ambiente

El ambiente es el sistema formado por elementos
naturales y artificiales de la naturaleza fisica y quimica,
biolégica, sociocultural y de sus interrelaciones en
permanente modificacién ya sea por el ser humano o
por la naturaleza.

e Contaminacién Ambiental

Es todo tipo de cambio indeseable en algunas caracteristicas
del ambiente como en el aire, agua y el suelo que afecta
negativamente a todos los seres vivos.

e Tipos de contaminacién
Los tipos de contaminacidn son:

La contaminacion del aire; se produce por los humos (vehiculos e industrias),
aerosoles, polvo, ruidos, malos olores, radiacién atémica entre otros. Es la
perturbacién de la calidad y composicidn de la atmosfera por sustancias extranas
a su constitucién normal.

La contaminacion del agua, su contaminacién es causada por el vertimiento de
aguas servidas y negras (urbanos o industriales) de relaves mineros, de petréleo,
de abonos de pesticidas (insecticidas, herbicidas y similares), de detergentes y
otros productos.

La contaminacion del suelo, su contaminacién se da por un desequilibrio fisico,
quimico y bioldgico, lo cual afecta a las plantas, a los animales y a los seres
humanos. Es causada por los pesticidas, los abonos sintéticos, el petréleo y sus
derivados, los residuos, etc.

La contaminacion visual, se refiere a la alteraciéon del paisaje natural originada
por las publicidad, el deslumbramiento por las luces intensas y la disposicion de
recargada arquitectura.
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La contaminacion sonora, es la agresiéon a los sentidos por los ruidos y las
vibraciones, de produccién intensa de sonidos en determinada zona habitada,
causando una serie de molestias (falta de concentracidn, perturbaciones del

trabajo, del descanso, del suefio)

e (COmo afecta esta contaminacion a la tierra?

El cambio climético es un fendmeno que se manifiesta en un aumento de la
temperatura promedio del planeta. Este aumento de la temperatura tiene
consecuencias en la intensidad de los fendmenos del clima en todo el mundo.

Los estudiosos del fendbmeno han concluido que el cambio climéatico es producto,
principalmente, de la actividad humana. El uso intensivo de combustibles fésiles
(carbdn, petréleo, gasolinas, diesel, gas natural y los combustibles derivados del
petréleo) y la quema y pérdida de bosques son dos de las principales fuentes de

este problema.

De acuerdo a los cientificos que han analizado
este fendmeno, cada vez tendremos climas maés
extremosos y fendmenos climaticos mas
intensos. En general, los veranos serdn mas
cdlidos y los patrones de las lluvias se
modificarén, dando lugar a lluvias més intensas

Conéctate con.....

en algunas partes y lluvias menos frecuentes en otras, aumentando asi las sequias.

También se teme que las capas de hielo que actualmente permanecen en las
partes mas frias del planeta (en los polos y en las montafias mas altas) se vayan

derritiendo, lo que aumentard el nivel
permanentemente amplias zonas costeras.

medio del mar, inundando

Es muy facil advertir que las consecuencias previstas del cambio climatico
afectardn nuestro ambiente inmediato y, por consiguiente, la manera en que

todos vivimos en nuestro planeta.

e (Qué es el efecto Invernadero?

El efecto invernadero es un fendmeno natural que ha desarrollado nuestro
planeta para permitir que exista la vida y se llama asi precisamente porque

la Tierra funciona como un verdadero invernadero.

{Como los invernaderos que se usan para ayudar a crecer a las plantas? iTal

cual!

El planeta estd cubierto por una capa de gases llamada atmosfera. Esta capa
permite la entrada de algunos rayos solares que calientan la Tierra. Esta, al
calentarse, también emite calor pero esta vez la atmdsfera impide que se
escape todo hacia el espacio y lo devuelve a la superficie terrestre.
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Podemos apreciar este fenédmeno a través de este grafico:

N~
e >
£ V 2 ' Diéxido de carbono

Temperatura
Promedio: 16°C
Sin E/I: -24°C

La Tierra intercepta radiacién béasicamente visible, proveniente del sol, que
penetra hasta la superficie. La superficie se calienta y a su vez emite
radiacién de onda larga que es absorbida por los gases invernadero de la
atmosfera, produciendo el calentamiento de ésta. Este proceso es el
responsable de que la temperatura de la superficie de la Tierra sea
aproximadamente 14°C més alta de lo que seria si no se produjera este
fenédmeno. (Instituto Nacional de Ecologia, La ciencia del cambio climéatico).

e (Qué son los residuos sélidos?

Los Residuos son aquellas sustancias,
'''''' T, productos o subproductos resultantes de las
Alabasura |  actividades humanas o de los animales.

"mmﬁ:ﬂ ; Pueden ser papeles, cartones, pléasticos,
sélido ; chatarra metalica, restos de comida, aceites
o .~ usados, detergentes, etc. Los residuos se

generan en tu casa, en el colegio, en el barrio,
en los mercados, las empresas y las industrias.

. L Somos parte »
4 L ; .i de una Conéctate con.‘.‘.
sociedad de consumo, donde la generacién

de residuos es inherente a nuestra manera de Informacién sobre residuos:
vivir.  Actualmente se tiene  muchas WWW:ipe.?.org
dificultades para recolectar, transportar, www.surlimpio.org.pe

tratar, aprovechar y/o disponer en forma
sanitaria todos los residuos.
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e (Cuéles son los tipos de residuos?

Los tipos de residuos son:

Residuos organicos; son todos aquellos insumos que la
misma naturaleza es capaz de degradar o descomponer. Es
el caso de todos los restos de vegetales (de verduras,
jardines, podas, etcétera) Es importante reconocer que el
papel y cartén son biodegradables, pero su proceso es mas
lento.

Residuos inorgéanicos; son todos aquellos que la misma
naturaleza no es capaz de degradar o descomponer,
como los plésticos, los vidrios, los metales, etcétera. La
mayoria de estos materiales se degradan después de
muchisimo tiempo, por factores climéticos y otros.

e ({Cuénto demora la naturaleza trasformar los residuos que generamos?
Los residuos orgénicos: 3 a 4 semanas 3)’
Los residuos orgénicos, tardan tan sélo 4 semanas en degradarse,

claro estd, siempre y cuando no se mezclen con residuos
inorganicos o sustancias quimicas.

L
L]

Papel: 3 a 4 meses

La lluvia, el sol y el viento los afectan y los transforman entre 3 a
4 meses.

Latas: 10 anhos

Ese es el tiempo que tarda la naturaleza en transformar una latas
de leche, atin o de cerveza al estado de éxido de hierro. Al aire
libre, hace falta mucha lluvia y humedad para que el 6xido la
cubra totalmente.

Bolsas de plastico: 150 afos
Las bolsas, en realidad, estan hechas de polietileno de baja

densidad. La naturaleza suele entablar una "batalla" dura
contra ese elemento, y por lo general, pierde.
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Envases de Plastico: 100 a 1000 afos

Las botellas de plastico son las més rebeldes a la hora de
transformarse. Al aire libre pierden su tonicidad, se fragmentan
y se dispersan. Enterradas, duran mas. La mayoria estd hecha
de polietileno de tereftalato (PET), un material duro de
degradar y los microorganismos no tienen mecanismos para atacarlos.

Envases de vidrio: 4000 afos

La botella de vidrio, en cualquiera de sus formatos, es un
objeto muy resistente. Aunque es fragil porque con una simple
caida puede quebrarse, para los componentes naturales del
suelo es una tarea muy dificil transformarla.

e (Qué son las 3RS?

Son acciones practicas y sencillas que se pueden
realizar en la casa, oficina, comunidad o distrito,
tienen como objetivo promover el buen manejo,
tanto en cantidad, uso y tratamiento de los residuos
que producimos diariamente.

Reducir

Es tratar de adquirir
o utilizar la menor cantidad de materiales que
nos pueden generar residuos o prescindir de
materiales que no son féciles de descomponer.

Reusar

Es volver a utilizar un producto o material sin alterar
de manera quimica sus componentes. Se trata
entonces de darle la maxima utilidad a los objetos sin
la necesidad de destruirlos o deshacerse de ellos.

Reciclar

Es utilizar los insumos una y otra vez, reintegrdndolos a otro
proceso natural o industrial para hacer el mismo producto o
sus derivados y asi no depredar nuestros recursos naturales.
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4.4 IDENTIFICACION DEL PROBLEMA AMBIENTAL

Observando la realidad de la comunidad en la que se encuentra la Institucién
Educativa podrés encontrar problemas ambientales que la afectan y que puedes
trabajar desde tu labor como docente.

Luego de identificar el problema ambiental debes realizar un analisis de este.

e Analiza el problema: causas y consecuencias.
Para analizar el problema deberéas identificar las causas y consecuencias del
problema, en este caso el problema es: Inadecuado manejo de los residuos

s6lidos. Un arbol de problema te ayudara en esta etapa.

~/ CAUSAS

¢ Define la magnitud del problema.

Ejemplo:

- Enfermedades.

- Docentes desmotivados a realizar
sus labores pedagogicas.

Ejemplo:
- Inadecuado manejo de los
residuos solidos.

Ejemplo:

- Malos habitos de la comunidad
educativa.

- Pocos tachos de basura

El problema puede afectar a nivel local, nacional, regional o mundial.

¢ Investiga sobre el problema

Profundiza sobre el tema buscando mayor informacién en libros, en internet
(puedes buscar informacién en las péaginas web sugeridas en el icono de
conéctate que presenta la guia de educacién ambiental), ademé&s puedes ver
el calendario escolar, e investigar alternativas de solucién que se han llevado

a cabo en otras realidades.
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4.5 RECOGER LOS INTERESES DE LOS ESTUDIANTES.

Es importante que reconocer los intereses de los alumnos acerca del tema de los
residuos.

e Presenta el problema mediante una actividad motivadora, en este caso
seréd a través de un cuento:

)

La Basura... iEs un tesoro!

Todos los dias mis vecinos y mi familia botamos de dos a tres bolsas de basura. Me
imagino que si sumaramos la basura de todas las familias de Lima nos daria millones de
bolsas y kilos.

A veces algunos vecinos lo echan al rio o lo queman. El olor nos molesta a todos,
especialmente a mi a mis hermanitos.

El otro dia mi hermana mayor nos conto que en su trabajo le habian dicho que la basura
era util, que todas las cosas que botamos se pueden reusar o reciclar, evitando asi la
contaminacioén del aire, del agua y del suelo.

Nos dijo que, al hacer eso, podiamos ahorrar y quizads también ganar alguito.

Pero sobre todo, podemos contribuir a tener una comunidad mas limpia y saludable.

Adaptado de la lectura del cuaderno de trabajo:” Aprendemos de nuestro Ambiente”

J

A partir de la actividad anterior podrés recoger los intereses de tus
estudiantes acerca del problema ambiental de este proyecto a través
de las siguientes preguntas:

Los residuos en mi comunidad Importancia de los residuos
- ¢éQué residuos o basura podemos - ¢Por qué son importantes los residuos
encontrar en nuestra comunidad? o la basura?
- ¢Qué cantidad de basura botamos - ¢Qué podemos hacer con los residuos
diariamente? o la basura?

- ¢Qué residuo encuentro con mas
frecuencia en mi hogar?

e Elabora con los alumnos el cuadro de pre planificacion.

¢Qué sabemos acerca de ¢Qué queremos saber de

. . ¢Cémo aprenderemos?
los residuos? los residuos? P

e Selecciona el titulo del proyecto con los alumnos. Para ello puedes
hacer una lluvia de ideas y elegir el que més les guste.
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4.6 SELECCION DE AREAS DE APRENDIZAJE, COMPETENCIAS,
CAPACIDADES Y ACTITUDES

Tienes que revisar el Disefio Curricular Nacional y en funcién al problema
deberdas determinar el &rea, capacidades y actitudes
Puedes ayudarte con el siguiente cuadro:

Problema Area/ Capacidades y Actividad Indicador de
Ambiental Componente actitudes logro
Existe un

inadecuado manejo
de residuos sélidos
en la institucidn
educativa.

4.7 ACTIVIDADES SUGERIDAS

J ACTIVIDAD T:IDENTIFICANDO EL PROBLEMA DE LOS
RESIDUOS EN MI ESCUELA

| Recursos

: Papeldgrafo

i Plumones

: Ficha de observacion
| Cartulinas

En esta actividad te proponemos que visites con tus alumnos las instalaciones de
tu escuela, después del recreo, realiza el recorrido por donde veas mayor
cantidad de residuos. Los nifios observaran que tipos de residuos se botan al piso
y cudles son los lugares donde se acumula mas residuos.

Puedes ayudarte con la siguiente ficha de observacién:

Visitemos nuestra escuela. ..

Nombre y Apellidos:

Fecha:

Lugares Tipo de basura Espacio donde se acumula mas basura

Entrada del colegio

Patio

Kiosco

Salon de clase
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Recuperacion de
saberes previos

Luego de la visita por la escuela, realiza a los alumnos las siguientes preguntas:

e (Por qué creen que se genera tanta basura?

e {Quiénes son los responsables de que esto ocurra en nuestro colegio?

e ({Qué creen que se deberia hacer para evitar eso?

o (Cudl es el tipo de basura que mas se encuentra en los lugares
visitados?

Escribe las respuestas en un paledgrafo, para que puedas utilizar esta informacién
mas adelante.

-

Expioracién
Después de recoger sus saberes previos del tema, organiza a tus alumnos por
grupos para trabajar el arbol del problema sobre el inadecuado manejo de
residuos.
Cada grupo tendré que realizar un trabajo especifico para luego exponerlo a
todos los companeros del aula.

Grupo 1: Trabajaré las causas
e (Por qué se origina este problema en la escuela?

e (Quiénes son los responsables de este problema?
Escribir las respuestas en cartulina.

Grupo 2: Trabajara las consecuencias
e ({Qué consecuencias origina la basura en la escuela?
Escribir las respuestas en cartulina.

Grupo3: Identificara el problema
Dibujar el croquis de la institucidn educativa y resaltar los lugares donde se
acumula mas la basura., es decir los lugares criticos de cada lugar visitado al
comienzo de clases.

Cada grupo tendra que exponer CONSECUENCIAS
sus investigaciones. Luego con la
informacién obtenida de cada
grupo tendras que construir junto
con los alumnos, el arbol de este
problema. Durante esta clase
tendras que decirles la importancia
de hacer un arbol de problema vy
cuando se utiliza.

PROBLEMA

CAUSAS
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Apiicacio
Ahora que ya saben idetiﬁcar las causas y consecuencias del inadecuado manejo

de los residuos, organiza a tus alumnos por grupo, para realizar la redaccién de
un pronunciamiento a la comunidad sobre:

“El problema de la basura en mi comunidad”

Antes de comenzar la redaccidén recomienda a los alumnos que su escrito debera
responder las siguientes preguntas:

e (Cudl es la situacién del inadecuado manejo de los residuos en la zona
donde viven?

e (Qué tipo de basura se genera en nuestra comunidad?

e (COmo es el comportamiento de las personas ante este problema?

e (Qué se ha hecho hasta el momento?

e (Cudles son las organizaciones publicas o privadas que trabajan este
tema en la comunidad y que estadn haciendo al respecto?

El trabajo serd entregado y calificado, luego se escogerd el mejor para ser
enviado a las autoridades locales de la zona.

g

Evaluacio

Evalla a tus estudiantes considerando la participacién y la obtencién de
resultados en las actividades realizadas.

Resalta que la evaluacién es personal y que no hay calificacién de esta
evaluaciéon

Indica a tus estudiantes que respondan el cuadro en su cuaderno.

Medianamente

Tl No logrado

Actividades Logrado

1. Identifico el problema de los residuos en mi
institucion educativa y en mi comunidad.

2. Reconozco las causas y las consecuencias del
inadecuado manejo de los residuos
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. ACTIVIDAD 2: RECONOCIENDO LOS TIPOS DE RESIDUOS
Y SU TIEMPO DE VIDA.

_ ' Recursos :

- | ————
M . .. bﬁ‘ :Papelégrafo :
otivacion(ilg i Plumones :

A ! i

Comenta con tus alumnos sobre todos los residuos que generamos en un dia
desde que nos levantamos hasta que nos acostamos.

Escribelo en un papelégrafo. Utilizando la técnica del reloj: esta técnica te
ayudard a poder detectar los residuos generados en cada momento del dia.

12

Puedes comenzar con la siguiente pregunta:

e (Cuéndo tomamos desayuno que residuos generamos?
e (Cuando estamos en clase?

e (Cuando estamos en la hora de recreo?

e (Cuando salimos de clase?

e (Cuando llegamos a casa?

Recuperacion de ﬁ
saberes previos
Pregunta a tus alumnos:

e (Como puedes clasificar la basura que escribimos en el reloj?

e (Cuéntos tipos de basura conoces?

e (De qué otra manera podemos llamar a la basura?

e (Cuédnto tiempo crees que tarda en descomponerse la basura que
generamos?

Escribe las respuestas en un papelégrafo, para que después puedas utilizar esta
informacion.

.

Expioracuon
De la lista de basura que generamos durante un dia, que recogimos a través de la
técnica del reloj, pide a los alumnos que los clasifiquen en el siguiente cuadro:
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Clasificando la basura

Escribe la lista de basura que generamos durante un dia:

1. 6
2. 7
3. 8
4. 9.
5. 10.

Ahora de la lista escrita, clasifica la basura en:

No servible

Seglin la clasificacion que has hecho de la basura, responde las siguientes
preguntas:

{Por qué crees que estos residuos que colocaste en la lista son servibles?

{Por qué crees que estos residuos que colocaste en la lista son inservibles?
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Luego organiza a los alumnos por grupo y pideles que investiguen sobre los
siguientes temas:

Grupo 1:
e (Qué son los residuos? (En qué se .
diferencia con la Basura? Residuos
e (COmo se clasifican los residuos?
Ejemplos de cada tipo de residuos
A través del siguiente esquema:
Clasificacion Clasificacion

Grupo 2:
o (De qué estdn hechos o cual es la materia
prima de los siguientes residuos: papel, lata, - Materia

prima

plastico, vidrio, algun residuo orgénico?

Pueden ayudarse con el siguiente grafico para cada
residuo:

Grupo 3: u

e (Cuénto de vida tiene un residuo (papel, plastico, comida, latas, vidrio)
en la tierra?
e (Cudl es su proceso de descomposiciéon?

A través de la linea de tiempo, tendrdn que ordenar segin el tiempo de vida de
cada residuo.

Residuo
Papel organico Vidrio
0 U @ v U
Latas Plasticos

Cada grupo expone su informacién y junto con los alumnos se integra toda esta
informacion.
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Apiicacié 2

Desarrolla toda la creatividad de tus alumnos, pideles que realicen una historieta
de cdmo es la vida de un residuo (papel, pléstico, latas, etc.) y su duracién en la
tierra. Puedes ayudarlos identificando las partes de una historieta.

Las historietas se quedaran en el aula, para que los alumnos puedan leerlas en sus
tiempos libres.

Evaluacio

Evalla a tus estudiantes considerando la participacién y la obtencién de
resultados en las actividades realizadas.

Resalta que la evaluacién es personal y que no hay calificacién de esta
evaluacién

Indica a tus estudiantes que respondan el cuadro en su cuaderno.

Medianamente

Actividades Logrado logrado

No logrado

1. Diferencia la palabra residuo y basura

2. ldentifico la clasificacion de los residuos

3. Reconozco el tiempo de vida y la materia
prima utilizada en cada residuo
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J ACTIVIDAD 3: IDENTIFICAMOS BUENAS PRACTICAS
AMBIENTALES DE LAS 3RS

1
| Recursos i
! Papeldgrafo |

1
| i

Motivacion

Plumones
x| e eeeeeee - ————- ]

Presenta a tus alumnos el afiche de las 3Rs y comenta con ellos la secuencia:

iConlabasura = ume
quieres acabar? 21« tensiaue

practicar!

educhr eusar eciclar
i == - '— S
Evita utilizar mds de | Dale un nuevo uso a los ' : Separa: vidrio, plésﬂoo,‘
lo que necesitas 1 7pr9ductos antes de botarlos | ' i cartén, papel y metal .

T

contaminar

D sl i st /448 7513

2 uvon -dM_I_:IYI._PES &pgopgu 1) A

;
£
el =UROPEA de Lurin - F - San Juan de Miraflores - Villa EI Salvador - Villa Maria del Triunfo

Recuperacion de ﬁ
saberes previos
Pregunta a tus alumnos:

e (Nos preocupamos por disminuir la cantidad de residuos sélidos que
generamos?

e (Qué hacemos para disminuir la cantidad de residuos que generamos?
{Qué objetos de pueden volver a usar y de qué manera?

Escribe las respuestas en un papeldgrafo.
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AN

Expioracién
Organiza a los alumnos por grupos. Para que puedan investigar sobre los
siguientes temas:

Grupo 1:
e (Qué es Reducir y que acciones se pueden realizar?

Grupo 2:
e (Qué es Reciclar, que residuos se puede reciclar?

Grupo 3:
e (Qué es Reusar y que acciones se pueden realizar?

Luego los grupos saldrédn a exponer los resultados de su trabajo, pero a través de
un mural con graficos y escritos.

Apiicacié &

Elabora con tus alumnos un decdlogo ambiental que todo alumno debe cumplir
en la escuela.

Haz una lista de las acciones que ellos te mencionen y luego elige con ellos las
mas importantes.

Entrega a cada alumno su certificado de compromiso.

Acciones para practicar los 3RS

Yo: me comprometo a cuidar mi

medio ambiente cumpliendo las siguientes acciones:

—_

M W N

Y velar por el cumplimiento de ellas en mi casa, mi escuela y mi comunidad.

Nombre completo
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Organiza a tus alumnos por grupos para que elaboren pancartas de las buenas
practicas ambientales luego coloca estas pancartas en las instalaciones de la
escuela. Las pancartas responderan a los siguientes temas y preguntas:

Tema: Reducir
e (Qué materiales podemos reducir en nuestra comunidad?

Tema: Reciclar
e (Qué materiales podemos reciclar en nuestra comunidad?

Tema: Reusar
e (Qué materiales podemos reusar en nuestra comunidad?

Esto nos ayudara a sensibilizar sobre el tema a todos los miembros de la
comunidad educativa.

Evaluacio

Evalla a tus estudiantes considerando la participacion y la obtencién de
resultados en las actividades realizadas.

Resalta que la evaluacién es personal y que no hay calificacién de esta
evaluaciéon

Indica a tus estudiantes que respondan el cuadro en su cuaderno.

Medi
Actividades Logrado CClETEETE No logrado
logrado

1. Identifico las 3Rs

2. Reconozco la importancia de reducir,
reciclar y reusar.

3. Participe en la sensibilizacion sobre el
tema activamente.
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J ACTIVIDAD 4: ELABORANDO PRODUCTOS CON RESIDUOS

Motivacién@

N
Preséntales una exhibicién de diferentes productos elaborados con material

reciclado,

Recuperacion de ﬁ
saberes previos

e (Qué productos creen que se han utilizado para hacer los productos
mostrados anteriormente?

Pregunta a tus alumnos:

e (Qué cosas podemos hacer con el papel?

e ({Qué productos podemos hacer con el plastico?
e ({Qué productos podemos hacer con la lata?

e Anota sus respuestas en un papelégrafo

Expioracién

Organiza a tus alumnos por grupos
para que investiguen que productos
se hacen con el papel, plastico, lata y
vidrio una vez que estan reciclados. Papel
Los alumnos deben identificar el reciclado
proceso de pasa cada residuo para
poder volverse en otro residuo.
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Apiicac‘ié

Elabora con los alumnos los productos con residuos como el papel reciclado,
papel mache, cartas pesta. También productos con residuos con el plastico latas,
cajas.

Instrucciones para hacer papel reciclado

a. Rompe con tus manos el papel en pedazos pequerios.

b. Remoja el papel dentro de la batea durante un minimo de dos horas.

c. Coloca en la licuadora pequefias cantidades de papel remojado, agrega
agua y licua.

d. Agrega lo licuado en la batea que tendrd 10 cm. de agua
aproximadamente.

e. Agita con la mano el contenido de la batea y coloca el bastidor con malla
hacia arriba, y el bastidor sin malla encima, presionando ambos en todo
momento, introducelos de manera oblicua.

f.  Coloca en una mesa el bastidor y retira el marco superior. Pon un pedazo
de

g. pelon encima del papel recién formado y sobre éste coloca la madera

lisa.

h. Voltea los materiales con cuidado y ponlos sobre la mesa. Presiona el
bastidor, sujeta el pelon y la madera lisa. Retira el bastidor.

i.  Coloca otra tela peldn encima del papel reciclado. Presiona con cuidado
para retirar el exceso de agua.

j. Retira el papel con el peldn inferior con cuidado y colécalo en una
superficie plana o cuélgalo en un cordel utilizando ganchos de ropa.

k. Separa la tela pelon cuando haya secado el papel.

g

Evaluacio

Evalla a tus estudiantes considerando la participacién y la obtencién de
resultados en las actividades realizadas.

Resalta que la evaluacién es personal y que no hay calificacién de esta
evaluacién

Indica a tus estudiantes que respondan el cuadro en su cuaderno.

Medianamente

Vet No logrado

Actividades Logrado

1. Identifico que puedo elaborar productos con
residuos.

2. Conozco que productos con residuos puedo
elaborar.

3. Elabore mi producto con residuo
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4.8 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DEL PROYECTO

Se coordinara con el CAE para ver de qué manera el aula participara en la Feria
Ambiental.

Convocatoria e invitacién

Se pedird a los alumnos que confecciones invitaciones de papel reciclado para
invitar a los padres de familia a participar en las actividades de la Feria
Ambiental.

Elabora un cuadro con las siguientes preguntas para organizarte con tus alumnos
para la presentacién de nuestra aula en la feria:

éQué podemos | ¢COmo nos organizamos? | {Qué productos | ¢Cuando lo
presentar? presentaremos? realizaremos?

Se puede repartir las tareas por grupos por ejemplo:

Grupol:

e Armard un periédico mural con los temas trabajados: residuos.
Grupo 2:

¢ Organizard el stand del aula, con los productos con residuos.
Grupo 3:

e Se preparard para exponer los trabajos en la Feria Ambiental.

4.9 EVALUACION DEL PROYECTO

La evaluacion del proyecto es a nivel de estudiantes y docentes. Para estudiantes
podrés aplicar las siguientes fichas de evaluacién.

Ficha de Metacogniciéﬂ

Nombre:

1. ¢Codmo me senti?

2. ¢Qué dificultades tuve?

3. éQué aprendi?

4. ¢Como lo aprendi?
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Ficha de Autoevaluacion

Nombre:

Ahora es el momento de revisar como lo has hecho: piensa y reflexiona con mucha sinceridad y marca
con un "X" aspa en el recuadro que corresponde al nivel de tu desempefio.

A: Lo he logrado B: Debo esforzarme mas C: Tengo dificultad

Actividades A B C

. Participe en todas las actividades del proyecto.

. Trabaje en grupo de forma cordial y respetando a mis compafieros.

. Utilice un lenguaje adecuado a la hora de exponer los trabajos.

. Respete mi turno a la hora de participar en grupo.

. Conozco los temas tratados en el proyecto

. Respeto las opiniones de los demas.

. Cumpli con mis responsabilidades.

1
2
3
4
5. Tuve iniciativa para ayudar en lo que necesito mi grupo.
6
7
8
9

. Investigue y consulte diferentes fuentes bibliograficas respecto al
tema tratado en el proyecto.

10. Propuse algunas soluciones ante el problema ambiental trabajado
en el proyecto.

Puntaje Total

La siguiente informacién te servird para poder apreciar el puntaje final de tus
estudiantes, brindales los equivalentes para que ellos se califiquen personalmente.

Cuadro de autoevaluacion para los estudiantes

e Porcada “A” que has marcado obtienes 2 puntos, por cada “B” 1 punto y por cada “C” 0 puntos.
e Paraobtenerle puntaje total suma los puntajes de los tres niveles (A,B,C).
e Podras tener un puntaje maximo de 20 y un minimo de 0.

Muy bueno..........cceeeerersecceeceesescessaeeneenee.D€@ 17 2 20

Conoces los conceptos trabajados muy bien, identificas las causas y consecuencias del problema
ambiental que hemos trabajado en este proyecto, propones soluciones y ademas realizas buenas
practicas ambientales.

B De 14 a2 16

Puedes decir que los conceptos trabajados, identificas las causas y consecuencias del problema
ambiental que hemos trabajado en este proyecto Debes seguir esforzandote y ser parte del cambio a
favor del cuidado de nuestro ambiente.

1Y =T [T P De9a13
Conoces sdlo algunos los conceptos trabajados. Por lo que deberas mejorar en ello para participar de
manera mas concreta en futuros proyectos.

Conoces muy poco los conceptos trabajados, tal vez te muestres indiferente a lo que sucede con el
ambiente en tu comunidad. Debes ampliar este conocimiento para asi poder actuar de forma mas
efectiva.
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Nuestra Tierra es un planeta maravilloso. Es el Unico planeta que nosotros
conocemos que ha desarrollado las condiciones perfectas para la vida: atm&sfera,
agua, temperatura y energia solar. Miles y miles de millones de seres vivos
comparten este planeta, cada uno con su forma Unica de vivir y cada uno
contribuyendo a la vida de los demas seres, directa o indirectamente. Mientras
tanto, procesos enormes mantienen las condiciones favorables, reciclando,
regenerando y recuperando aquellos elementos necesarios para la vida
cantidades incalculables de agua estdn evaporando de los océanos para
convertirse en lluvias; millones de millones de bacteria estdn recomponiendo los
suelos, volviéndolos fértiles; innumerables moléculas de oxigeno se estan
creando en las hojas de las plantas para soltarse en el aire. Todo se relaciona, se
interactia, se depende, se equilibra. La Tierra es un sistema extraordinario, una
verdadera obra maestra.

El biohuerto es una estrategia que puede ayudarnos a educar ambientalmente a
nuestros estudiantes. El proyecto educativo “Comunidad verde y productiva”
tiene como objetivo que los estudiantes aprendan a observar la naturaleza, a
experimentar cientificamente y a producir a partir de ella.

En este capitulo encontrards algunas sugerencias y alcances para el trabajo en
aula:

e Reconociendo las areas verdes de la institucién educativa
e Construyendo el biohuerto

e Sembrando el biohuerto

¢ Manteniendo el biohuerto

Para ser desarrollado durante el Tercer Bimestre, en cuatro sesiones de clases.
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5.3 CONCEPTOS BASICOS

El funcionamiento de la Tierra es muy complejo. Te presentamos a continuacién
algunos conceptos bésicos que te servirdn para el desarrollo del proyecto:

e Las Plantas

Hay plantas en casi todas las zonas del planeta, tanto en la tierra como dentro
del agua. Las plantas son seres vivos capaces de fabricar su propio alimento.
Gracias a ellas, los demas seres vivos pueden alimentarse y respirar. Las plantas
proporcionan alimento, madera, abrigo, perfumes, medicinas o materiales
diversos.

Todos los vegetales que han vivido desde hace millones de afios han
suministrado el oxigeno suficiente para que la vida continte en el planeta.
Plantas que vivieron hace millones de afios nos proporcionan ahora combustible
para calentarnos o mover méaquinas, como el petréleo o el carbdn.

e C(Clasificacién del las plantas
Segln su forma de reproducirse tenemos plantas sin flores y con flores:

Plantas sin  flores, muchas
plantas no producen flores en
ningdn momento de su vida.
A este grupo de vegetales se
les denomina en Boténica
plantas  "criptégamas".  Su
forma de reproducirse es por
esporas.

Las plantas mdas conocidas de
las que no tienen flores son
los musgos, los helechos y las
algas.

s herbaceas

Plantas con flores

La mayor parte de las especies vegetales se reproduce
mediante flores. En Boténica a estos vegetales se les
llama plantas "faner6égamas". Para ellas no es
imprescindible que haya agua para reproducirse, por
lo que pueden crecer por zonas que no sean
humedas.
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Sabfas que..,

Las flores son los érganos reproductores de las
flores y de ellas se forman los frutos y las

La Titanka o Puya Raimondi es una

Semi”as, que son necesarias para que una de/asp/antasmdsimpresionantes

planta de esta clase se reproduzca. Algunos que existe. Crece a 3,800 metros de
altitud, florece sélo cuando

vegetales producen flores una o dos veces
cada afio, como los naranjos o los jazmines;
otros sélo producen flores una vez en toda su
vida como la Tintanka o Puya de Raimondi.

cumple cien afios, y después de

soltar las semillas muere. El bosque
mds conocido estd en la reserva del

Huascardn, en Ancash.

Segln su tamafio tenemos arboles, arbustos y
plantas herbéaceas:

Los arboles

Son las plantas més grandes que existen. Los hay de
muy distintas formas y tamanos, desde pequenos
arboles frutales hasta arboles que miden 84 metros
de altura y tienen méas de 3500 afios. Los arboles
también se diferencian de los demés vegetales
porque tienen un sélo tallo, llamado tronco, que es
duro y lefioso.

Los arbustos

Son vegetales més pequeios que los arboles, pero
més grandes que las hierbas.

Tienen varios tallos que en algunos arbustos son
leflosos. Al igual que los arboles, algunos pierden las
hojas en invierno. También los hay adaptados a
distintos tipos de climas.

Las plantas herbéaceas

Las hierbas son pequefias plantas que sobresalen del
suelo unos pocos centimetros. La mayor parte de
ellas tienen una vida corta, de uno o dos afios. La
mayor parte del suelo del planeta estd cubierto de
plantas herbéceas silvestres. Otras son cultivadas
para proporcionar alimento a seres humanos o
animales y algunas también se cuidan como plantas

de adorno por su belleza. Son plantas herbéceas el trigo o el perejil.

conéCtate con LLTTTY

Informacion sobre arboles:

http://www.edufores.com
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbol
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e Partes de las plantas

Casi todas las plantas, excepto las algas, tienen tres partes: raiz, tallo y hojas.
Esas tres partes se encargan de la funciéon de nutricién de la planta. Absorbe,
conduce y transforma las sustancias que necesitan para producir su propio
alimento: el agua, las sales minerales del suelo, los gases de la atmédsfera y la luz
solar.

_San

o 4
es la planta
SO RPN ¢ las partes del tallos son
| B
[ X \
L\ J N o5
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”"‘-‘d}"‘f‘" sirve cama

La energia en la luz del sol viaja a través del espacio y bafa la superficie del
planeta todos los dias. Las plantas verdes son los Unicos seres vivos que pueden
capturar la luz de sol mediante un proceso llamado fotosintesis, por el cual las
plantas empaquetan la energia solar en moléculas de azlcar que utilizan para
construir las hojas, raices, semillas y otros tejidos vegetales.

Cuando un animal come y digiere las
plantas, abre estos paquetes de
energia solar (en la forma de azucar)
y utilizan la energia para formar sus
propios tejidos. La energia viaja mas
lejos aun cuando otro animal (por
ejemplo, una culebra) come el
animal que comié la planta (por
ejemplo, un ratén). Este camino del
flujo de energia, del sol a las plantas,
de las plantas a los animales que
comen plantas, y de estos a los
animales que comen animales, se
llama cadena alimenticia.

CADENA

ALIMENTICIA I
G
@ * /

65




Guia para Educadores Ambientales Programa BPA

e Suelo

Conéctate con....,

El suelo es el sostén de la vida vegetal y
animal, es el cuerpo natural que se forma Informacién sobre suelo:

por las fuerzas naturales que desgastan las http://www.inrena.gob.pe/escolares/suelo/
rocas y las rompen en particulas bien pag02.htm

pequenitas. Este desgaste lo causa la lluvia, http://www.escolar.com/cnat/allsuelo.htm
los vientos, los glaciares, la nieve y las

plantas. El suelo se va formando
lentamente donde las rocas han estado expuestas a las condiciones del tiempo. Es
el sustrato natural donde viven las plantas terrestres.

El suelo estd compuesto por: sustancias minerales (45% - descomposicién de la
roca madre), poros (50%, contienen el aire y el agua) y las sustancias orgénicas
(5%, descomposicidon de seres vivos).

Las propiedades del suelo se dividen en: propiedades fisicas (color, textura y
estructura) y quimicas del suelo. El color, es una propiedad fécil de apreciar, los
colores van de la gama de negros a pardos, determinando la mayor cantidad de
materia organica (negros) o la presencia de hierro o manganeso (ocres). La
textura serd dada por las porciones finas que contiene el suelo al deshacer un
terrén. Existen tres clases de particulas: arena (2 m.m. a 0.05 m.m.), limo (0.05
m.m. a 0.02 m.m.) y arcilla (0.02 m.m. a menos). La estructura, es la forma en
que las particulas finas estdn ordenadas, tiene importancia en la vida de las
plantas, el espacio poroso que va a quedar entre las diferentes estructuras, va a
determinar los valores de agua y aire, los poros facilitan el crecimiento de las
raices.

Tipos de suelo

Existen béasicamente tres tipos de suelo:
fértil, pantanoso y arido o desértico.

En el suelo fértil puede advertirse una
gran capa de humus. Esto posibilitara la
eficaz realizacibn de la cadena
alimentaria. Es idoneo para toda clase
de cultivos y para el crecimiento de
especies animales y vegetales.

El suelo pantanoso dificulta el paso del
agua y se origina una vegetacion especifica, adaptada a esas condiciones.

El suelo desértico no retiene en absoluto el agua y puede originar una vegetacién
adaptada.
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El biohuerto es el tipo de é&rea verde
productivo  que  aprovecha  areas
reducidas ya sea a nivel de comunidad o
individual. Es un espacio pequefio donde
se cultiva una gran variedad de plantas
alimenticias, medicinales y ornamentales,
de una forma intensiva y durante todo el
afio.

v Permite producir verduras frescas y naturales con alto contenido de
vitaminas y minerales, que aseguran una alimentacién equilibrada.

v" Permite conocer el funcionamiento de la naturaleza, desde la preparacién
del terreno hasta la cosecha de los productos.

v Permite ahorrar recursos, ya que se obtienen hortalizas a menor costo.

v Es un lugar de sano entretenimiento, que permite trabajar la tierra con las
manos y cosechar productos con esfuerzo propio.

El biohuerto puede estar distribuido en 05 &reas de trabajo, su dimensién varia
seglin el tamafo total del biohuerto y son:

Area de Almécigo, lugar abrigado, pequefio y con luz solar durante todo el dia,
condiciones necesarias que permiten el buen crecimiento de las hortalizas a
producir; estd cubierto por una malla que impide la entrada directa del sol. El
lugar que ocupa, en lo posible debe estar alejado del &rea de compostaje.

Area de Produccién de hortalizas, espacio donde se siembran, crecen y cosechan
hortalizas; su tamafo es variable depende del tamafio total de area disponible
que tenemos, y este puede ser entre 20, 30, 40.a 500 m2. El lugar que ocupa,
siempre debe ser la parte central del biohuerto, punto estratégico por dos
razones: nos permite mostrar la produccidn a nuestros compafieros y conseguir
insumos propios de nuestro biohuerto de forma rapida.

Area de Compostaje, lugar de descomposicion de residuos orgénicos y
fabricaciéon de abonos orgénicos; alternativas para recuperar la fertilidad del
suelo. Es imprescindible que su ubicacién sea la maéas alejada del lugar de
produccién.
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Almacén, espacio pequefio de 5 a 10m2, donde se almacenaran los materiales,
herramientas e insumos necesarios durante todo el trabajo del biohuerto. El
almacén debe ser protegido con madera, malla metélica, etc.; material necesario
que evite la sustraccion de los insumos; asi también para no dafar la estética del
biohuerto se puede colocar un cerco vivo de plantas ornamentales en todo el
contorno del almacén.

Area de Post-Cosecha, espacio de preparacion y exhibicion de las hortalizas
productos de nuestro biohuerto, el tamafio varia segiin nuestra area disponible.
El lugar que debe ocupar debe estar cerca del ingreso al Biohuerto para exhibir
mejor los productos.
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Escoger las hortalizas que produciremos durante todo el afio y para eso es
indispensable respetar los siguientes principios:

o Cultivar hortalizas segin la época éptima de siembra y buena produccién
(invierno, verano o todo el afio).

» Asociar plantas (de raiz, de hoja y medicinales).

» Rotar cultivos de acuerdo a la época (invierno o verano)

Las hortalizas se cultivan durante todo el afio, sin embargo, de acuerdo a la
temporada (invierno o verano) pueden otorgarnos hortalizas sanas y limpias, sin
enfermedades o picaduras de insectos, y una mayor cantidad de productos;
debido a que las condiciones ambientales existentes benefician en el crecimiento
de las mismas mas que en otra época
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A continuaciéon te mostramos un cuadro practico y Gtil del tipo de hortaliza
segun parte comestible:

ALIMENTO HORTALIZA
Raiz Rabanito, Nabo, Colinabo, Betarraga, Zanahoria,
Maca, Yacdn, Arracacha, Yuca, Camote.

Hoja Lechuga, Col, Ajo chino, Apio, Poro, Culantro,
Hinojo, Perejil, Huacatay, Col china, Acelga,
Espinaca, Romero, Tomillo, Hierba buena,
Albahaca, Orégano, Ruda.

Fruto Meldn, Sandia, Zapallo, zapallito italiano, Caigua,
Pepinillo, Calabaza, Vainita, Pimiento, Ajies,
Rocoto, Tomate, Berenjena, Holantao.

)

* Bandeja, sirve para la preparacién de alméacigos. \

, . - N

e Lampa de cuchara, sirve para recoger la materia orgéanica, el | ~
rastrojo, etc.

* lampa recta, sirve para dar cortes profundos al suelo y | rampa recta

voltearlo.

e Lampitas de mano, sirve para sembrar, abonar, trasplantar y

cosechar. /

o Rastrillo, sirve para entresacar los terrones, desmenuzarlos y '
uniformizar el suelo. m

» Regadera, sirve para riego directo de las plantas. Rastrillo

e Trinche, sirve para levantar la paja y rastrojos y para
remover el suelo endurecido.
e Pico, sirvepara remover terrones y para la formacién de

surcos.

Regadera

las semillas se siembran directamente en el lugar donde van a
crecer y desarrollarse; las formas de sembrar en las camas de cultivo son: en
golpes, a linea corrida y al voleo.

se realiza en almécigos, para hortalizas delicadas y que tienen
un lento crecimiento; estos permanecen en un ambiente abrigado hasta su
traslado a lugar definitivo.
se aplica en aquellos cultivos que se adapta a uno y otro tipo de
siembra descrito anteriormente.
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sobre las camas de cultivo se trazan lineas superficiales y
se colocan las semillas a chorro seguido una tras otra, se usa en semillas de
tamafo pequefo.

en el caso de semillas grandes, hacemos un hoyo con la ayuda de un
dedo o palo a una profundidad de 2 cm, la distancia entre cada hoyo varia
dependiendo de la especie a sembrar.

las semillas se esparcen uniformemente sobre las camas, tomando un
puiado de ellas y dejando que estas salgan entre los dedos mientras se arrastra la
mano sobre el campo. Se utiliza cuando las semillas son muy pequefias.

Conéctate con....,

Son la mejor alternativa para recuperar

los nutrientes que el suelo pierde con el

paso de los anos, ya que los organismos

que poseen, realizan un importante

trabajo de descomposiciébn de los

residuos organicos convirtiéndolas en

minerales. Ademdas mejoran la estructura del suelo, su humedad, oxigenacién,
temperatura, a diferencia de los fertilizantes quimicos que matan los organismos,
compactan el suelo (suelo duro).

1. Estiércol proviene de vacas, gallinas, cuyes, cabras, caballos, etc.

2. Compost Es el resultado de la descomposicion bioldgica de restos vegetales y animales.

Es producido por una lombriz, a través de su proceso de descomposicion de materia

3. Humus de lombriz ..
orgdnica.

Consiste en el cultivo de plantas consideradas mejoradoras del suelo, en especial las

4. Abono verde .
leguminosas.
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Observando la realidad de la comunidad en la que se encuentra la Institucién
Educativa podrés encontrar problemas ambientales que la afectan y que puedes
trabajar desde tu labor como docente.

Luego de identificar el problema ambiental debes realizar un analisis de este.

* Analiza el problema: causas y consecuencias.
Para analizar el problema deberas identificar las causas y consecuencias del
problema, en este caso el problema es: Insuficiente mantenimiento de las
areas verdes. Un arbol de problema te ayudara en esta etapa.

Ejemplo:

CONSECUENCIAS - Desmotivacion de los docentes al

\_/\) trabajo en el biohuerto.

Ejemplo:
PROBLEMA - - Insuficiente mantenimiento de las
7 dreas verdes.
Ejemplo:

), CAUSAS

- Insuficiente informacion sobre el
mantenimiento de las dreas verdes.

* Define la magnitud del problema.
El problema puede afectar a nivel local, nacional, regional o mundial.

* Investiga sobre el problema
Profundiza sobre el tema buscando mayor informacién en libros, en internet
(puedes buscar informacién en las péaginas web sugeridas en el icono de
conéctate que presenta la guia de educacién ambiental), ademé&s puedes ver
el calendario escolar, e investigar alternativas de solucién que se han llevado
a cabo en otras realidades.
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Es importante reconocer los intereses de tus estudiantes acerca del problema

sobre los recursos de la comunidad.

Puedes recoger los intereses de tus estudiantes acerca del problema

ambiental de este proyecto a través de las siguientes preguntas:

Areas verdes de tu institucion Importancia de las areas verdes
- ¢lainstitucidon educativa cuenta con - ¢Por qué son importantes estos las
areas verdes? areas verdes?
- (Existen espacios para implementar - ¢éQué hacemos para mantener las
un biohuerto?, éPor qué? areas verdes en nuestra institucion
= ¢Qué se necesita para construir un educativa?
biohuerto?

el cuadro de pre planificacion.

Luego de conocer las inquietudes de tus estudiantes, elabora con ellos

¢Qué sabemos acerca de de las ¢Qué queremos saber de las
areas verdes? areas verdes?

¢Cémo aprenderemos?

o Selecciona el titulo del proyecto con los alumnos. Para ello puedes

hacer una lluvia de ideas y elegir el que més les guste.

Tienes que revisar el Disefio Curricular Nacional y en funcién al problema

deberdas determinar el &rea, capacidades y actitudes

Problema Ambiental Area/ Capacidades y
Componente actitudes

Actividad

Indicador de
logro

Insuficiente

mantenimiento de las
dreas verdes en la
institucién educativa.
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5.7 ACTIVIDADES SUGERIDAS

o ACTIVIDAD 1: Reconociendo las areas verdes de la
institucion educativa

Recursos
Papelografos
Plumones
Lapicero

Pala

Bolsa de papel
Lupa

Pita o pabilo

Motivacién@

1
1
1
:
N |
Muestra una secuencia de fotos, que reflejen éreas |
1
I
1
1
1
1
1

deforestadas.

Forma grupos de trabajo de 3 a 4 estudiantes y organiza una visita a las
instalaciones de la institucion educativa para que los estudiantes observen la
presencia y estado actual de las areas verdes.

Recuperacion de

saberes previos

En clase, pide a los grupos que dibujen a detalle lo observado, en el dibujo
deben identificar la ubicacién de las &reas verdes, caracteristicas, y tipos de
plantas existentes. Los resultados serdn expuestos en clase y a cada grupo deberés
hacerle la siguiente pregunta: {Por qué es importante contar con &reas verdes en
nuestra institucién educativa?

Expioracién

Cada grupo deberé recolectar en una bolsa un poco de tierra de las areas verdes
de la institucién educativa. Con ayuda de una lupa pueden observar el suelo
recolectado y responder las siguientes preguntas:

e (Qué color y olor tiene?
¢ (Qué elementos identifican en el suelo recolectado, existen piedras,
semillas, ramas, hojas, gusanos, raices, etc.?
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o (Qué caracteristicas observas del suelo que recolectaste?

Indica a tus estudiantes que no se lleven las manos a la boca ni a la cara cuando
estén realizando la actividad. Aseglrate de que se laven las manos con agua vy
jabdn al terminar la exploracién.

Identifica con tus alumnos el area elegida para implementar un biohuerto. Es
posible que no seas el Unico docente que quiera implementar un biohuerto asi
que luego de identificar la zona con tus estudiantes debes coordinar con el resto
de docentes. Para ldentificar la zona debes tener en cuenta:

Tamaio Es variable, debe ser de acuerdo a las necesidades y posibilidades de
la zona. El terreno debe ser lo menos pronunciado posible y de facil
acceso.

lluminacion La luz solar es un factor esencial para el crecimiento de las plantas; a

mayor intensidad, mejores cualidades de los frutos, como el sabor,
olor, maduracion, etc.
Agua Debe estar lo mas cerca posible de una fuente de agua.

€3

Evaluacion

Después de la exposicidn evalla a tus estudiantes considerando la participacién y
la obtencién de resultados.
e Indica a tus estudiantes que es momento de conocer como han
desarrollado la actividad e identifiquen que necesitan conocer mas.
* Resalta que la evaluacién es personal y que no hay calificacién de esta
evaluaciéon
¢ Indica a tus estudiantes que respondan el cuadro en su cuaderno.

Actividades Logrado Medianamente No logrado
logrado

1. Identifico las caracteristicas del suelo.

2. Describo la situaciéon de las areas verdes de mi
institucion educativa.

3. Conozco la importancia de tener areas verdes
adecuadas.
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e ACTIVIDAD 2: Construyendo el Biohuerto Recursos
Vaso transparente
Algodon
S Agua
Motlvaﬂon Semillas

Palos pequefios
Botellas de plastico
Pita o pabilo
Herramientas para el
biohuerto

Antes de realizar la motivacién con tus estudiantes, es necesario
que realices el experimento con una semana de anticipacion.

Utilizando 03 vasos, coloca en cada uno un poco de algoddn y
una semilla de pallar o frijol; etiqueta cada vaso ya que cada uno
de ellos es un tratamiento diferente:

e Vaso N? 1: coloca el vaso a la luz del sol por una semana, riega todos los
dias, una vez por las mafnanas solo hasta humedecer el algodén.

e Vaso N? 2: coloca el vaso a la luz del sol por una semana, riega todos los
dias, una vez por las mafnanas tratando de inundar el algoddn y la semilla.

e Vaso N? 3: coloca el vaso en un lugar oscuro, sin acceso a la luz del sol por
una semana, riega todos los dias, una vez por las mafanas solo hasta
humedecer el algoddn.

Presenta a tus estudiantes los tres vasos y pideles que identifiquen sus
caracteristicas. Luego explica todo el proceso y las diferencias entre cada vaso.

Recuperacion de _g
saberes previos

Organiza a tus estudiantes en cuatro o cinco grupo y que cada grupo conteste las
siguientes preguntas:

e {Qué herramientas necesitamos para implementar nuestro biohuerto?

e (Cudles son los pasos que tenemos que realizar para sembrar en
nuestro biohuerto?

e ({Qué tipo de plantas podriamos sembrar?

Forma 03 grupos de investigacién, cada grupo se
encargard de investigar sobre un producto que se
cultiva en la zona, para esto tendrédn que entrevistar
a un familiar, amigo o vecino. Los grupos tienen que
investigar en relacién a los siguientes parametros:

e Tipo de cultivo, quiere decir la forma como se siembra.
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e Tiempo, en que época se siembra y cuanto se demora en cosechar.
e Utilidad del producto (para venta, autoconsumo y como se prepara)

Los grupos formados, exponen al resto de compafieros, el trabajo realizado, asi
otorgan informacién acerca los mejores productos que van a ser sembrados en su
biohuerto.

Una vez que has coordinado con el resto de los
docentes, se procede a limitar el drea. Para esto se
utilizard pequefios palos o botellas y pita o pabilo con
los cuales se formardn rectdngulos no mayores a
3metros de largo y 1 de ancho.

Tus alumnos estén listos para trabajar la tierra, para
esto deben humedecer los rectdngulos delimitados,
luego deberdn remover la tierra, con ayuda de picos y
lampas, para desterronar los pedazos de tierra y
retirar otros residuos.

Se procede a incorporar el abono y mezclar (estiércol,
compost), de 2 a 4 kg por mt2 aproximadamente. Se
nivela o empareja el terreno trabajado con rastrillo, y se procede al primer
riego.

Evaluacion

Después de la exposicion evalla a tus estudiantes considerando la participacién y
la obtencién de resultados.
¢ Indica a tus estudiantes que es momento de conocer como han
desarrollado la actividad e identifiquen que necesitan conocer mas.
¢ Resalta que la evaluacién es personal y que no hay calificacién de esta
evaluacién
¢ Indica a tus estudiantes que respondan el cuadro en su cuaderno.

Actividades Logrado Medianamente logrado | No logrado

1. Identifico los principales productos que se cultivan
en la zona.

2. Conozco las herramientas a utilizar en el biohuerto

3. Delimito la zona a trabajar en el biohuerto.
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e ACTIVIDAD 3: Sembrando en el Biohuerto

Recursos
Fichas de observacion
T Cuaderno
e W4 & . LépIZ
Motivacion G

Lectura sugerida
Lista de hortalizas

. L. Herramientas para el
Organiza una visita a una | pighuerto.

experiencia de la zona sobre - --------------
la siembra de plantas puede ser “La Chacra” si
estas en la Cuenca del Ayash y el “Fundo
Cochao” si estdn en San Marcos.

Elabora una ficha de observacién con
3 ; 4 informacién que deben resaltar de la visita,
como: tlpos de plantas distribucién de los espacios, herramientas que utilizan,
elementos de la naturaleza presentes y su interrelacién.

Lugar visitado:

Fecha:

Tipos de plantas observadas:

¢Como estan distribuidos los
espacios?

éQué herramientas has
observado?

¢Qué especies cultivas?

Observaciones

Recuperacion de
saberes previos

Luego de la visita de campo y apoyados en las fichas de observacion llenadas, los
alumnos pueden responder las siguientes preguntas:

e {Qué es un biohuerto y cudles son sus beneficios?

o (Existe un tamafo definido para sembrar distintos tipos de plantas para
nuestro consumo, cual?

e (Qué elementos de la naturaleza observas durante la visita, se relacionan
unos con otros?

Dialoga con tus alumnos sobre la alimentacién, la importancia del consumo de
hortalizas en una alimentacién sana. El biohuerto como espacio destinado a la
siembra de hortalizas y como elemento de la naturaleza y su relacién con los
demas.
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o
Expioracién

Lee con tus alumnos la siguiente lectura sugerida sobre una especie de hortaliza y
sus diferentes tipos.

El Mago Maiz

Desde que comienzo a crecer hasta que me vuelvo viejito voy cambiando de nombres y de sabores porque a
veces me comen hervido y a veces me tuestan.

En el Perd cuando soy muy jovencito me llaman “choclo”, en otros lugares soy “mazorca”. No hay nada mas
delicioso que comerme recién cosechado cuando mis granitos estdn muy tiernos. Solo tienen que
sancocharme un ratito y luego saborearme con un pedazo de queso fresco o con un poco de mantequilla que,
como estoy caliente, se derrite....mmm. Cuando soy mayorcito me secan y luego me remojan y me hierven
para convertirme en “mote”, o también me tuestan y me llamo “canchita”.

Soy blanco cuando estoy tierno y medio amarillo cuando me sancochan, pero puedo ser de varios colores:
rojo, morado, anaranjado, negro azulado..... El doctor Brack Egg dice que somos de muchas razas y que tengo
unas 36 variedades. Y como ocurre con mi vieja amiga la papa, a mi también me estudian y me mejoran.

Hay dos variedades de maices que a mi me encantan. Uno es el maiz que crece en el Valle Sagrado, en el
Cusco, y otro es el maiz morado. El cusquefio —que soy yo- es de una calidad inigualable. De granos enormes y
deliciosos. Con el maiz morado se preparan

La famosa chicha y la mazamorra morada. En México también hay maiz morado, pero alli a nadie se le ha
ocurrido convertirlo en chicha.

Realiza las siguientes preguntas sobre la lectura en plenaria:

o (Cuéntas tipos de maiz tenemos en el Per(?
o (De qué formas se prepara el maiz?

ol

- O

Apiicac

Acompafa a tus alumnos durante todo el trabajo de
campo para realizar mejores evaluaciones y obtener
resultados positivos.

Elige las semillas de algunas hortalizas de acuerdo a la
temporada y su facilidad para el crecimiento. Realiza la
marcacion de los surcos de 8 a 10 cm de separacidn,
surcos ubicados a lo largo de los espacios previamente
delimitados (rectdngulos).
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Siembra las semillas seleccionadas haciendo un
hueco (tamafio de la semilla) con la ayuda de
un lapiz. Se coloca una o dos semillas por
cada hueco; la separaciéon de los mismos
dependerd de la semilla a colocar, por
ejemplo, para la espinaca la distancia entre los
huequitos serd de 15 cm., en cambio, para el
rabanito serd de 10 cm.

Cubre con tierra y presiona ligeramente. No se debe aplastar el suelo para que
no falte oxigenacién y para que el agua de riego circule con facilidad.

Riega utilizando una regadera, verificando que la semilla no quede descubierta.
La regadera puede fabricarse de una botella de pléstico, a la cual se le abren
huecos en el fondo para que el agua que ingresa caiga a la tierra de forma
indirecta y asi evite el salto de las semillas a la superficie del recipiente. Las
plantas deben regarse cada 2 dias.

Evaluacion

Después de la exposicion evalla a tus estudiantes considerando la participacién y
la obtencién de resultados.
¢ Indica a tus estudiantes que es momento de conocer como han
desarrollado la actividad e identifiquen que necesitan conocer mas.
e Resalta que la evaluacién es personal y que no hay calificacién de esta
evaluaciéon
¢ Indica a tus estudiantes que respondan el cuadro en su cuaderno.

Actividades Logrado Medianamente logrado | No logrado

1. Identifico los principales pasos para sembrar.

2. Conozco las semillas a ser plantadas

3. Realizo la siembra en el biohuerto.
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Recursos
Agua
Regadera
Pico
Lampa

: Envases de plasticos
N e P

Presenta a tus estudiantes imagenes de insectos de la zona. Indica as los alumnos
que observen las imagenes y opinen acerca de lo observado.

Recuperacion de .
saberes previos

Antes de comenzar la actividad forma 03 a 04 grupos y pide de forma grupal
que se dirijan al biohuerto y observen el crecimiento de las hortalizas. Los grupos
deben identificar las plantas enfermas, extraerlas y describir que es lo que ha
pasado con ellas. La descripcién se puede basar en las siguientes preguntas:

o (COmo observas a las plantas, qué color tiene?

o (Observaste algin insecto o gusano sobre ella, cdmo es y qué le hizo?
o Si observas plantas enfermas, {Conoces algin remedio para curarlas, explica?

Lee con tus alumnos la siguiente lectura sugerida.

Control con preparados naturales
En la naturaleza existen dos tipos de insectos: los buenos para las plantas y otros son dafiinos. Las
mariposas y las abejas, por ejemplo, deben ser bienvenidas, pues polinizan las plantas; las mariquitas
(chinitas) se alimentan de insectos dafiinos. Debemos ser capaces de distinguir entre los “amigos” y los
“enemigos” del biohuerto. La mayor parte de los plaguicidas matan indiscriminadamente a todos los
insectos, y eso es perjudicial para las plantas. Debemos aprender que hay formas mas respetuosas con el
ambiente de combatir las plagas. Podemos realizar la preparacién de remedios caseros, tales como:

Infusiones de manzanilla, ruda; sirve para controlar insectos picadores — chupadores. Mezclamos una
onza de infusion con 4 litros de agua, y aplicamos con un aspersor manual.

Fumigador de aji picante; sirve para controlar pulgones y otros insectos picadores — chupadores. Cortar
en rodajas un pufiado de aji picante seco, un poco de cebolla y ajo y mezclarlo todo junto en un litro de
agua. Rallar un pufiado de jabdn duro de lavar. Dejar macerar toda la noche, colarlo con una tela 'y
anadir otros cinco litros de agua. Rociar, pulverizar directamente por la parte afectada de las plantas.
Fumigador sencillo de agua jabonosa; para insectos chupadores. Diluir 1 o 2 cucharaditas de detergente
jabonoso por cada 4 litros y medio de agua.
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Después de leer la lectura forma tres grupos, cada grupo debe identificar insectos
amigos e insectos enemigos del biohuerto. Cada grupo presentara lo
encontrado, para esto no es necesario matar a los insectos, sino deberan
presentarlos dibujados o en un frasco.

Apiicac o

- 0

Asignale a cada grupo la elaboracidon de un remedio casero, de preferencia la
elaboracién se debe hacer en clase, tu como docente determinaras que remedios
pueden hacer.

Cada grupo lo va a aplicar durante una semana y luego tendréd que exponer en
clase lo que han observado al aplicarlo en las plantas infectadas.

Durante la aplicacidon de los remedios debes resaltar el concepto de prevenir el
ingreso de insectos dafinos mediante la aplicacién de los remedios a todas las
plantas, sanas y enfermas.

Ademés también puedes mencionar que existen algunas trampas utilizadas para
el control de plagas, estas son:
o Contra babosa; una lata de atiin con agua y
levadura.
o Contra polillas nocturnas; agua con aceite
quemado y una ldampara
e Contra insectos voladores: tiras plasticas
amarillas de 20 a 50 cm impregnadas con
aceite quemado

Evaluacio

Después de la exposicidn evalla a tus estudiantes considerando la participacién y
la obtencién de resultados.
* Indica a tus estudiantes que es momento de conocer como han
desarrollado la actividad e identifiquen que necesitan conocer mas.
* Resalta que la evaluacidn es personal y que no hay calificacién de esta
evaluaciéon
* Indica a tus estudiantes que respondan el cuadro en su cuaderno.

Actividades Logrado Medianamente logrado | No logrado

1. Identifico insectos y su relacién con el biohuerto.

2. Conozco los pasos para elaborar preparados
naturales.

3. Realizo preparados naturales.
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Tus estudiantes después de realizar las 04
actividades sugeridas se encuentran con la
capacidad de mostrar y explicar todo el proceso
aprendido.

Organiza una exhibicién para los padres de
familia, esto lo puedes hacer luego de alguna

reunién de padres de familia.

Asimismo puedes preparar una deliciosa ensalada

la cual se puede compartir tanto con los estudiantes como con los padres.

La evaluacion del proyecto es a nivel de estudiantes y docentes. Para estudiantes

podras aplicar las siguientes fichas de evaluacién.

Ficha de Metacognicién

Nombre:

5. ¢éCoOmo me senti?

6. ¢Qué dificultades tuve?

7. éQué aprendi?

8. ¢Coémo lo aprendi?
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Ficha de Autoevaluacion

Nombre:

Ahora es el momento de revisar como lo has hecho: piensa y reflexiona con mucha sinceridad y marca
con un "X" aspa en el recuadro que corresponde al nivel de tu desempefio.

A: Lo he logrado B: Debo esforzarme mas C: Tengo dificultad

Actividades A B C

. Participe en todas las actividades del proyecto.

. Trabaje en grupo de forma cordial y respetando a mis comparieros.

. Utilice un lenguaje adecuado a la hora de exponer los trabajos.

. Respete mi turno a la hora de participar en grupo.

. Conozco los temas tratados en el proyecto

. Respeto las opiniones de los demas.

. Cumpli con mis responsabilidades.

1
2
3
4
5. Tuve iniciativa para ayudar en lo que necesito mi grupo.
6
7
8
9

. Investigue y consulte diferentes fuentes bibliograficas respecto al
tema tratado en el proyecto.

10. Propuse algunas soluciones ante el problema ambiental trabajado
en el proyecto.

Puntaje Total

La siguiente informacién te servird para poder apreciar el puntaje final de tus
estudiantes, brindales los equivalentes para que ellos se califiquen personalmente.

Cuadro de autoevaluacion para los estudiantes

e Porcada “A” que has marcado obtienes 2 puntos, por cada “B” 1 punto y por cada “C” 0 puntos.
e Paraobtenerle puntaje total suma los puntajes de los tres niveles (A,B,C).
e  Podras tener un puntaje maximo de 20 y un minimo de 0.

Muy bueno..........cceeeererseeceeceesescessaeeneenee.D€ 17 2 20

Conoces los conceptos trabajados muy bien, identificas las causas y consecuencias del problema
ambiental que hemos trabajado en este proyecto, propones soluciones y ademas realizas buenas
practicas ambientales.

B De 14 a2 16

Puedes decir que los conceptos trabajados, identificas las causas y consecuencias del problema
ambiental que hemos trabajado en este proyecto Debes seguir esforzandote y ser parte del cambio a
favor del cuidado de nuestro ambiente.

1Y [T [T R De9a1l3
Conoces sdlo algunos los conceptos trabajados. Por lo que deberas mejorar en ello para participar de
manera mas concreta en futuros proyectos.

Conoces muy poco los conceptos trabajados, tal vez te muestres indiferente a lo que sucede con el
ambiente en tu comunidad. Debes ampliar este conocimiento para asi poder actuar de forma mas
efectiva.
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El agua es un recurso valioso que brinda innumerables servicios a los seres
humanos y permite la vida de todos los seres vivos. El ser humanos utiliza el
agua para alimentarse, para la agricultura, la ganaderia, para generar energia,
entre otros.

Siendo el agua un elemento muy importante en la vida de todos los seres vivos,
urge una accién decidida desde la escuela para evitar las amenazas que enfrenta
este recurso como el uso indiscriminado y la contaminacién del mismo. Nuestra
misidn es impulsar comportamientos responsables sobre el cuidado del agua en
nuestros alumnos(as), promoviendo la toma de conciencia que el agua, hoy en
dia, es parte del derecho a la vida que todos debemos gozar y de la
responsabilidad que todos tener.

Como docente es necesario que te preguntes cuales son los problemas
ambientales méas cercanos, que se originan a nivel de este recurso en la escuela y
comunidad. El proyecto educativo tiene
como objetivo que los estudiantes tomen conciencia y compromiso sobre la
problemética de este recurso en tu zona.

En este capitulo encontrards algunas sugerencias y alcances para el trabajo en
aula:

El agua y su importancia en nuestras vidas

Visitemos el rio de nuestra comunidad.

Agua contaminada enfermedad asegurada

Cuidemos el agua y nuestra salud

Para ser realizado en el tercer bimestre.

Te presentamos a continuacién algunos conceptos bésicos que te servirdn para el
desarrollo del proyecto.

El agua es un compuesto quimico, formado por la unién de dos elementos:
Hidrégeno (H) y Oxigeno (O), los cuales existen separadamente en la
naturaleza. Su formacién quimica molecular es H20O. Esta férmula nos indica que
la molécula de agua estd compuesta por dos (02) &tomos de Hidrégeno y un
(01) &tomo de Oxigeno.
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L"’I‘PtKOPOFCiO”deaguae” relacion El agua es un elemento esencial para la vida,

alatierraes: . .
cubre las tres cuartas partes de la superficie de la
P 25% Tierra (mares rios, lagos, etc.) y constituye del

) parte
v Q TN solida 50% al 90% del peso de todas las plantas y
;};:ufa’ i animales, por ejemplo en los seres humanos el
Dt ; peso corporal estd compuesto por hasta 75% de
agua.

e FUENTES NATURALES DE AGUA

Mares y océanos, que contienen una alta
concentracién de sales y que llegan a cubrir un
71% de la superficie terrestre.

Aguas superficiales, que comprenden rios, lagunas
y lagos.

Aguas del subsuelo, también Ilamadas aguas
subterraneas, por fluir por debajo de la superficie terrestre.

e DISPONIBILIDAD Y USOS DEL AGUA

Aunque el volumen del agua se considera estable desde el momento en que se
formd, no puede decirse lo mismo de su disponibilidad y calidad. Sobre la
disponibilidad, debemos recordar que el agua disponible para consumo (lagos,
lagunas, rios y agua subterrédnea) es apenas el 0.6 % del agua existente en el
planeta

Asimismo, factores como el crecimiento poblacional y la distribuciéon de los
asentamientos humanos, las alteraciones de los ciclos hidrolégicos por la
urbanizacién y la construccién de represas, drenajes y canalizaciones, provocan
desde la distribucidn irregular hasta la imposibilidad absoluta para disponer de
agua. Esto se origina por la intervencién del hombre en el Ciclo del Agua.
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e EL CICLO HIDROLOGICO O EL CICLO DEL AGUA

El agua existe en la Tierra en tres estados: sélido c g
onéctate con....,

(hielo, nieve), liquido y gas (vapor de agua).

Océanos, rios, nubes y lluvia estdn en constante Informacion sobre residuos:
cambio: el agua de la superficie se evapora, el http://www.inrena.gob.pe/escolares/a
agua de las nubes precipita, la lluvia se filtra AUlid e i

por la tierra, etc. Sin embargo, la cantidad total http://iesmjuancalero.juntaextremadur
de agua en el planeta no cambia. La circulacién a.net/archivos._insti/recurdptos/natura
y conservaciéon de agua en la Tierra se llama les/CICLO_AGUA.SWF

ciclo hidrolégico, o ciclo del agua.

El ciclo hidrolégico comienza con la evaporacién del agua desde la superficie del
océano. A medida que se eleva, el aire humedecido se enfria y el vapor se
transforma en agua: es la condensacién. Las gotas se juntan y forman una nube.
Luego, caen por su propio peso: es la precipitacién. Si en la atmdsfera hace
mucho frio, el agua cae como nieve o granizo. Si es mas célida, caeran gotas de
[luvia.

Una parte del agua que llega a la tierra serd aprovechada por los seres vivos;
otra escurrird por el terreno hasta llegar a un rio, un lago o el océano. A este
fendmeno se le conoce como escorrentia o escurrimiento. Otro poco del agua se
filtrara a través del suelo, formando capas de agua subterranea. Este proceso es la
percolacién. Més tarde o mas temprano, toda esta agua volverd nuevamente a la
atmosfera, debido principalmente a la evaporacién.

También las raices de las plantas absorben el agua, la cual se desplaza hacia
arriba a través de los tallos o troncos, movilizando consigo a los elementos que
necesita la planta para nutrirse. Al llegar a las hojas y flores, se evapora hacia el
aire en forma de vapor de agua. Este fendmeno es la transpiracién.

Transpiracion

87


http://www.inrena.gob.pe/escolares/agua/index.htm
http://www.inrena.gob.pe/escolares/agua/index.htm

Guia para Educadores Ambientales Programa BPA

El ciclo del agua es un proceso natural que permite la circulacidon y distribucién
del agua en el planeta, manteniendo constantes su volumen total y distribucion.
El hombre interviene en este ciclo, introduciendo directa o indirectamente
sustancias liquidas, sélidas o gaseosas que modifican las condiciones de calidad y
disponibilidad el agua, configurando lo que se llama contaminacion.

e LA CONTAMINACION DEL AGUA

i , N
Sab!as que..,

Se produce cuando la calidad o cantidad del

agua es alterada por la introduccién de un Se calcula que una pila de reloj

elemento extraio en un ambiente determinado. puede contaminar 600,000 litros de

agua.

Los contaminantes méas comunes del agua son:

Residuos solidos, dado que en muchas ocasiones
la basura se arroja a los rios o al mar.

Aguas servidas de la poblacién, porque en la mayoria de casos, los colectores de
desaglies desembocan a algin rio o en el océano.

Aguas residuales, provenientes de industrias, que contienen productos quimicos
(como el cromo en la industria del cuero) u orgénicos (como los desechos de
pescado en la industria de harina de pescado, o la sangre (procedentes de los
camales).

e ENFERMEDADES MAS COMUNES GENERADAS POR LAS AGUAS
CONTAMINADAS

¢ Qué nos produce el agua
contaminada?

Parasitosis,
Hepatitis,
Coélera
Diarreas

Conjuntivitis,
Sarna,
Hongos

Colera, transmitida por ingestion de agua o alimentos contaminados por las
heces, manejo antihigiénico de alimentos.

Diarrea, se propagan por alimentos, agua y vomitos contaminados.
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Hepatitis, se transmite por via fecal-oral, especialmente por agua y alimentos
contaminados.

Fiebre tifoidea, se transmite por alimentos y agua contaminados.

Conjuntivitis, es la inflamacién de las conjuntivas, transmitida por bafarse en
aguas no cloradas.

e BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA EL CUIDADO DEL AGUA

Para cuidar nuestro ambiente y nuestra salud es importante conocer y practicar
acciones favorables al cuidado y preservacién del agua en nuestra comunidad.
Nuestra labor como docentes es inculcar en nuestros estudiantes, buenas précticas
ambientales, que ellos practicaran durante toda su vida, en el lugar donde se
encuentren, ya sea en su Institucién Educativa, en su comunidad o en sus casas.
Algunas buenas préacticas que pueden trabajar con tus estudiantes son las
siguientes:

o Cuidar el rio y sus riveras, no arrojando basura, de ningin tipo.

» Usar el agua necesaria sin desperdiciarla.

o Usar el agua de lavado de la ropa para limpiar el piso de la casa.

» Usar el agua del lavado de frutas y verduras para regar areas verdes.
» Hervir el agua antes de consumirla.

» Lavarse las manos con agua y jabén.

e ELLAVADO DE MANOS Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES

Es una de las acciones mas importantes que se puede hacer
para evitar la propagacién de enfermedades.

Al lavarse con frecuencia las manos con agua y jabdn, se
eliminan los gérmenes.

Momentos criticos del lavado de manos:

* Antes y después de ingerir alimentos.
» Después de usar los servicios higiénicos.
o Después de atender o manipular animales.

Los cinco pasos del lavado de manos:
Los siguientes cinco pasos nos aseguran un adecuado lavado de manos:

1. Mojarse las manos bajo agua corriente, si no es de cafio se puede utilizar
una jarra.
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2. Frotarse las manos usando jabon,
enjabonandolas bien y asegurdndose de tocar
toda superficie de las manos.

3. Frotarse los dedos 'y los pulgares,
entrelazdndolos y moviéndoselos primero en
una direccién y luego en la direccidn contraria.

4. Enjuagarse las manos bajo un chorro de agua
corriente limpia hasta que se quite todo el
jabén.

5. Secarse las manos absorbiendo el agua con una toalla limpia. La toalla
puede prescindirse si las personas sacuden sus manos y las dejan secar al
viento.

6.4 IDENTFICACION DEL PROBLEMA AMBIENTAL

Observando la realidad de la comunidad en la que se encuentra la Institucién
Educativa podras encontrar problemas ambientales que la afectan y que puedes
trabajar desde tu labor como docente.

Luego de identificar el problema ambiental debes realizar un analisis de este.

¢ Analiza el problema: causas y consecuencias.
Para analizar el problema deberés identificar las causas y consecuencias del
problema, en este caso el problema es: Contaminacién y malos hébitos de
higiene y de consumo del agua. Un arbol de problema te ayudaré en esta
etapa.

‘ Ejemplo:
" - Enfermedades.

CONSECUENCIAS

Ejemplo:
- Contaminacion y malos habitos de
PROBLEMA higiene y de consumo del agua.

Ejemplo:

- Inadecuadas précticas ambientales.
- Escasa informacion sobre el
cuidado del recurso del agua.
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Define la magnitud del problema.

El problema puede afectar a nivel local, nacional, regional o mundial.
Investiga sobre el problema

Profundiza sobre el tema buscando mayor informacién en libros, en internet
(puedes buscar informacidén en las paginas web sugeridas en el icono de
conéctate que presenta la guia de educacién ambiental), ademas puedes ver
el calendario escolar, e investigar alternativas de solucién que se han llevado
a cabo en otras realidades.

Es importante reconocer los intereses de tus estudiantes acerca del problema
sobre los recursos de la comunidad.

Puedes recoger los intereses de tus estudiantes acerca del problema ambiental
de este proyecto a través de las siguientes preguntas:

El agua en la comunidad Importancia del agua
- ¢Cuales son las fuentes de agua que - ¢Por qué es importante el agua?
existen en la comunidad? - ¢Qué hacemos para cuidar el agua?
- ¢Para qué usamos el agua? - ¢éQué pasa si no cuidamos el agua?

Luego de conocer las inquietudes de tus estudiantes, elabora con ellos el
cuadro de pre planificacion.

¢Qué sabemos acerca del agua | ¢Qué queremos saber acerca del

. ¢Cémo aprenderemos?
en la comunidad? agua? P

Selecciona el titulo del proyecto con los alumnos. Para ello puedes hacer una
lluvia de ideas y elegir el que mas les guste.

Tienes que revisar el Disefio Curricular Nacional y en funcién al problema
deberés determinar el &rea, capacidades y actitudes

Problema Ambiental Area/ Capacidades y Actividad Indicador de
Componente actitudes logro
Contaminacion y malos
habitos de higiene y de
consumo del agua en la
comunidad
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6.7 ACTIVIDADES SUGERIDAS

e ACTIVIDAD 1: EL AGUA Y SU IMPORTANCIA EN NUESTRAS VIDAS

________________

Recursos

Imagenes (dibujadas
o fotocopiadas).
Plumones.
Papeldgrafo.

Hojas.

Lapiceros.

Cartulinas de colores.

Motivacion @
N\
Muestra a tus estudiantes imagenes como las siguientes:

Recuperacion de _

saberes previos

Luego de observar las imégenes realiza las siguientes preguntas a tus estudiantes:
o (COmo usamos el agua?

o {Qué es el agua?

o (Por qué es importante el agua para nuestra vida?

o (Dé donde viene el agua?

» (Coémo la naturaleza nos brinda el agua?

Componentes \
del agua

Pide a tus estudiantes que investiguen

sobre los siguientes aspectos: el agua y ey [ Usos det agua
su importancia en nuestra vida, el ciclo . o \\ J
del agua o ciclo hidroldgico, las - -

fuentes naturales de agua, usos del
agua. Y escriban un texto.

\ Ciclo@
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Orienta a tus estudiantes a que utilicen organizadores graficos como el mapa
mental parar ordenar la informacién encontrada.

Recordemos que los mapas mentales grafican las ideas y nos ayudan a
comprender y memorizar con mayor facilidad la informacion.

Pide a tus estudiantes que realicen un texto con la informacién encontrada, para
ello deben realizar un esquema en el que coloquen los titulos y subtitulos a

tratar, completen la informacién y la complementen con imagenes o dibujos.

Realiza una exposicion de los trabajos realizados.

Avpilicacié
Luego de haber investido sobre el tema del agua, pide a tus estudiantes que

identifiquen el recurso del agua en su comunidad, para ello realiza las siguientes
preguntas:

{Cuéles son las fuentes del agua en tu comunidad?
{Cémo se usa el agua en tu comunidad?
{Cuédl es la situacion del agua en tu Institucién Educativa?

Recoge la informacién que brindan tus estudiantes y escribela en un
papeldgrafo. Pega el papeldgrafo en el aula.

Evaluacion
Evalla a tus estudiantes durante todo el proceso. Toma en cuenta la
participacion e interés que muestran al trabajar la actividad.

Guiate de los siguientes indicadores de logro para evaluar a tus estudiantes:

Actividades Logrado Medianamente logrado | No logrado

1. Conoce el concepto del agua.

N

. Explica la importancia del agua.

3. Identifica los usos del agua.

I

. Explica el ciclo del agua.
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e ACTIVIDAD 2: VISITEMOS EL RIO DE NUESTRA oo
COMUNIDAD. Recursos

|

1

. Imagenes del rio sucio
Ly del rio limpio
I (dibujadas o
: fotocopiadas).

N\ | Guia de observacién.
|
|
1
|
|
|
|
|

Mootivacion

Muestra a tus estudiantes dos imagenes o dibujos de dos rios, ' Lapiceros.
en una imagen muestra un rio limpio y en la otra un rio ' Hojas para dibujar.

contaminado. Papelégrafo.
Plumones.

Colores.

Pide a tus estudiantes que observen las imagenes y sefialen las 7 diferencias entre
ambas imégenes.

Recuperacion de

saberes previos

Después de encontrar las diferencias realiza a tus estudiantes las siguientes
preguntas:

o {Conoces los rios de las iméagenes?

o {Como se llaman los rios?

o (El rio de nuestra comunidad es parecido a uno de los rios de las imagenes?
o (A cudl?, {Por qué?

Expioracién

Pregunta a tus estudiantes: {COémo pueden comprobar que el rio de su
comunidad se parece al de la imagen que han sefialado?

Orienta a tus estudiantes para que propongan realizar una visita de campo al rio
de la comunidad.
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Elabora junto con tus estudiantes una guia de observacién en la que recojan los
siguientes datos sobre el rio: color, olor del agua y el estado en que se encuentra
el rio y sus riveras.

Utiliza como modelo la siguiente guia de observacidn, recuerda que es
importante que adaptes la guia de acuerdo al nivel en la que estas trabajando.

Guia de Observacién
Nombre del Rio.......ccccoveiveeeneinecereirece e
Escribe o marca la respuesta de acuerdo a lo que observas.
1. Colordel agua......cccoeeeeeeececeececeieee e s 2. Olor del agua.......ccoeceeeeerieiieeee e

3. Estado en que se encuentra el rio:

a. Limpio b. Sucio

4. Estado en que se encuentra las riveras del rio:
a. Limpio b. Sucio

5. Presencia de basura:
a. Limpio b. Sucio

6. Qué tipo de basura encuentras:

8. Dibuja un croquis del rio y los lugares en los que encontraste la basura.

Organiza a tus estudiantes en grupos para realizar un informe de lo observado,
que luego serd expuesto en clase. El informe debe incluir un dibujo del rio y la
ubicacién de la basura en éste, tanto en el rio como en sus riveras y mencionar
los contaminantes mas comunes del agua como los residuos sélidos, las aguas
servidas y las pilas. Ademas deben establecer acciones précticas que realizaran
para mejorar el estado del rié de su comunidad.
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Apiicacié

Luego de conocer més sobre el rio de su comunidad, comenta con tus estudiantes
el estado del rio. Realiza las siguientes preguntas:

{Por qué creen que el rio se encuentra asi (limpio é contaminado)?
{Por qué es importante que el rio este limpio?
{Qué podemos hacer nosotros para cuidar nuestro rio?

Propicia que tus estudiantes participen y se comprometan a realizar las acciones
planteadas con la finalidad de cuidar el rio de su comunidad. Para ello pide a tus
estudiantes que escriban un compromiso ambiental relacionado al cuidado del
rio de su comunidad. Como por ejemplo: No tirar la basura en el rio,
Organizarse para realizar una visita al rio y limpiar sus riveras, entre otros.

’.-
Evaluacion
Evalia a tus estudiantes durante todo el proceso. Toma en cuenta la
participacién e interés que muestran al trabajar la actividad.

Guiate de los siguientes indicadores de logro para evaluar a tus estudiantes:

Actividades Logrado Medianamente logrado | No logrado

1. Explica el estado actual del rio de su comunidad.

2. Sefiala los principales contaminantes del agua.

3. Se comprometo vy realiza acciones practicas para el
cuidado del rio y sus riveras.
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Recursos
Lectura (fotocopiada,
O escrita en un

Invita a tus estudiantes a leer el siguiente texto, recuerda que | Papeldgrafo).
. . Papeldgrafo.
debes adaptarla de acuerdo al nivel en el que trabajas. Plumones

Agua contaminada enfermedad asegurada

Hola, soy Mario. Les voy a contar lo que me paso. Una mafiana sali a jugar con mis amigos, como hacia
mucho calor, decidimos ir al rio a bafiarnos, mientras nos bafidbamos jugamos con el agua y como
teniamos mucha sed, tomamos agua del rio.

Al llegar a mi casa me llamaron para comer, mi mama me dijo que me lavara las manos con agua y con
jabon, entonces, como tenia mucho hambre corri a la mesa, sin lavarme las manos, como me las habia
lavado en el rio pensé que estaban limpias. Comi cuy chactado, estaba tan rico, que hasta me chupe los
dedos de lo bueno que estaba. Al dia siguiente me comenzé a doler el estdmago, no sabia por qué, sélo
me dolia mucho, me dio fiebre y diarrea, ademas me salieron ronchitas en la piel.

Mi mama me llevo a la posta, le conté al doctor todo lo que habia hecho, que me habia bafiado en el rio y
habia tomado agua, que no me habia lavado las manos antes de comer porque pensaba que estaban
limpias, ya que me habia bafiado en el rio. El doctor me conté que en el rio habia muchos gérmenes que
producen enfermedades.

Me dijo que siempre debemos tomar agua hervida para matar los gérmenes que se encuentran en el agua
y lavarnos las manos con agua y jabdn, ya que el jabon elimina los gérmenes que hay en nuestras manos.

Realiza preguntas de comprensién sobre el texto, de acuerdo al nivel en el que
trabajas. Las preguntas deben permitir a tus estudiantes reconocer ideas
principales y secundarias, inferir informacién y dar juicios de valor.

Recuperacion de

saberes previos
Realiza las siguientes preguntas a tus estudiantes:

{Alguna vez te sucedid algo parecido?

¢El agua contaminada hace dafio a nuestra salud? {Por qué?

{Qué enfermedades podemos contraer por tomas o bafiarnos en agua
contamina?
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-

Expioracién

Luego de recoger la informacién que poseen tus alumnos acerca del agua
contaminada y las enfermedades que pueden producir, tanto al tomarla como al
beberla. Pide a tus estudiantes que investiguen sobre el agua contaminada y las
enfermedades que pueden causar.

Forma tres o cuatro grupos y pide a tus estudiantes que escriban y analicen las
acciones que le causaron la enfermedad a Mario.

Orienta a tus estudiantes para que sefialen las acciones que se pueden llevar a
cabo para evitar las enfermedades causadas por el agua contaminada, como por
ejemplo tomar sélo agua hervida o clorificada, lavarse las manos con agua y con
jabén.

e e g
Apiucacug
Pide a tus estudiantes que se formen en grupos y escriban historias que lleven a la

reflexiéon sobre este tema, pueden utilizar hechos que les sucedieron a ellos
mismos.

Los grupos comparten la historia creada mediante una dramatizacién en clase.
Recuérdales que al final deben senalar las acciones que llevardn a cabo para
evitar las enfermedades. Coloca las recomendaciones planteadas en un lugar
visible del aula.

Evaluacion

Evalla a tus estudiantes durante todo el proceso. Toma en cuenta la
participacién e interés que muestran al trabajar la actividad.

Guiate de los siguientes indicadores de logro para evaluar a tus estudiantes:

Actividades Logrado Medianamente logrado | No logrado

1. Conoce como el agua contaminada puede afectar su
salud.

2. Seinala las acciones que puede llevar a cabo para
evitar las enfermedades.

3. Practica acciones para evitar enfermedades como:
toma sdlo agua hervida o clorificada, se lava las manos
con aguay jabon.
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e ACTIVIDAD 4: CUIDEMOS EL AGUA Y NUESTRA SALUD

Recursos
Motivacién Cartulinas
Hojas

A

I I

1 I

1 1

1 I

1 1

. 1 1

Ahora que tus estudiantes conocen sobre el agua, su | Colores :

importancia, es necesario comprometerlos a realizar :_’;'}‘mo"es :
2 g . . emperas

buenas préacticas para cuidar este valioso recurso y nuestra : Gom‘; |

I

salud. | Jarra !

I

| Batea |

Muestra a tus estudiantes las siguientes iméagenes: ' Jabon. |

Lavado sin jabdn Lavado con jabdn

Pide a tus estudiantes que observen y describan las iméagenes.
Recuperacion de ﬁ
saberes previos

o {Qué sucede si se lavan las manos sélo con agua?

Realiza las siguientes preguntas:

e {Qué sucede si nos lavamos las manos con agua y jabén?
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A\
Expigracion
Comenta con tus estudiantes los siguientes puntos:

Importancia del jabén en el lavado de manos, al lavarse las manos sélo
con agua no se eliminan los gérmenes que pueden producir diversas
enfermedades. El jabdn tiene la propiedad de eliminar esos gérmenes. En
el caso que no se cuente con jabén para manos o de tocador, se puede
utilizar otra clase de jabén, como el jabén de lavar la ropa.

El chorro de agua, es importante que el agua corra mientras se realiza el
lavado de manos, como cuando sale del cafio, si no se cuenta con una
caflo, se puede utilizar una jarrita con agua, para echar el agua en las
manos mientras se realiza el lavado de manos. No se debe volver a
sumergir en el agua las manos, ya que esta tiene todos los gérmenes.

Pregunta a tus estudiantes si conocen los pasos a seguir para lavarse las manos.

Escribe las acciones que te indican tus estudiantes en tarjetas, como por ejemplo:
mojarse las manos, jabonarse, enjuagarse, etc. Pide a un alumno que las ordene
de de acuerdo a la secuencia que el grupo indique.

Forma grupos de 5 estudiantes, reparte a cada equipo un grupo de tarjetas con
las imégenes y los textos, pideles que en 5 minutos asocien las tarjetas de las
imagenes con los textos, y las ordenen segln la secuencia que se debe seguir para
lavarse las manos adecuadamente. Adapta la actividad de acuerdo al nivel de la
EBR en el que trabajas.

El juego consiste en asociar las imagenes con los textos y ordenarlos
adecuadamente. Modelo de tarjetas:
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Frétese las manos usando jabdn,
enjabonandolas bien y asegurandose
de tocar toda superficie de las
manos.

Frétese los dedos y los pulgares,
entrelazandolos y moviéndoselos
primero en una direccidn y luego en la
direccidén contraria.

Enjudguese las manos bajo un chorro
de agua corriente limpia hasta que se
quite todo el jabon.

Secarse las manos absorbiendo el
agua con una toalla limpia. La toalla
puede prescindirse si las personas
sacuden sus manos y las dejan secar al
viento.

Apiicacié

Practica con tus estudiantes el lavado de manos en la Instituciéon Educativa, para
ello necesitards agua del cafio o puedes usar una jarra, batea o tazén, jabdén y

toalla.

Comenta con tus estudiantes la importancia del agua y pide que recuerden las
buenas précticas relacionadas al cuidado del agua.

o Cuidar el rio y sus riveras, no arrojando basura, de ningdn tipo.
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Usar el agua necesaria sin desperdiciarla.
Usar el agua de lavado de la ropa para limpiar el piso de la casa.

Usar el agua del lavado de frutas y verduras para regar areas
verdes.

Hervir el agua antes de consumirla.

Lavarse las manos con agua y jabén.

Forma grupos para que elaboren pancartas de las buenas préacticas que serén
utilizadas en la campafa del lavado de manos.

4

Evaluacion

Evalla a tus estudiantes durante todo el proceso. Toma en cuenta la
participacién e interés que muestran al trabajar la actividad.

Guiate de los siguientes indicadores de logro para evaluar a tus estudiantes:

Actividades Logrado Medianamente logrado | No logrado

1. Se lava las manos siguiendo los 5 pasos.

2. Prepara las pancarta para la campafia de lavado
de manos

3. Conoce las acciones que puedo llevar a cabo
para evitar las enfermedades
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Organiza con tus estudiantes una campafa de lavado de manos en la
Comunidad. Para esto tus estudiantes elaborarédn afiches, se organizard un
pasacalle donde se muestre a los principales personajes del lavado de manos: el
agua, el jabén y la toalla. Finalmente se explicard a los asistentes los pasos para
el lavado de manos. El siguiente cuadro es un modelo para ordenar las acciones
a desarrollar.

Campana de Lavado de Manos
Actividades Recursos Responsable Fecha
Elaboracidn de afiches
Pasacalle

Personificacion del jabon, el agua y la
toalla.

Lavado de manos a los asistentes

Pide a tus alumnos que elaboren grupalmente afiches y pancartas alusivos al
lavado de manos y su importancia, en los que se pueda apreciar los pasos a
seguir para lograr un adecuado lavado de manos. Los estudiantes pegaran los
afiches en zonas visibles de la Institucidon Educativa, cerca de los servicios
higiénicos y para utilizarlas en el pasacalle.

La evaluacién del proyecto es a nivel de estudiantes y docentes. Para estudiantes
podrés aplicar las siguientes fichas de evaluacién.

Nombre:

9. éCOmo me senti?

10. ¢Qué dificultades tuve?

11. ¢Qué aprendi?

12.¢Cémo lo aprendi?
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Nombre:

Ahora es el momento de revisar como lo has hecho: piensa y reflexiona con mucha sinceridad y marca
con un "X" aspa en el recuadro que corresponde al nivel de tu desempefio.

A: Lo he logrado B: Debo esforzarme mas C: Tengo dificultad

Actividades A B C

. Participe en todas las actividades del proyecto.

. Trabaje en grupo de forma cordial y respetando a mis comparieros.
. Utilice un lenguaje adecuado a la hora de exponer los trabajos.

. Respete mi turno a la hora de participar en grupo.

. Conozco los temas tratados en el proyecto
. Respeto las opiniones de los demas.

1
2
3
4
5. Tuve iniciativa para ayudar en lo que necesito mi grupo.
6
7
8. Cumpli con mis responsabilidades.

9

. Investigue y consulte diferentes fuentes bibliograficas respecto al
tema tratado en el proyecto.
10. Propuse algunas soluciones ante el problema ambiental trabajado
en el proyecto.
Puntaje Total

La siguiente informacién te servird para poder apreciar el puntaje final de tus
estudiantes, brindales los equivalentes para que ellos se califiquen personalmente.

Cuadro de autoevaluacion para los estudiantes

Por cada “A” que has marcado obtienes 2 puntos, por cada “B” 1 punto y por cada “C” 0 puntos.

Para obtenerle puntaje total suma los puntajes de los tres niveles (A,B,C).

Podras tener un puntaje maximo de 20 y un minimo de 0.
1\ [VAV + TUT=Y o Lo T RS De 17 a 20
Conoces los conceptos trabajados muy bien, identificas las causas y consecuencias del problema
ambiental que hemos trabajado en este proyecto, propones soluciones y ademas realizas buenas
practicas ambientales.

B De 14 2 16

Puedes decir que los conceptos trabajados, identificas las causas y consecuencias del problema
ambiental que hemos trabajado en este proyecto Debes seguir esforzandote y ser parte del cambio a
favor del cuidado de nuestro ambiente.

17 =T [T J De9a13
Conoces solo algunos los conceptos trabajados. Por lo que deberas mejorar en ello para participar de
manera mas concreta en futuros proyectos.

Conoces muy poco los conceptos trabajados, tal vez te muestres indiferente a lo que sucede con el
ambiente en tu comunidad. Debes ampliar este conocimiento para asi poder actuar de forma mas
efectiva.
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