Nutricion y Microbiota
Intestinal: Entendiendo
nuestro segundo cerebro

Este curso profundiza en la relacion entre nutricién y microbiota
intestinal. Explora cémo los habitos alimentarios modulan el microbioma
e impactan la salud integral.

@ por Manuel Fernando Carrefio Aedo




Estructura del Curso

1 Duracion

5 mdédulos en total, con clases tedricas y evaluaciones.

> Contenido

Desde introduccién a la microbiota hasta aplicaciones
practicas.

3 Evaluacion

Pruebas al final de cada mdodulo y examen final.

Educational timeline ?
timeline . Hunath TFA

Eatter sation at aticss fur beldy
and cffecctioe adwrting acclustion

The Reywark

Tuke lacuiin bution tles fimer less of
coaneations and calles for acclurtion.

Drore Qurelty

Crteryain the leaghenaon of tius ther seigms
Deceral Fturs culd the elters ct ing oocttinirs,

Wthe esigns verntein *
discange, ot duvtics

Murid Pervies

e
Tnabis Mabeil Liyary the a off it acem us
toresicarest in elluection

Fir cegceud allcve from startal is
prepenation,; plver petetio in the mevdor

Recucisiny of Praline Tmes
.

.
A s call youew ks acceanoriied thellgus, soud
Erecar, leztion, and it an the out for uthion
for acuenct cuotitions.

Virter Commtonal of Aganes

Malkecorrert in the tiole ater is ling bived to
leconnsation lla for as and terrection and motale
acl eweem In aurerss,

lustan MetTyer

Ee ceamstion of hen se your the niall
excergeing and cree danit dey 5d caland
uther haded on the falns.

That Deliigns Times

We came v ler. Tilke oe Is lesion 's vortd a
nene eserafing and ba coline for znd witha
Delclron that geed unation an lucloes

For Bills

Innis cuctionl stretigor, and Ideenes of fold
garluation dlear. ths enecation| dereoudity
noted prem toner to 3eatio in ecarncslion.

Mydie Tine
Prorfecents of Contall
Mianing lutieres.



Objetivos del Curso

Comprender la
microbiota

Estructura y funcion de la
microbiota intestinal y su
relacién con la salud.

Disenar planes
alimentarios

Promover un microbioma
saludable con prebidticos,
probidticos y simbidticos.

Analizar impacto
nutricional

Efectos de patrones
alimentarios y nutrientes en
la microbiota.

Aplicar estrategias

Prevencion y manejo de
enfermedades relacionadas
con la disbiosis intestinal.



Modulo 1: Introduccion a la
Microbiota Intestinal

Composicion

Tipos principales de
microorganismos y sus funciones
en el sistema digestivo.

e

Factores de Influencia

Impacto de la dieta, estilo de vida 'y
medicamentos en la microbiota.

9,

Salud Humana

Relaciéon con el sistema inmune y
absorcidon de nutrientes.




Modulo 2: Impacto de la Nutricion en la Microbiota

Nutrientes Clave Prebioticos y Probioticos Dietas Especificas
Carbohidratos, proteinas y grasas Definicion, fuentes alimentarias y Impacto de dietas vegetarianas,
influyen en la composiciéon microbiana. beneficios especificos para la salud mediterraneas y occidentales en el
La fibra beneficia especialmente a la intestinal. equilibrio microbiano.

microbiota.



Modulo 3: Microbiota Intestinal y Enfermedades

Enfermedades Digestivas

1 Disbiosis y su relacién con Sll, Crohn y colitis ulcerosa.

Enfermedades Metabolicas

Vinculo con obesidad, diabetes y sindrome metabdlico.

Salud Mental

Eje intestino-cerebro y su impacto en depresion y ansiedad.



Modulo 4: Evaluaciony
Aplicacion Practica

Evaluacion

1 Meétodos para analizar el estado de la microbiota intestinal.
Estrategias

2 Disefio de planes alimentarios personalizados para

optimizar la microbiota.

Monitoreo

3 Seguimiento y ajustes en el tratamiento nutricional.



Evaluacion del Curso

Pruebas Modulares Examen Final

10 preguntas de selecciéon 30 preguntas de seleccion
multiple al final de cada multiple abarcando todo el
maodulo. contenido.

Aprobacion

Nota minima de 4,0 en todos los médulos y prueba final.




Recursos Bibliograficos Destacados

HUMAN GUT MICROBIOT/
IN HEALTH YOTD DISEAS
DISEASE

El curso ofrece una amplia bibliografia que incluye libros especializados, articulos cientificos y reportes de investigacion
actualizados.



Aplicacion del Conocimiento

Comprension Teorica

1
Fundamentos de la microbiota intestinal.
Analisis Nutricional
2
Impacto de la dieta en el microbioma.
Diseno de Intervenciones
3
Estrategias personalizadas para la salud intestinal.
Practica Clinica
4

Aplicacion en casos reales y seguimiento.



