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¿Por qué es importante el diálogo indirecto? 

El estilo indirecto no es solo una forma de hablar, sino una de las 

herramientas estratégicas que separa a un escritor aficionado de uno 

avanzado, porque gestiona el tiempo y el ritmo. Si todo en una novela 

fuera diálogo directo, el libro sería eterno y agotador; si todo fuera 

narración pura, sería distante.  

Aquí te detallo las razones fundamentales por las que es vital en una 

buena obra: 

1.​ Filtra lo trivial: Si escribieras cada saludo, despedida y cortesía 

en estilo directo, el lector se aburriría. El estilo indirecto permite 

pasar por encima de la paja informativa para llegar a lo que 

realmente importa. 

En el siguiente ejemplo, el foco pasa de la cortesía al lenguaje 

corporal: 

Sin estilo indirecto: 

—Hola, ¿cómo estás? 

—Bien, ¿y tú? 

—Bien, gracias. ¿Me pasas la sal? 

—Claro, aquí tienes. 

Con estilo indirecto: 

Se saludaron cortésmente y ella le pidió la sal mientras evitaba 

mirarlo a los ojos. 

2.​ Aumenta la velocidad narrativa: El diálogo directo detiene el 

tiempo; obliga al lector a vivir la escena segundo a segundo. El 

estilo indirecto, en cambio, permite condensar horas de 

conversación en una sola frase. Es ideal para transiciones o para 

cubrir grandes lapsos de tiempo sin perder el hilo de la trama. 
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3.​ Evita la repetición de información: A veces, un personaje 

debe contarle a otro algo que el lector ya sabe porque lo acaba de 

leer en el capítulo anterior. Si usas diálogo directo, el lector lee lo 

mismo dos veces. Si usas indirecto, cumples con la lógica de la 

historia sin aburrir: Le contó todo lo que había sucedido en el 

bosque mientras el otro escuchaba con horror. 

4.​ Prioriza la reacción sobre el mensaje: En el estilo indirecto, 

el interés no está en las palabras exactas, sino en cómo afectan esas 

palabras al narrador o al personaje que escucha. Permite que la voz 

del narrador interprete la conversación, dándole un tono específico 

(irónico, melancólico, urgente). 

5.​ Mantiene el tono y la atmósfera: A veces, el habla real de un 

personaje puede romper el ambiente de una escena poética o de 

gran tensión. El estilo indirecto permite mantener el lenguaje 

elegante o descriptivo del narrador sin que las limitaciones del 

vocabulario de un personaje rompan el hechizo. 

Consejo de oro: 

Usa el estilo directo para los momentos de máximo conflicto o emoción 

(el clímax de la escena) y el estilo indirecto para los preparativos, los 

antecedentes y el cierre de la acción. 
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Ventajas y desventajas de cada estilo de diálogo 

Para escribir una narrativa equilibrada, es fundamental entender que el 

estilo directo y el indirecto son como el zoom de una cámara. Uno te 

acerca al detalle y el otro te da una visión panorámica. 

Aquí tienes el desglose de sus ventajas y desventajas: 

Estilo directo 

 

Ejemplo: 

 

—No quiero volver a verte —dijo ella, cerrando la puerta. 

 

VENTAJAS 

●​ Inmediatez y realismo: Es lo más parecido a ver una obra de 

teatro o una película. El lector escucha la voz propia de los 

personajes. 

●​ Revela el carácter: El vocabulario, las muletillas y el tono 

definen quién es el personaje sin que el narrador tenga que 

explicarlo. 

●​ Aumenta la tensión: En escenas de conflicto, el diálogo directo 

hace que la acción avance en tiempo real, generando mayor 

impacto emocional. 

●​ Dinamismo visual: Rompe los bloques de texto (párrafos 

largos), lo que hace que la lectura sea más ligera y fluida. 

DESVENTAJAS 

●​ Riesgo de trivialidad: Si se usa para conversaciones banales, 

ralentiza la trama innecesariamente. 

●​ Dificultad técnica: Requiere un oído muy fino para que cada 

personaje suene distinto. Si todos hablan igual, el diálogo directo 

fracasa. 
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●​ Abuso de verbos dicendi: Puede volverse repetitivo si se abusa 

del «dijo», «respondió», «exclamó». 

Estilo indirecto 

 

Ejemplo: 

 

Ella le aseguró que no quería volver a verlo y acto seguido cerró la 

puerta. 

 

VENTAJAS 

●​ Agilidad narrativa: Permite resumir conversaciones largas, 

aburridas o repetitivas en una sola frase. 

●​ Control del narrador: El narrador mantiene el control total del 

tono. Puede interpretar o dar contexto a lo que se dice mientras lo 

cuenta. 

●​ Economía de espacio: Es ideal para dar información de 

trasfondo (backstory) que el lector necesita saber pero que no 

merece una escena completa. 

●​ Suaviza el impacto: Es útil cuando lo importante no es la 

palabra exacta, sino el hecho de que la comunicación ocurrió. 

DESVENTAJAS 

●​ Distanciamiento emocional: Crea una barrera entre el lector y 

el personaje. El lector no oye al personaje, se entera por un tercero. 

●​ Monotonía: Si se usa en exceso, el texto puede volverse denso y 

puramente explicativo (tell, don't show). 

●​ Pérdida de matices: Se pierde el sarcasmo, los tartamudeos, los 

silencios y la personalidad que solo el habla directa puede 

transmitir.  
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Pasos para encontrar el equilibrio perfecto entre ambos 

estilos 

Lograr el equilibrio perfecto es más un arte que una ciencia, pero existe 

una fórmula invisible que los grandes escritores utilizan para decidir 

cuándo usar cada uno. El equilibrio no significa usar el cincuenta por 

ciento de cada uno, sino el estilo adecuado según la temperatura de la 

escena. 

Aquí tienes las reglas de oro para encontrar ese balance: 

1.​ La Regla de la temperatura escénica: Imagina que tu historia 

tiene un termómetro. 

●​ Escenas calientes (Alta tensión, clímax, revelaciones): Usa 

el estilo directo. Cuando el conflicto está en su punto máximo, el 

lector necesita estar "ahí", escuchando la respiración y las palabras 

exactas de los personajes. 

●​ Escenas frías (Transiciones, viajes, trámites, 

información): Usa el estilo indirecto. Si un personaje está 

comprando un billete de tren o explicando una ley física aburrida, 

resúmelo. No detengas el motor de la historia por un trámite. 

2. La Técnica de la entrada y salida: Una de las formas más 

elegantes de equilibrar es empezar una conversación en indirecto y 

terminarla en directo. 

●​ Paso 1 (indirecto): Resume el inicio trivial. 

Se sentaron en la cafetería y pasaron los primeros minutos 

quejándose del clima y de lo difícil que era encontrar 

aparcamiento. 

●​ Paso 2 (directo): Entra en la escena cuando surge el conflicto. 

Pero, de repente, Luis dejó la taza en la mesa y la miró fijamente: 

—Dime la verdad, ¿fuiste tú quien lo hizo? 
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3. Evita el efecto eco: El equilibrio se rompe cuando repites 

información. Si usas el estilo indirecto para decir lo que va a pasar 

y luego el directo para mostrarlo, el lector siente que pierde el 

tiempo. 

●​ Error: 

Le dijo que estaba harto de su actitud. 

—Estoy harto de tu actitud —exclamó él. 

●​ Equilibrio: Le dijo que estaba harto de su actitud. 

—Si vuelves a cruzar esa puerta, no te molestes en traer las llaves. 

(El directo añade información nueva o sube la apuesta). 

4. Usa el estilo indirecto libre como puente: Para que la 

transición entre el narrador y el diálogo no sea brusca, usa el estilo 

indirecto libre. Es decir, haz que el narrador siga hablando en 

tercera persona, pero que adopte el tono, las palabras y las 

emociones del personaje: 

Ella lo miró alejarse por el pasillo. ¿Cómo se atrevía a hablarle 

así? (Indirecto libre) Recordó todas las veces que lo había 

ayudado sin pedir nada a cambio. Se mordió el labio y gritó: 

—¡Espero que no vuelvas nunca! (Directo). 

5. El criterio de la voz única: Pregúntate: ¿Esta frase suena 

especial en boca de este personaje? 

●​ Si la respuesta es SÍ (tiene una muletilla, un tono sarcástico o una 

revelación), usa el estilo directo. 

●​ Si la respuesta es NO (cualquiera podría decir: «pásame el pan o 

nos vemos a las cinco»), usa el estilo indirecto. 
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Formas raras de diálogos directos 

Entrar en las formas poco usuales de diálogo es lo que da textura y 

modernidad a una novela. Estas formas rompen la monotonía de la raya 

de diálogo convencional y permiten jugar con el formato visual y la 

psicología. 

Aquí tienes técnicas avanzadas para manejar estos formatos: 

1. El diálogo sordo (llamadas telefónicas): Una forma más 

avanzada y literaria para mostrar las llamadas es el diálogo de una 

sola vía, donde solo escuchamos lo que dice el personaje presente. 

Efecto: Genera misterio. El lector debe reconstruir lo que dice el 

interlocutor a través de las reacciones del protagonista. 

Ejemplo: 

​
—No, ahora no puedo... Sí, ya lo sé... ¡Te he dicho que no! —Colgó 

con un golpe seco. 

2. Diálogo fragmentado, (mensajes y chats): Hoy en día, el 

chat es diálogo directo. Visualmente, puedes usar una letra 

diferente al resto del texto o cursivas. 

Técnica del visto: El silencio en un chat es parte del diálogo. 

Ejemplo: 

Luis: ¿Llegas? 

Luis: Oye… 

Luis: ¿? 

Visto a las 22:15. 

XARENI LÓPEZ (MERAKI CREATIVE EXPERIENCE) posee la propiedad exclusiva de esta obra. 
Queda estrictamente prohibido compartir, sublicenciar, distribuir, duplicar, vender, licenciar o 
crear trabajos derivados de cualquier tipo con respecto a esta obra. Todos los derechos de 
propiedad intelectual de este material formativo están reservados únicamente para uso 
exclusivo de XARENI LÓPEZ (MERAKI CREATIVE EXPERIENCE). 



Material Extra 

Desarrolla nuevas técnicas mes a mes 

 

 

3. El diálogo polifónico (cantos y rezos): Cuando varios 

personajes dicen lo mismo o algo rítmico, se sale de la estructura 

de los guiones y se puede presentar entre comillas inglesas para 

indicar la polifonía. 

Ejemplo: 

Los niños rodeaban la hoguera con un cántico creciente: “Que el 

fuego queme el miedo, que el humo traiga el pan”. Sus voces se 

fundían en una sola nota monótona que erizaba la piel. 

4. El diálogo epistolar (cartas y correos): A diferencia del 

diálogo hablado, el escrito es reflexivo. Aquí el personaje tiene 

tiempo de mentir mejor o de ser más dramático. 

El detalle físico: En una carta, el diálogo incluye la mancha de 

tinta, el papel arrugado o el tipo de letra con el que está escrito. 

Ejemplo: 

Asunto: NA​
Mensaje: Lo de anoche. No me busques. Lo que dije bajo los 

efectos del vino sigue siendo verdad, aunque hoy me duela más la 

cabeza que el orgullo. 

5. El grito texturizado: En lugar de usar mayúsculas (que 

pueden parecer poco profesionales), se usa el contexto y la 

puntuación. Un grito raro es aquel que se corta o que deforma la 

voz. 

Ejemplo: 

Su voz se quebró en un alarido que no parecía humano, una nota 

aguda que se detuvo en seco cuando el aire se le agotó en los 

pulmones: «¡Basta!». 
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