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Programme pré-professionnel 
pour jeunes danseurs 

Technique des Barres Flexibles
 Wilfride Piollet

Lieux de formation

Studio DTM  Paris 11ème

 
Studio Bleu  Paris 9  et 12   ème ème

Mes chers amis Laure Daugé et Claude Gamba, 
autrefois nos élèves, sont aujourd’hui de fidèles disciples et

heureux compagnons de Danse. Ils ont le dynamisme, la
force et le plaisir de perpétuer par leur enseignement les

recherches de mon épouse Wilfride Piollet. 

Jean Guizerix
Danseur Étoile 

Maître de Ballet de l’Opéra National de Paris 

DANSER  
ou  

Les temps du corps...



PLANNING
prévisionnel lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Cours +                   
professionnels

9h-12h
DTM

9h-11h
SB

9h-12h
DTM

Cours

17h30-19h Adultes
DTM

18h-20h30
SB9

18h-20h
SB9

Stages 19 au 21 octobre 2026
DTM

8 au 10 février 
2027
DTM

5 au 7 avril 2027
DTM

 Juillet 2027
POISSY

Dernière semaine
d’août
DTM

Cours particuliers calendrier à définir avec les pédagogues

Un entretien et un cours d'essai
précèdent l'entrée en formation

Documents à fournir 
Certificat médical 

Assurance responsabilité civile

Tarif boursier sur demande

CONTENU DES COURS

Un danseur se construit ou se détruit 
peu à peu selon la façon dont il s'entraîne, c'est un des

aspects profonds du métier de danseur que d'être à la fois
outil et artisan. 

Wilfride Piollet
1943-2015

Laure Daugé
Ballet de Saragosse, Ballet du Nord

Balletto dell’Esperia, Ballet Preljocaj

Claude Gamba
Opéra de Paris, Opéra de Zurich, Scala de Milan

Ballets de Monte-Carlo, Ballets Trockadero
Opéra de Nice

Sandra Samson
Professeure d’Enseignement Artistique

Jean Guizerix
Étoile de l’Opéra de Paris

Professeur invité

Barres Flexibles et anatomie 

Entraînement et accompagnement personnalisé du danseur

Travail de répertoire et variations

Adage - Pas de deux

Culture chorégraphique

Initiation à l’écriture du mouvement

ENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES

ARTISTES PEDAGOGUES
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