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Introducao

Uma histdria real para te inspirar. Porque eu escrevi este e-book e como a
minha jornada comecou.

Eu sei como é olhar para fora e sentir que a vida pode ser diferente e, ao
mesmo tempo, ter ddvidas sobre por onde comegar.

Minha trajetdria internacional comegou com intercdmbio na Europa e

ganhou profundidade quando morei na Alemanha, vivendo as quatro

estagdes, aprendendo o idioma, o sistema social e econémico do pais e
encarando, de verdade, a adaptacdo cultural.

Ndo foi uma histéria linear: houve altos e baixos, mudancas de rota,
reconstrucdes. Foi justamente ai que aprendi que expatriacdo € projeto de
vida, resiliéncia, determinagdo e mindset.

Vocé quer morar no exterior, mas ndo sabe nem por onde comecar?
Parar de se perder entre midias sociais, videos e dicas soltas na internet.
Cada um tem sua histéria de vida, seu contexto, seu momento e sonhos.

Vem comigo, quero pegar na sua mdo ouvir a sua trajetoria e compreender
qual é o seu objetivo. Agora vou compartilhar um pouco da minha
experiéncia internacional.



Sobre mim

+25 anos de experiéncia em industrias multinacionais e nacionais tanto
B2B quanto B2C, em: Tl, Educacdo Profissionalizante, ONGs, Comércio,
Startups entre outras. Morei 3 anos na Alemanha.

Minha marca é unir visdo estratégica de negdcios, negociacdo e
desenvolvimento de pessoas. Sempre focada em resultados e
performance, sem perder o olhar humano e individual. E atuar em
iniciativas de ESG que geram impacto social e inclusdo.

Ao longo da carreira, conecto negdcios, pessoas, educacgdo e
tecnologia: liderei projetos, formei mais de 200 pessoas e fui
reconhecida por resultados, feedbacks e premiagoes.

Expertise em negociacdo e gestdo de projetos com equipes
multifuncionais, parceiros e clientes de vdrios paises, como: EUA, Suécia,
Franca e Reino Unido.

Consultoria e mentoria com abordagem, personalizada e direto ao
ponto, para ajudar vocé ter clareza, se preparar com foco, enxergar
novas perspectivas e possibilidades para identificar seu momento e os
préoximos passos.

A mentoria € ideal para quem busca expandir sua visdo estratégica e se
preparar para a jornada, para conquistar um emprego na Europa.

Conquistar uma posicdo no exterior é preparo, treino e consisténcia.

Sou apaixonada por estratégias, negociacdo e transformar vidas.

Mindset to Live Abroad
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Prefacio

Mindset to Live Abroad

Se vocé estd com este e-book em mados, € porque estd em busca de
inspiracdo e, talvez, de um empurrdozinho de coragem para tomar uma
decisdo que vai mudar a sua vida.

Deixa eu te contar uma histéria.

A minha histéria.

Afinal, o objetivo aqui é justamente esse:
te inspirar e te encorajar a dar os seus

préximos passos em dire¢do a sua
realizacdo.

Por que Mindset to Live Abroad?

Tudo comegou quando conquistei minha primeira bolsa de estudos no
modelo homestay, para a pequena e charmosa cidade de Worthing, na
Inglaterra.

Meu Deus... Minha vida pessoal estava um verdadeiro caos (isso daria um
capitulo a parte!).

Eu cursava o pentltimo ano da Faculdade de Letras Tradutor Intérprete
Inglés, e aquela seria e minha primeira viagem internacional. Estava
animada, ansiosa e completamente determinada.

Fiz uma procuracgdo de plenos poderes para o meu pai e embarquei.

O plano era claro: estudar e tentar conseguir um trabalho.

Eu sonhava com isso desde adolescente: estudar e morar no exterior.
Mindset to Live Abroad



A primeira vez a

gente nunca esquece

Primeiros passos, primeiros sonhos...

Passei um més estudando e morava com um casal incrivel.

Quando o curso terminou, fui para Londres com o objetivo de conseguir
um emprego. Tentei por dez dias... mas ndo rolou.

Entdo, tomei uma decisdo corajosa: fazer um mochilGo de 50 dias pela
Europa!

Passei por Amsterdd, Madri, Barcelona, Zurique (onde vi a neve pela
primeira vez na vida e me apaixonei! Até hoje, considero um dos
fenémenos mais lindos da natureza), Veneza, Florenca, Roma e
finalmente, Edimburgo (ah, essa cidade e a loja de balas merecem um
capitulo sé para elas!).

Durante esse intercdmbio, conheci pessoas maravilhosas, com algumas
das quais mantenho contato até hoje. Um desses amigos, inclusive, mora

no Canadd.

o S
Mindset to Live Abroad



Escolhas que moldam

o futuro

As quatro estagoes, a cultura do pal's e o dia a dia

Escocios —
© 2025. All rights reserved.

“Morar no exterior ¢ mais do que um sonho.
E um projeto de vida e vocé pode comegar

agora.”

Fiquei apaixonada por Londres e pela Europal
Recusei propostas de trabalho no black, mesmo
sabendo que muitas pessoas fizeram e deram
certo. Ndo julgo quem escolheu esse caminho
porque muitos foram corajosos e conseguiram
construir uma vida.

Mas eu sabia que, para mim, ndo era a melhor
escolha naquele momento. Preferi voltar e
terminar a faculdade, afinal faltava apenas um
ano.

Ndo queria viver sob o risco de ser deportada,
com medo ou insegura quanto ao meu futuro.

Queria fazer tudo de forma mais estruturada
possivel, com planejamento, visto adequado e,
principalmente estudando e trabalhando
legalmente.

E foi af que percebi: viver no exterior vai muito
além de passagens e vistos.
Mindset to Live Abroad



Entre dois mundos: voltar mas

nao pertencer

“Da inspiracdo ao plano de acdo: o guia para transformar sua
¢ ¢ 8

vontade de expatriar em realidade.”

MINDSET
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E sobre o Mindset

A forma como vocé se prepara, se posiciona, se adapta e decide viver esta
transformacado.

Esse e-book é um convite para vocé refletir sobre isso. E quem sabe, dar os
primeiros passos rumo a sua propria histéria internacional.

A parte que muda tudo

E entdo chega aquele momento

que ninguém conta e que talvez vocé sé entenda vivendo.

O retorno ao Brasil e a sensa¢io de viver dividida

Foi assim comigo: depois de trés meses incriveis na Europa, eu voltei para
o Brasil. Mas algo dentro de mim jé tinha mudado... e nada mais parecia
se encaixar no lugar antigo. Senti que ndo pertencia completamente
aqui, mas também ainda ndo pertencia totalmente 4.

Trés meses. S¢ isso.
E tudo jd estava diferente.

Porque eu ndo queria mais apenas viajar. Eu queria "morar de verdade”

na Inglaterra. Por um tempo significativo. Viver uma experiéncia profunda,
além do turismo, do intercdmbio, da passagem.

Principalmente, viver com liberdade de poder fazer cursos, uma pds

graduacdo, ter seguro saude, viajar de um pais para o outro, sem
medo de ser deportada.

© 2025. All rights reserved. Mindset to Live Abroad
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TH]VCZ agora VOCé esteja N perguntando?

O qué quer dizer “morar de verdade™

E eu te respondo: depende. Para mim, morar de
verdade significa viver pelo menos um ano em um
pais, de preferéncia vivendo as quatro estagoes e
especialmente passar pelo inverno.

E quando vocé experimentar de fato o cotidiano: o
sistema de saude e educacdo, os hdbitos locais, o ritmo
das cidades, as relagdes sociais, as peculiaridades da
cultura.

Nada contra os nébmades digitais, muito pelo contrdrio!
Sigo vdrios canais, continuo aprendendo com eles,
admiro imensamente como tém expandido horizontes e
ajudado outras pessoas a conhecerem novas
possibilidades de vida. Inclusive, indico que vocé
comece a selecionar esses canais, principalmente se
ainda estd cheio de dividas, medos ou incertezas
(quem ndo estd, né?).

Mas é aqui que vem minha famosa ressalva, quem me
conhece sabe: sou a Raquel que pensa, analisa,
questiona, reflete... e as vezes, confesso, até demais!
Nem eu escapo da minha autocritical rsrs

E nesse olhar mais profundo, faco uma observacdo
importante: alguns némades (ndo todos, claro!) passam
apenas alguns meses em cada pais. E sim, toda
experiéncia ensina. Sempre. Mas alguns dias, semanas
ou meses ndo definem um pais.

© 2025. All rights reserved. Mindset to live abroad
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N3io existem atalhos: sim

planejamento ¢ acao

O que ninguem te conta sobre morar fora e os riscos de

dGCiSGGS s¢ém preparo

- ; m Nem sempre acontece o planejado ou o plano

Ae UOCé vai PTCCiSd mudar ou se adaptar d

————
utomatlsiene Grenzkontro)l .
Utomateq border contro/ uma nova rota.

Agora eu reforgo, ndo mude de pais, sem ter um
planejamento, sem uma reserva financeira, sem
emprego. Assim que possivel comece construir
networking e uma rede de apoio.

Reflita sobre estes substantivos: resiliéncia, atitude,
flexibilidade, adaptag¢do, mente aberta, pesquisa e
comunicacdo.

Imprevistos podem acontecer a qualquer hora e lugar.
Mas principalmente agora que o Real estd
extremamente fraco em relagdo ao Euro.

E falar inglés no minimo nivel B1. A ndo ser, € claro,
que vocé esteja indo com um plano estruturado com
a estadia e curso pagos para estudar o idioma no

destino: af sim, é outra histéria e outra trajetdria que

demandam outras estratégias.

. Mindset to live abroad
© 2025. All rights reserved.
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Expectativas €o inesperado da vida: variaveis incontrolaveis

Temos fases na vida. E a andlise SWOT, é também poderosa ferramenta
para fazer andlise estratégia para nossa vida pessoal, pois existem as
varidveis externas, as varidveis incontroldaveis. E como existem!

Alids, confesso: amo esse universo das andlises estratégicas. Me ajuda a
observar padroes, entender contextos e até olhar para a vida com mais
clareza para tomar decisoes.

Mas tem uma coisa que eu sempre digo: ndo tome decisdes importantes
com base apenas na experiéncia e ou opinides dos outros.

Cada pessoa tem um momento de vida diferente, um perfil, uma
bagagem, uma histdria.

As vezes, o pais que foi um pesadelo para alguém pode ser exatamente o
lugar onde vocé vai florescer.

E mesmo que as coisas ndo acontegam exatemente como o esperado, ainda
assim, sempre haverd um aprendizado. Como saber se vai dar certo? Sé
tem um jeito de saber: viver. Experimentar. Tirar suas proprias conclusoes.

Por isso, ndo me conecto com canais que pregam: “Porque estou saindo
desse pais " ou “ndo vd o para tal pais” porque a experiéncia deles foi ruim
ou ndo foi como imaginavam. Ougo para aprender, sempre, mas ndo para
tomar decisbes apenas sobre influéncias e as experiéncias dos outros.

“Cada pessoa tem um momento de vida difcrcntc, um

5 AT
pc’}f’ll, uma bﬂgdgt’lﬂ, uma ]llSI'OT'lCL

« / c . A
E Cd.dd PL’HS, Cld&ldt’, Cll]['ll)”d vai se encontrar com voce

7 o ”
d(’ uma fO}'”hl unica.

© 2025. All rights reserved. Mindset to live abroad
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Conquistar uma posicao no
exterior nao ¢ apenas mudar de
emprego e pa{s.

Vai mudar sua vida toda!

Se vocé tiver a chance de ficar mais tempo em um unico lugar,
principalmente em cidades menores, o mergulho cultural pode ser ainda
mais intenso e transformador. E ajuda a aprender o idioma mais rdpido.

O custo de vida geralmente é mais acessivel, e a convivéncia com os
nativos € muito mais préoxima.

Aqui jd vale uma dica: as vezes conseguir o primeiro trabalho no exterior
em uma cidade menor seja uma melhor opgdo de entrada. Porque a
concorréncia por vagas € menor do que nas grandes Metrépoles, ou seja,
sua chance pode aumentar consideravelmente. Diferente das grandes
metrépoles como Londres, Berlim, Madri.

Hoje em dia, temos mais liberdade de escolhas. Nativos que se
deslocam, estrangeiros que se instalam... tudo estd em movimento.
E que sorte a nossa poder fazer parte desse momento!

O mais importante ¢ lembrar: esta tudo bem mudar
de ideia, se mudar, ou até voltar para seu pais natal.
Cada um tem sua prépria rrajeto’r'ia, seu tempo,

suas prioridades, sua historia.

S0 vocé pode saber e decidir o que ¢ melhor para si.

Mindset to live abroad
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Londres nos sonhos. Alemanha

na realidade

A mudanga inesperada, os dCS[linS comﬁlhos bebés

€ 0 amor pela Alemanha

MINDSET
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Falando sobre fases da vida e variaveis

. 4 .
111C01’1t1'0] aveis.

Imagina sé: eu, a pessoa que era praticamente
obcecada por Londres, fui parar, na Alemanha.

E o detalhe? Sem falar uma Unica palavra de alemdo, ColSRi=AEmanka
com dois bebés no colo: um de 2 anos e outro de 1 e
com meu ex-marido, que tinha cidadania e falava o
idioma (detalhe ele odeia inverno, logo para ele foi um
sacrificio). Familia toda morando legalmente de 2004
a 2007.

O que eu posso te dizer?

Foi uma das melhores decisdes que tomei na minha

vida!

Sim, passei dificuldades. Claro que sim. A vida real
fora do pafs, como em qualquer lugar, ndo € um conto
de fadas. Mas foi intensa, rica, cheia de aprendizados e
conexdes. Ganhei amigos para a vida: alemades,
americanos, ingleses, alguns brasileiros enfim
pessoas de vdrios outros cantos do mundo.

Fui acolhida, enfrentei desafios, mas também vivi
conquistas que nunca imaginei.

~ o o / /7.
(JOn]”l(fCl um sistema C](’f Sdlldt’ € 0S IHC’C{'ICOS quc’ S(7lUL’1)’L"lI]’I a

vida do meu filho mais novo. Algo raro nunca tinha

ouvido falm‘ na vida! Curado de Sindrome de Kawasaki.

Sou eternamente grata a Alemanha!

© 2025. All rights reserved. Mindset to live abroad



Mais do que cumprir regras e leis, algo que para muitos
brasileiros ¢ um desafio. Mas a verdadeira chave da expatriacao
estd em aprender a respeitar, adaptar-se e buscar informagoes
continuamente. E essa atitude que abre portas e faz toda a

difercnga para conquistar uma vida estruturada no exterior.”

Agora, quero te deixar com uma

, ergunta que costumo fazer para
“A cada pais, em cada perg q P

fase, a vida vai se
redesenhando.

mim mesma e que talvez te ajude
nesse momento.

O que significa dar certo para

E a gente vai entendendo A
vocé?

que ndo existe um lugar
perfeito, mas existem
momentos perfeitos

em cada lugar por onde
passamos.”

Dentro das suas expectativas, do
seu momento, da sua perspectiva...

Quantas conquistas, quantas
realizacdes estdo a sua espera?

© 2025. All rights reserved. e alhehiocd
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Mentoria ou curso?

A virada de chave

E entao comecou a segunda parte da 1’1’111’11’161 jornada

As vezes, 0 que parece um dCSUiO d(’ rota... C/

na verdade, 0 caminho certo o tCH’lpO tOdO.

anvivy w 19.97 [

< 9 i PEtersoh . () Com o coragdo cheio de
visto hoje as 12:47 . .
s expectativas e o desejo de dar um

novo passo na realizag@o do meu
sonho de morar no exterior
novamente, investi em uma
mentoria de expatria¢do de um
ano. Justamente para me preparar.

Era o préoximo movimento, aquele
impulso e conhecimento que eu
achava que precisava para

S—c’) tehhb que lhe
agradeger!!! Muito
obrigado por ter sido

minha mentora!!!! i Ao longo do caminho, vivi
. momentos intensos. Conheci

transformar meus planos em
realidade.

pessoas incriveis, fiz amizades que
levo comigo até hoje e mergulhei
em aprendizados valiosos.

Mindset to live abroad
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Expectativas €o inesperado da vida: variaveis incontrolaveis

Mas quando aquele ciclo da “mentoria de um ano” chegou ao fim, percebi
trés coisas importantes: talvez as mais importantes de toda a experiéncia.

A primeira foi uma ligdo sobre mim mesma: minha andlise inicial ndo foi tdo
precisa quanto eu imaginava na escolha da "mentoria”.

A segunda licGo, um ponto de vista que mudou: 0 que eu comprei como
"mentoria", na verdade, durante a jornada se revelou ser um curso.

E a terceira, uma decepgdo, ndo com os outros, mas com minhas préprias
expectativas. Ainda assim, ndo me arrependo. Faz parte. Faz parte confiar,
errar e ajustar a rota. O que fica € o crescimento, a jornada, e a certeza de
que cada passo, mesmo os que ndo saem como o esperado nos ensina algo.

E no fim? Tudo certo. Vida que segue. Com mais clareza, com mais forca.

E durante essa “mentoria/curso”, algo curioso aconteceu: percebi que, na
prdtica, quem estava dando a mentoria para meus parceiros... era eu.

Sim, muitas vezes me vi apoiando meus colegas, compartilhando
experiéncias, orientando caminhos, ajudando a destravar decisdes,
mentorando durante todo o processo de entrevistas. E o mais incrivel

€ que eles comecaram a conquistar seus objetivos: fosse a tdo sonhada
expatriacdo ou até a conquista de contrato de consultoria internacional
remota ou até mesmo concluir que ndo era mais o momento e tudo bem.

Foi ai que a minha ficha caiu!
Minha prépria virada inesperada!

MINDSET

© 2025. All rights reserved. talive abread.
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Seja o Autor da sua Trajetéria

Empatia e sinergia, comprometimento e verdade como

fundamentos d(l jornada.

Fotos acima alguns mentorados na carreira internacional: Jeferson Silva, MSc,
Treasury Manager expatriado para Berlin; Caroline Souza, Branding and

Marketing Consultant consultoria para startup na Austria e Crislaine Menezes, GNSS
Algorithm Engineer, mora na Holanda e trabalha na Bélgica.

MINDSET

t%@qd.

20



O ponto de virada: transformar vidas com propésito

Ao longo dessa jornada, reuni os ecos de mais de 25 anos de experiéncia,
somados aos feedbacks sinceros de alunos, colegas, parceiros e
colaboradores que cruzaram meu caminho. Todos eles, direta ou
indiretamente, me diziam a mesma coisa: "Vocé deveria ter a sua prépria
mentoria e consultoria para expatriagdo e sobre negociacdo."

E esse incentivo, vindo de tantas vozes diferentes ao longo do tempo,
acendeu algo em mim. Ndo era somente sobre ensinar e aprender.

E sobre transformar vidas. E sobre guiar com propésito, com vivéncia,
com empatia. E sobre dar nome aquilo que eu jd fazia: com paixdo, com
metodologia, com resultados.

Foi assim que a ideia de criar a minha prépria mentoria comegou a ganhar
forma. Ndo como um plano distante, mas como uma resposta natural a tudo
que vivi, aprendi e compartilhei até aqui. Me lembro até hoje de tantos
feedbacks que recebi ao longo dos anos como professora de cursos
profissionalizantes, empresas e o mais bonito é que muitos daqueles alunos
hoje sdo amigos, pessoas com quem compartilho conquistas e historias.

Algumas frases ficaram marcadas na memaria, como tatuagens de carinho
e reconhecimento. Uma delas foi: _“Professora, vocé abriu a minha cabeca.",
_ "Mudei de emprego.” _ “Mudei de empresa.” - “Abri minha MEL.”

Palavras simples, mas com um impacto imenso. Porque ndo é sé sobre
ensinar e aprender. E sobre transformar. E cada vez que alguém me dizia
isso, eu sentia que estava no caminho certo.

MINDSET

© 2025. All rights reserved. talive abread.
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Eu amo o que fago.

E nao existe recompensa maior do que
participar da jornada de alguém,
rorcer junto, comemorar as conquistas
e ver, de perto, sonhos de vida se

tornando realidade.

E essa chama que me move. Que me fez entender que jd era hora de dar um
passo além. De transformar tudo isso em algo ainda mais estruturado,
pessoal, potente: a minha prépria consultoria e mentoria.

“Da inspiragdo ao plano de agdo: o guia para transformar sua vontade de
expatriar em realidade.”

MINDSET

talive abread.
mindsettoliveabroad.com.br \2

22


https://mindsettoliveabroad.com.br/

Valores.

Consultoria e Mentoria

Empatia e Sinergia
Empatia e sinergia geram confianga, conexdo genuina e resultados
duradouros.

Comprometimento

Mentoria ndo é mdgica é parceria. E preparo, treino e consisténcia.
Sem esforgo ndo hd resultado!

Verdade, Sinceridade e Confianga

Criamos um ambiente seguro e confidvel, se trata de uma mudanca de
vida. No final a decisdo serd sempre sua!l

Esses pilares ndo sdo sé palavras bonitas. SGo compromissos reais,
somente acontece se vocé se dedicar e fazer a sua parte. Mas ndo se iluda,
ndo é instantdneo e ndo existe short cut. Exige foco, dedicacdo, atitude,
treino e constdancia.

Eu te digo quando vocé receber o SIM da sua vaga no exterior. O prazer
da conquista e a vitdria do seu sonho se tornar realidade, trard
recompensas e uma felicidade de auto realizagéio emocionante e
inesquecivel. Bora! Seja o autor da sua trajetdrial

© 2025. All rights reserved. S0
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Conclusio

/ .
e Proximos Passos

“Mindset to Live Abroad: como transformar dividas em clareza, foco e
direcdo. Conquistar sua carreira internacional.”

“Da inspiragdo ao plano de a¢do: o guia inicial prdtico e objetivo para
transformar seu sonho de se expatriar em realidade. ”

“Preparacgdo para entrevistas para avangar e passar no processo.”

“Apoio para negociacgdo e ou expandir a andlise para tomada de decisdo."

Consultoria para Guia Prdtico Mentoria Consultoria
tirar davidas. sites e links para Internacional Estratégica
Ir direto ao ponto @ se candidatar a Preparacdo e para

para ter clareza e vagas treino para Negociacdo e
o0 internacionais Entrevistas tomada de

decisoes
CLICAR PARA COMPRAR O CLICA CLICAR PARA
AGENDAR GUIA E SAIBA MAIS AGENDAR

@ A 7. . . . 7
Cada pCSSOEl tem uma tm]etoma unica. Por 1850, 17111’1]”1&1 mentoria ¢

personalizada para alinhar vida, carreira e objetivos de expatriagdo.”

Agora vocé jd sabe como me encontrar, agendar e se conectar. in] >

MINDSET

talive abread.
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