9 Offre Raconte ton chemin

Une expérience introspective qui transforme ton histoire en une année complete de contenus puissants.
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Une approche ditiérente

Te détendre

Libere-toi des tensions et du
stress quotidien pour accéder
a un état de clarté mentale.

nouveau.

Prendre de la hauteur

Observe ton parcours avec du
recul, comme si tu le regardais
depuis une colline paisible.

Avant méme de parler caméra ou réseaux sociaux, je tinvite a
un temps d'introspection. Un exercice inspiré des pratiques
d'hypnose légére (simple, fluide, sans rien d'artificiel) qui t'aide a
te detacher du quotidien pour voir ton parcours sous un angle

Cet instant crée un état d'ouverture qui permet de faire
émerger les moments clés de ton chemin... souvent bien au-
dela de ce que tu pensais raconter au départ. Cest un moment
de douceur et de profondeur, ou tu te reconnectes a toi-méme
avant de partager ton histoire au monde.

Revisiter avec clarté

Redécouvre les moments
décisifs de ton histoire avec
une nouvelle perspective et
une compréhension profonde.
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Le principe

Ton parcours devient un véritable fil narratif. Je ne me contente pas d'extraire "des anecdotes pour poster sur
LinkedIn" : je t'accompagne a reconnecter les points de ton histoire pour donner a ton audience une vision
claire, inspirante et authentique de qui tu es.
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Exploration profonde Connexion des points

Nous plongeons dans ton parcours, tes transitions, Je t'aide a identifier le fil rouge de ton histoire, ces
tes moments de doute et de victoire. Chaque étape themes récurrents qui révelent ta singularité et ta
compte. force.
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Transformation narrative Impact durable

Ton parcours devient une histoire cohérente et Tu gagnes en légitimité authentique, tu crées du lien

engageante qui résonne avec ton audience et inspire  sincere, et tu poses les bases d'une communication
la confiance. alignée avec qui tu es vraiment.

Résultat : tu ne racontes pas simplement des anecdotes. Tu partages une vision, une philosophie, une maniere
d'étre au monde qui attire naturellement les personnes en résonance avec tes valeurs. Cest cette
authenticité qui fait toute la différence dans un monde saturé de contenus formatés.
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Ce que comprend l'offre

Une formule compléte qui allie profondeur introspective et production concrete de contenus. Chaque
elément est pensé pour te permettre de briller authentiquement sur une année complete.

Un entretien guidé de 45 min

Prépareé par un moment d'introspection pour te mettre dans les meilleures dispositions. Des
questions ciblées qui révelent tes forces, tes transitions, ta vision.

1 « Phase dintrospection douce pour créer l'ouverture
« Questions stratégiques qui font émerger ton essence
« Captation vidéo professionnelle de tes réponses

« Un espace sécurisé pour partager en authenticité

Une transformation en contenus multi-formats
Jusqu'a 30 mini-vidéos (shorts) prétes pour LinkedIn, Instagram, TikTok ou YouTube Shorts. Jusqu'a
52 posts Linkedin rédigés (un an de publication réguliere).
2 « Montage professionnel avec sous-titres et accroches
« Adaptation aux formats spécifiques de chaque plateforme
« Rédaction soignée qui capture ta voix unique

« Chaque contenu est congu pour engager et marquer ton audience

Une livraison clé en main
Une bibliothéque complete de vidéos + textes que tu peux publier toi-méme. Ou un
accompagnement possible sur la diffusion (optionnel).
3 « Dossier organisé avec tous tes contenus
« Calendrier de publication suggéreée
« Guide d'utilisation pour maximiser l'impact

« Support technique si besoin
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Les bénétices pour toi

Au-dela des contenus produits, cette expérience t'offre une transformation profonde dans ta maniere de te

percevoir et de communiquer ton message au monde.

Une clarté nouvelle Un an de contenus

Comprends ton chemin prets

et ton message avec une Libéere-toi du stress de la

précision que tu n'avais page blanche. Concentre

jamais eue. Cette clarté ton énergie sur ton

se ressent dans tout ce activité pendant que tes

que tu communiques. contenus travaillent pour
tol.

Une légitimité
renforcée

Tu ne parles pas "comme
tout le monde’, tu
incarnes ton histoire.
Cette authenticité crée
une autorité naturelle et
respectée.

Un lien sincére

Pas de posture, juste toi.
Cette authenticité attire
les bonnes personnes et
crée des relations
professionnelles
durables et alignées.

() Témoignage : "J'ai enfin compris pourquoi je faisais ce métier. Les mots sont venus naturellement

apres l'introspection, et mes clients me disent qu'ils se reconnaissent dans mon histoire." — Sophie,

coach de vie
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) Pour qui ?

Cette offre s'adresse aux personnes qui sentent
gu'elles ont une histoire unique a raconter, mais qui
ne savent pas toujours comment la structurer ou la
partager de maniere impactante.

Tu te reconnais si tu as envie de communiquer
autrement, de sortir des formats convenus, et de
créer un lien authentique avec ton audience. Si tu
veux que ta communication reflete vraiment qui tu
es, pas une version édulcorée ou formatée de toi-

méme.

& Entrepreneurs en
transition

Tu changes de voie, tu pivotes,
tu réinventes ton activité ?
Cest le moment idéal pour
poser les bases d'une nouvelle
identité publique ancrée dans
ton parcours.

« Reconversion
professionnelle

« Lancement d'une nouvelle
activité

o Evolution de ton
positionnement

@ Professionnels
engageés

Tu veux parler de fond plutot
que de surface. Tu as des
valeurs, une vision, un
message qui dépasse les

simples techniques de ton
métier.

« Consultants et formateurs

o Coachs et thérapeutes

o Experts avec une mission

# Multipotentiels et
atypiques

Tu sens que ton histoire est
une richesse encore trop peu
exprimée. Tes chemins de
traverse, tes hypersensibilités,
ta singularité sont des atouts
préecieux.

o Parcours non-linéaires
« Profils hypersensibles

o Créatifs et innovateurs
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Tarif & modalités

Formule unique

Introspection + interview 45 min + 30 vidéos + 52 posts LinkedIn. Tout ce dont tu as besoin pour une année

complete de communication authentique.

Livraison @ Tarif ig! Inclus

2 a 3 semaines apres l'entretien 4740 € TTC (ou4x1185 €) o Entretien guidé complet

.« Montage professionnel Un investissement unique pour 30 vidéos format court

« Rédaction soignée une année compléte de « 52 postsrédiges

. Organisation claire 'contenus authentiques et « QGuide d'utilisation
Impactants.

. Prét apublier o Support technique

Réservation Production

Echange initial pour valider 2-3 semaines de montage, rédaction
l'alignement et planifier la séance et organisation

Séance 45 min Livraison

Introspection + interview guidée avec Réception de ta bibliotheque
captation vidéo complete de contenus
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Transforme ton parcours en impact

Résultat : une expérience qui allie introspection et
communication, pour transformer ton parcours en une
bibliotheque vivante de contenus qui te représente vraiment
et taccompagne toute l'année.

Plus qu'une simple production de contenus, c'est un voyage
intérieur qui te permet de clarifier ton message, de renforcer ta
legitimité, et de créer des liens authentiques avec ton
audience. Chaque vidéo, chaque post devient une extension de
qui tu es vraiment.

Tu ne cherches plus a "créer du contenu". Tu partages
simplement ton histoire, et cette sincérité fait toute la
différence. Les bonnes personnes te trouvent, te
reconnaissent, et se sentent naturellement attirées par ton
authenticitée.

| 30

Année couverte Vidéos courtes Posts rédigés
52 semaines de contenus Format optimisé pour les Contenu Linkedin
préts a publier réseaux sociaux engageant chaque

personnes.”
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semaine

45

Minutes d'entretien

Suffisant pour capturer
l'essentiel de ton
parcours

‘Lauthenticité nest pas une strategie marketing. Cest un choix de vie qui se reflete dans tout ce que tu
communiques. Quand tu racontes ton vrai chemin, tu nattires pas tout le monde - tu attires les bonnes

& Prét-e araconter ton chemin ? Contacte-moi pour échanger sur ton histoire et voir comment cette offre

peut taccompagner dans ta communication authentique.
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