
Введение 

Искусственный интеллект открывает новые возможности для творчества и 
заработка, и создание уникальных моделей с его помощью становится 
перспективным направлением для монетизации контента. Этот курс разработан 
для того, чтобы дать вам полное понимание того, как с нуля создавать модели с 
помощью ИИ, обрабатывать их для максимальной реалистичности и использовать 
для получения дохода на специализированных платформах. 

Цель курса — показать практический путь от идеи до готового продукта, который 
можно монетизировать. Вы узнаете, какие инструменты использовать для 
генерации уникальных моделей, как улучшать их качество и делать визуально 
привлекательными, а также как правильно подавать контент, чтобы привлечь 
аудиторию и получить стабильный доход. 

Особое внимание в курсе уделено этическим и юридическим аспектам. 
Использование NSFW-контента и материалов, созданных с помощью ИИ, требует 
понимания правил авторских прав и соблюдения действующего законодательства. 
Платформа FanVue, на которой вы сможете монетизировать свои модели, 
разрешает ИИ-контент, что делает её идеальной для начала работы. Тем не менее 
важно понимать границы допустимого контента и действовать в рамках правил 
платформы, чтобы ваша работа оставалась безопасной и легальной. 

Вы также узнаете, как создавать разнообразные визуальные материалы на основе 
модели: фотографии, коллажи, короткие видео и анимации, адаптированные для 
социальных сетей. Это позволяет не только показать уникальность вашей модели, 
но и сформировать привлекательный контент, который заинтересует аудиторию. 

Курс рассчитан на новичков и тех, кто уже знаком с базовыми принципами 
генерации изображений, но хочет системно и эффективно использовать ИИ для 
заработка. Мы пройдём путь от выбора инструмента и метода генерации модели до 
загрузки контента на платформу и настройки монетизации. После изучения курса 
вы получите полное понимание процесса создания ИИ-моделей и сможете 
уверенно применять знания на практике. 

Таким образом, это введение задаёт основу для понимания всего курса: создание, 
обработка, контент и монетизация. Пройдя курс, вы получите системное 
представление о процессе работы с ИИ-моделями и сможете эффективно 
превращать свои идеи в прибыльный продукт. 

 



Модуль 1: Генерация модели 

Генерация модели — это фундаментальный этап всего процесса. Именно от того, 
насколько качественно и уникально вы создадите свою модель, зависит 
привлекательность контента и успешность монетизации. На этом этапе мы 
формируем внешний вид, стиль и характер персонажа, который станет основой для 
всего контента. 

Инструменты 

Для создания модели используются современные платформы искусственного 
интеллекта: 

• SeaArt — платформа для генерации высококачественных изображений. Она 
позволяет создавать детализированные модели с разнообразными стилями 
и выражениями лица. SeaArt особенно полезен для генерации реалистичных 
персонажей, а также для экспериментов с различными визуальными 
стилями. 

• PornWorks — инструмент, ориентированный на NSFW-контент. Он 
предоставляет широкие возможности кастомизации внешности, поз и 
образов модели. С помощью PornWorks можно создавать персонажей, 
которые максимально соответствуют вашей задумке и выбранной нише. 

• Leonardo AI — универсальный генератор моделей, который позволяет 
создавать детализированные и реалистичные изображения персонажей в 
любом стиле. Leonardo AI отлично подходит для создания уникальных 
внешностей, комбинации черт и проработки деталей, которые делают 
модель неповторимой. 

Методы создания модели 

Существует два основных подхода к созданию модели: 

1. Поиск готовой модели или LoRA 
 LoRA — это готовые наборы параметров, которые позволяют быстро создать 
модель с определённой внешностью. Такой метод удобен для тех, кто хочет 
ускорить процесс или найти уже существующий образ, близкий к 
желаемому. LoRA в контексте генерации ИИ — это как «рецепт» или 
«шаблон» для конкретного человека. 
Допустим, вы хотите, чтобы ИИ всегда генерировал одного и того же 
персонажа или модель. Если просто использовать обычную генерацию, 
каждый раз лицо и черты будут немного меняться. 



LoRA позволяет «закрепить» ключевые черты: форма лица, глаза, прическа, 
стиль одежды и другие детали. 
Благодаря этому, когда вы снова генерируете изображения с этим 
персонажем, он выглядит постоянно одинаково, даже в разных позах или 
ситуациях. 
Простыми словами: LoRA — это маленькая «память» ИИ о вашей модели, 
которая делает персонажа узнаваемым и стабильным на всех 
изображениях. 

2. Создание собственной модели 
 Создание уникальной модели (LoRA) с нуля даёт полный контроль над её 
внешностью, стилем и параметрами. Это позволяет добиться уникальности 
и выделиться среди других контент-творцов. Собственная модель 
становится вашим эксклюзивным продуктом, который невозможно 
повторить, что повышает ценность контента для подписчиков. 

3. Использование реальных моделей и поиск фотографий 
Помимо генерации моделей с помощью ИИ, вы можете использовать 
образы реальных людей в качестве референсов для создания уникальной 
модели. Такой подход позволяет получить более естественные черты лица, 
пропорции и позы, что повышает реализм создаваемого персонажа. 

 

Поиск готовой LoRA 

Для генерации постоянного и узнаваемого персонажа можно использовать 
готовые LoRA. Это особенно удобно, если вы хотите быстро запустить проект и 
создать уникальную модель без долгого обучения с нуля. 

Где искать LoRA в интернете 

1. Платформы генерации моделей 
a. SeaArt — имеет встроенную библиотеку LoRA, где можно найти 

готовые наборы для различных стилей и образов. 
b. Civitai — популярный ресурс, где собираются и публикуются LoRA для 

разных типов моделей. Здесь можно искать наборы, которые 
подходят для вашего проекта. 

2. Поисковые запросы 
 Чтобы найти подходящую LoRA для генерации персонажей, можно 
использовать запросы на английском языке, ориентированные на образ 
модели и платформу, где вы будете монетизировать контент: 

a. Influencer 



b. Instagram model 
c. Fanvue 
d. Top model 
e. NSFW model (если планируется такой контент) 

Эти запросы помогут быстро найти LoRA, которая соответствует популярным стилям 
и формату контента. 

3. Сообщества и форумы 
 Помимо встроенных библиотек, готовые LoRA часто выкладываются в 
сообществах и форумах, посвящённых генеративному ИИ: 

a. Discord-серверы по Stable Diffusion или SeaArt. 
b. Сообщества на Reddit, например r/StableDiffusion или r/AIArt. 
c. Специализированные сайты и библиотеки моделей, где авторы 

делятся LoRA для коммерческого и личного использования. 

Советы по выбору LoRA 

• Проверяйте, что LoRA подходит для вашей платформы и типа контента (NSFW 
или нейтральный). 

• Обращайте внимание на стиль и качество, чтобы персонаж выглядел 
реалистично и узнаваемо. 

• Можно комбинировать несколько LoRA для создания уникального образа. 

Использование готовой LoRA позволяет экономить время, получать постоянный и 
узнаваемый образ персонажа и сосредоточиться на создании контента и 
монетизации. 

 

Создание собственной LoRA на SeaArt 

Создание собственной LoRA позволяет закрепить уникальные черты вашего 
персонажа и получать постоянный, узнаваемый образ при генерации 
изображений. Ниже приведён пошаговый процесс на примере платформы SeaArt. 

 

Шаг 1: Подготовка референсов 

1. Определите внешний вид персонажа, которого вы хотите создать: лицо, 
прическу, пропорции, стиль одежды. 



2. Соберите референсные изображения: фотографии реальных моделей или 
созданные ИИ изображения. Чем больше разнообразных ракурсов, тем 
лучше для LoRA. 

3. Убедитесь, что все изображения качественные и четкие, без сильных 
артефактов или размытия. 

 

Шаг 2: Вход в SeaArt и выбор раздела LoRA 

1. Авторизуйтесь на SeaArt. 
2. Перейдите в раздел “LoRA / Custom Models” (или аналогичный, в 

зависимости от интерфейса). 
3. Нажмите кнопку “Создать новую LoRA” или “Train new model”. 

 

Шаг 3: Настройка параметров LoRA 

При создании модели вам будут предложены параметры: 

• Название LoRA — дайте уникальное имя, например, MyCharacter_LoRA. 
• Описание — кратко укажите особенности модели (например: стиль 

Instagram influencer, NSFW или нейтральный контент). 
• Base Model — выберите базовую модель, на которой будет строиться ваша 

LoRA (например, Stable Diffusion 1.5 или подходящая модель SeaArt). 
• Training Data — загрузите подготовленные изображения референсов. 

 

Шаг 4: Настройка обучения 

1. Выберите тип обучения: обычно SeaArt предлагает «Standard Training» для 
новичков. 

2. Установите количество шагов (Steps) — влияет на качество LoRA.  
3. Настройте learning rate (скорость обучения): низкая скорость помогает 

сохранить детали, высокая — ускоряет обучение, но может ухудшить 
качество. 

4. Выберите размер батча (Batch Size) — обычно 1–4 изображения 
одновременно. 

 



Шаг 5: Запуск обучения LoRA 

1. Проверьте все параметры. 
2. Нажмите “Start Training” или аналогичную кнопку. 
3. Подождите завершения процесса (обычно от нескольких минут до пары 

часов, в зависимости от количества изображений и мощности сервера). 

 

Шаг 6: Тестирование и корректировка 

1. После завершения обучения загрузите вашу LoRA на генератор 
изображений SeaArt. 

2. Сгенерируйте несколько тестовых изображений персонажа в разных позах, 
с разным выражением лица и стилем. 

3. Если результат не идеален, можно: 
a. Добавить больше референсов и переобучить LoRA. 
b. Слегка изменить параметры обучения (Steps, Learning rate). 

 

Шаг 7: Использование LoRA для генерации 

• При генерации изображений указывайте вашу LoRA как дополнительный 
параметр. 

• Благодаря LoRA ваш персонаж всегда будет сохранять уникальные черты, 
даже при создании новых поз или анимаций. 

• Можно комбинировать LoRA с другими стилями или фильтрами для 
разнообразия контента. 

Загрузка первых изображений для тренировки LoRA 

Правильный выбор и подготовка изображений — ключевой этап при создании 
собственной LoRA. От качества исходных изображений напрямую зависит, 
насколько точно модель будет сохранять уникальные черты персонажа. 

Что должно быть на изображениях 

• Один и тот же человек: все изображения должны отражать одного и того же 
персонажа, чтобы LoRA «запомнила» его черты лица, пропорции и стиль. 

• Разные ракурсы и выражения: важно предоставить разнообразие — 
фронтальный вид, профиль, три четверти, разные эмоции, позы и детали 



одежды. Это помогает модели научиться воспроизводить персонажа в 
любых условиях. 

• Разное освещение и фон: умеренные вариации света и фона делают LoRA 
более гибкой и универсальной при генерации новых изображений. 

Источники изображений 

1. Созданные ИИ изображения: 
a. Можно заранее сгенерировать несколько изображений персонажа с 

помощью SeaArt, Civitai или Leonardo AI. 
b. Это удобно, если вы хотите полностью уникальный образ и не хотите 

использовать фотографии реальных людей. 
2. Фотографии реальных людей: 

a. Можно использовать лицензионные стоковые фотографии или 
собственные фотографии. 

b. Главное, чтобы фотографии были разрешены для коммерческого 
использования, особенно если планируется монетизация NSFW-
контента на FanVue. 

Подготовка изображений перед загрузкой 

• Обрезка и кадрирование: убедитесь, что лицо и тело хорошо видны и 
центрированы. 

• Качество: изображения должны быть чёткими, без сильных размытия или 
артефактов. 

• Количество: для первой тренировки достаточно 10–20 разнообразных 
изображений, но чем больше, тем точнее будет LoRA. 

Совет 

• Можно комбинировать изображения, созданные ИИ, и фотографии 
реальных людей, чтобы создать максимально реалистичную и узнаваемую 
модель. 

• Важно, чтобы все изображения соответствовали одному и тому же 
персонажу, иначе LoRA «запомнит» размытый или смешанный образ, и 
генерация новых изображений будет неконсистентной. 

 



Использование реальных моделей 

Использование фотографий реальных людей — это простой и быстрый способ 
получить разнообразные изображения для генерации модели. Вы можете 
использовать сотни разных фото разных моделей, чтобы тренировать LoRA или 
создавать контент для публикации. 

Примеры источников: 

• Сайты с фотографиями моделей, например Pornpics.de — здесь можно найти 
множество изображений разных людей. 

• Социальные сети моделей — иногда можно использовать готовые 
публикации, чтобы создавать контент или вдохновляться для генерации 
своих изображений. 

Плюсы 

• Быстро и удобно — не нужно генерировать изображения с нуля. 
• Можно собрать разнообразные ракурсы, эмоции и позы. 

Минусы и риски 

• Не всегда надежно для монетизации — платформы могут блокировать 
контент, если он основан на реальных людях без их согласия. 

• Использование фотографий без разрешения может привести к проблемам с 
авторскими правами. 

Совет: если вы используете реальные фото, делайте это осторожно и по 
возможности комбинируйте их с ИИ-генерацией, чтобы создать уникальный и 
безопасный для публикации контент. 

 

 

 

Параметры генерации 

При создании модели важно учитывать следующие аспекты: 

• Стиль — реалистичный, мультяшный, фэнтези, аниме и другие. Выбор стиля 
зависит от вашей аудитории и целей монетизации. 

https://www.pornpics.de/


• Возраст и пропорции — корректная проработка физических характеристик 
модели, чтобы образ выглядел гармонично. 

• Настроение и выражение лица — эмоции создают характер модели и 
делают её более привлекательной для аудитории. 

• Тип контента — нейтральный или NSFW, в зависимости от выбранной ниши 
и правил платформы. 

Генерация модели — это творческий процесс, где важно сочетать технические 
возможности платформ с вашими идеями и видением. Именно от качества и 
уникальности модели зависит дальнейший успех проекта, поэтому стоит уделить 
этому этапу максимум внимания. 

 

Модуль 3: Генерация фото 

После создания модели или обучения собственной LoRA следующим шагом 
является генерация изображений, которые будут использоваться для публикаций 
и монетизации. На этом этапе важно получить разнообразные, качественные и 
узнаваемые изображения персонажа. 

 

1. Основы генерации 

• Описание позы и одежды 
 При генерации изображения важно детально описывать, как должна стоять 
или сидеть модель, какое выражение лица она имеет, какая одежда и стиль. 
Например: 

o «Сидит на стуле, улыбка, кудрявые волосы, повседневная одежда» 
o «Стоит, взгляд в камеру, стильная спортивная форма, руки в 

карманах» 
• Чем точнее описание, тем выше шанс получить изображение, которое 

соответствует задуманной идее. 
• Использование LoRA и базовых моделей 

o Для генерации постоянного персонажа лучше использовать вашу 
LoRA — она закрепляет черты лица и пропорции. 

o Если LoRA нет, можно использовать базовые модели, доступные на 
SeaArt, но тогда персонаж может меняться с каждой генерацией. 

• Примеры моделей и промтов 
o Базовые модели: Stable Diffusion, SeaArt Base. 



o Примеры промтов: 
▪ «Instagram influencer, casual outfit, smiling, full body, realistic 

lighting» 
▪ «Fanvue model, sitting pose, stylish clothes, detailed face» 

o Для разнообразия используйте дополнительные описания: фон, свет, 
эмоции, стиль фотографии. 

 

2. Особенности генерации 18+ контента 

• На SeaArt генерация NSFW (18+) изображений не всегда даёт 
качественный результат. Иногда изображения получаются плохо 
прорисованными, с артефактами или неестественными пропорциями. 

• Поэтому лучше генерировать изображения в одежде и с разными позами, 
ракурсами и выражениями лица. 

 

3. Раздевание модели через PornWorks 

• После того как вы сгенерировали несколько изображений в одежде, можно 
использовать PornWorks для создания NSFW-контента. 

• Функция Undress / Андресс позволяет «раздеть» модель, сохранив её черты 
лица и пропорции. 

• Такой подход даёт гораздо более качественные и реалистичные 18+ 
изображения, чем прямая генерация NSFW на SeaArt. 

 

4. Советы по генерации 

1. Генерируйте множество фото с разными ракурсами, позами и одеждой — 
это создаёт разнообразие контента. 

2. Сохраняйте высокое качество изображений, чтобы дальнейшая обработка 
и публикация выглядела профессионально. 

3. Экспериментируйте с промтами, добавляя детали освещения, настроения и 
фона — это помогает сделать модель более живой и интересной для 
аудитории. 

4. Используйте LoRA для сохранения постоянных черт персонажа, иначе 
каждый раз модель будет выглядеть по-разному. 



 

Модуль 4: Подготовка контента и публикация на 
FanVue 

После генерации и обработки изображений следующим этапом является 
подготовка материалов для публикации. На этом этапе важно сделать контент 
профессиональным, разнообразным и привлекательным для подписчиков. 

 

1. Подготовка изображений к публикации 

• Выбор изображений 
o Отберите лучшие изображения персонажа: с правильными позами, 

выражением лица и качеством. 
o Убедитесь, что все изображения соответствуют стилю вашего 

персонажа и единой эстетике. 
• Формат и разрешение 

o Сохраняйте изображения в высоком разрешении (например, 
1024x1024 или больше). 

o Рекомендуется использовать форматы PNG или JPEG высокого 
качества. 

• Создание разнообразия контента 
o Используйте разные ракурсы, позы, эмоции и фон. 
o Для NSFW-контента лучше заранее сгенерировать варианты в 

одежде, а потом использовать функцию раздевания в PornWorks. 

 

2. Организация контента 

• Разделяйте изображения на категории: 
o Портреты и лица 
o Полные фигуры 
o Разные позы / эмоции 
o NSFW / раздевание 

• Это позволит проще управлять контентом и планировать публикации на 
FanVue. 

 



3. Публикация на FanVue 

1. Создание аккаунта и профиля 
a. Зарегистрируйтесь на FanVue и создайте профиль персонажа. 
b. Добавьте краткое описание, стиль и тематику контента. 

2. Загрузка изображений 
a. Загружайте обработанные и подготовленные изображения по 

категориям. 
b. Можно сразу добавлять несколько изображений для создания 

альбомов или постов серии. 
3. Подписи и описание 

a. Добавляйте небольшие описания, чтобы контент выглядел живым и 
интересным. 

b. Для NSFW-контента можно указывать контекст или настроение 
персонажа. 

4. Планирование публикаций 
a. Регулярные публикации помогают удерживать внимание 

подписчиков. 
b. Можно заранее подготовить несколько постов и выкладывать их по 

графику. 

 

4. Советы по публикации 

• Сохраняйте единый стиль изображений, чтобы подписчики узнавали 
персонажа. 

• Не публикуйте всё сразу — лучше постепенно добавлять контент, чтобы 
поддерживать интерес аудитории. 

• Следите за качеством изображений и описаний, чтобы минимизировать 
риски блокировки или жалоб. 

 

Итоги курса 

Поздравляем! Вы прошли курс по созданию и монетизации моделей с помощью 
ИИ. Давайте подведём ключевые моменты и обозначим основные выводы. 

1. Создание модели 



a. Вы узнали, как использовать готовые LoRA и как создавать свою 
LoRA, чтобы закрепить уникальные черты персонажа. 

b. Понимание того, как работать с изображениями: от реальных моделей 
до ИИ-генерации. 

2. Поиск и подготовка изображений 
a. Важно использовать одного и того же персонажа на разных ракурсах 

и с разными позами. 
b. Для LoRA можно применять как созданные ИИ изображения, так и 

фотографии реальных людей, соблюдая этические и юридические 
аспекты. 

3. Генерация изображений 
a. Вы научились создавать изображения с разными позами, 

эмоциями и одеждой, используя LoRA и промты. 
b. Для NSFW-контента важно сначала генерировать изображения в 

одежде, а затем использовать функции раздевания в PornWorks, 
чтобы повысить качество. 

4. Обработка изображений 
a. С помощью инструментов, таких как Enhancor.ai, можно улучшить 

качество изображений, исправить артефакты и сделать персонажа 
более реалистичным. 

b. Подготовленные изображения должны быть высокого качества, с 
единым стилем и готовыми к публикации. 

5. Публикация и монетизация 
a. На платформе FanVue вы загружаете обработанные изображения, 

создаёте профиль персонажа и формируете контент для 
подписчиков. 

b. Важно поддерживать разнообразие публикаций, единый стиль и 
регулярность публикаций для удержания аудитории. 

 

Главные советы 

• Экспериментируйте с разными промтами, ракурсами и позами, чтобы 
персонаж выглядел живым и разнообразным. 

• Используйте LoRA, чтобы ваш персонаж был постоянно узнаваемым. 
• Сохраняйте качественные исходники и обрабатывайте их перед 

публикацией. 
• Всегда учитывайте этические и юридические аспекты, особенно при 

использовании фотографий реальных людей. 



 

Если у вас возникнут вопросы или нужна помощь, вы всегда можете 
контактировать со мной напрямую — я готов помочь и дать рекомендации по 
любому этапу работы с моделями и контентом. 
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