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Fue durante su propio camino iniciatico
cuando Vincent Belbéze comenz6 a preparar
esencias florales. Primero trabajé con las
flores de suregion, en Chile, y luego en todo
el continente. Esta investigacién dio lugar a
la gama de Flores Andinas Sylfos. Luego se
dedic6 a elaborar otras esencias
«chamanicas» relacionadas con los
«animales de poder» de las tradiciones
amerindias. Este trabajo en el mundo sutil le
abri6 las puertas a otro tipo de esencias que
denomindé «Mensajeros» y que tenemos el

placer de poner a su disposicion.



Los compuestos Sylfos

LUZ Libera la opresidon del corazdn tanto a nivel fisico como emocional. Favorece la relajacion
muscular. Ayuda a mantener los pies en la tierra y calma las emociones. Aporta «luz» en una fase
oscura, incluso con tendencia depresiva. Permite recuperar la claridad y la objetividad,
especialmente ante el exceso de informacidn negativa, incluso manipuladora.

PROTECCION Este elixir crea un manto protector a nivel fisico y psiquico, al tiempo que limpia
el campo energético. Favorece el anclaje y la sensacion de estabilidad. Se puede llevar en el bolsillo
o debajo de la almohada por la noche. Gracias a sus componentes: elixires minerales, florales
y, en particular, de orquideas, que actian a todos los niveles, es el mas adecuado para nuestra
realidad actual.

MATER Para reconectarse con el patrén emocional de la «Madre Interior». Ayuda a aclarar el
linaje materno, tanto ascendente como descendente. Aporta apoyo y sensibilidad fisica y psiquica
en la relacién con la madre y desarrolla la unién y la reconciliacion entre madre e hijo. Permite una
relacién sana con el aspecto nutritivo tanto para hombres como para mujeres y, por lo tanto,
aumenta la creatividad.

PATER Para reconectarse con el patréon emocional del «Padre Interior». Ayuda a aclarar el linaje
paterno, tanto ascendente como descendente. Aporta apoyo fisico y psiquico en la relacion con el
padre y desarrolla la unién y la reconciliacion padre/hijo. Permite una relaciéon sana con la autoridad
y las relaciones tanto a hombres como a mujeres.

LIBERTAD - SOLTAR: Para aquellos que desean superar diversas adicciones ( incluso la comida).
Ayuda a la desintoxicacion psicofisica, especialmente cuando se han consumido en exceso
sustancias nocivas para la salud. Pone orden donde existian comportamientos compulsivos y
autodestructivos, y ayuda a quienes lo desean a cambiar su comportamiento de la manera menos
traumatica posible. Se puede utilizar junto con otros tratamientos de desintoxicacion.

Disponible en frascos de 10,15 ml'y 30 ml. Segun su pass
(verificar con su Importador)



Los elixires medioambientales Sylfos

PUERTA DEL SOL / INTI PUNKU

Un elixir para acompanar el proceso de iniciacion espiritual y
despertar de las energias Kundalini. Permite recuperar nuestras
facultades suprasensibles. Nos permite alcanzar o contemplar
nuestra cima, una coronacion interior, hacia nosotros mismos y
hacia la naturaleza.

VOLCAN LLAIMA

Elixir catalizador de la conciencia sobre nuestro camino
espiritual. El Unico conocimiento que realmente vale la pena es
el que esta dentro de nosotros. Nos permite tomar conciencia y
entrar en relacion intima con la vida que hay en todas las cosas.
Mejora el arraigo y la estabilidad emocional.

Estos tres elixires acompafian nuestro camino de evolucion. Se pueden tomar
por separado o en serie. La mujer comenzarad por Yin, luego Yang y
finalmente Unidad, mientras que el hombre comenzard por Yang, luego
Yin y finalmente Unidad.

YIN: para entrar en contacto con nuestro lado femenino. El elixir apoya y refuerza la energia yin
(receptividad, empatia...) a nivel emocional, tanto en hombres como en mujeres.

YANG: para entrar en contacto con nuestro lado masculino. El elixir apoya y refuerza la energia
yang (accidn, afirmacién...) a nivel emocional, tanto en hombres como en mujeres.

UNITE yin yang: equilibra las dos polaridades. Permite finalizar el proceso al permitir la
reintegracion de estos dos aspectos fundamentales de nuestra personalidad.



Los 24 élixires florales andinos

1. Alfalfa Chilota-Lotus uliginosus

Comprension-Comunicacion-Alivio

Para personas introvertidas. Aporta comprensidon de los acontecimientos y comportamientos
humanos. Permite sintonizar con las energias del universo y alcanzar un estado de armonia,
equilibrio y sanacidon. Permite enfocar, dirigir, sentir y trabajar con las energias,
reequilibrandolas con el fin de centrarse en lo fundamental y no quedarse bloqueado en los
detalles. Ayuda a tratar el insomnio.

2. Amancay-Alstroemeria aurea

Libera creencias antiguas y conflictos no resueltos.

Potencia la comunicacion entre el hemisferio derecho e izquierdo del cerebro. Permite superar
el instinto de proteccién cuando es excesivo. Ayuda a liberarse de las creencias restrictivas
sobre nuestra capacidad intuitiva. Elimina los bloqueos energéticos debidos a situaciones y/o
conflictos no resueltos. Actla con fuerza sobre el tercer ojo, permite visualizar las energias
sutiles, liberar las tensiones musculares y el esfuerzo, especialmente en los nifios. Conecta
con la energia divina; excelente para la meditacion. Al igual que con «Chesnut Bud>,
aprendemos de nuestros errores. Permite abrirse al momento presente, a la integracion de
realidades superiores. Favorece el desapego. Gran purificador.

3. Araucaria-Araucaria araucana

Compasion-Conexion con la Tierra-Energia

Permite esencialmente la conexion con la Tierra y la percepcién de los ciclos del tiempo y el
espacio. Excelente energizante por su accion sobre el chakra raiz, favorece una mayor
apertura a la compasion. Revela nuestra presencia y prestancia, despierta nuestras ganas de
vivir y disfrutar de la vida. Favorece, a nivel fisico, el enderezamiento de la columna vertebral,
mejorando asi la postura.

4. Arbol del Peri-Schinus molle

Flexibilidad~Comunicacion

Elixir de la comunicacion sin prejuicios, a partir de la apertura del corazdén. Recomendable en
todas las situaciones en las que la comunicaciéon debe ser armoniosa y fluida, permitiendo
que las personas se desarrollen, dentro de las normas del respeto. Permite abandonar
posiciones, ideas, conceptos arcaicos y negativos, modelos y viejos moldes que ya no nos
sirven.

5. Ave del Paraiso - Strelitzia reginae

Aceptacion - Creatividad

Elimina los bloqueos creativos. Permite aceptar las circunstancias de la vida y crear un nuevo
futuro, en la aceptacion personal y la de los demas. Estabiliza el ego y trabaja sobre la posesividad
y el egoismo para descubrir nuestra belleza interior, abriéndonos a una sensibilidad alejada de
lo material. Permite aceptar lo que nos cuesta, lo que nos duele, lo que nos parece injusto,
doloroso, excesivo, acallando los deseos ficticios que no nos pertenecen.



6. Boldo— Boldea fragans

Reconciliacion y sanacion de nuestras emociones, de nuestra imagen.

Cuando perdemos nuestra alegria de vivir y/o el interés por la vida. Para las dificultades en aceptar
nuestros sentimientos, nuestros afectos o los que nos profesan. Cuando nos cuestionamos nuestro
«yo profundo», cuando la alegria de vivir es sustituida por la amargura. Cuando sentimos culpa
y/o necesidad de saber quiénes somos realmente. Cuando ya no tenemos deseos ni interés por
quiénes somos. Para el miedo a la carencia y cuando no conseguimos dejarlo ir. Para curar las
heridas emocionales y borrar las experiencias negativas. Cuando nos cuesta «digerir» nuestras
emaociones, el «boldo» moviliza nuestra voluntad y nuestra energia para curarnos y reconciliarnos
con nuestro interior. También es muy Util para completar un tratamiento contra todo tipo de
adicciones.

7. Bougainvillea - Bougainvillea glabra

Amor espiritual-Proteccion-Perdon-Aprendizaje.

Cuando vivimos aterrorizados o en estados de perfeccionismo o remordimiento, este elixir
nos permite disfrutar de la abundancia del amor revelado en la creacién. También permite
unir las emociones con la mente y elimina los sentimientos de culpa y el miedo a sufrir
represalias. Permite conectar con las fuerzas del amor. Nos empuja a apreciar los placeres de la
vida y a ayudar a los demas a sentirse bien, con alegria, incluso en situaciones dificiles. Este
elixir favorece una respiracion profunda y desarrolla sentimientos de paz y tranquilidad.
Reduce los dolores locales, incluso los crénicos, y ayuda a combatir la fatiga. Es especialmente
apreciado en situaciones de adiccidn y trastornos del aprendizaje.

8. Canelo Drymis chilensis

Paz y bienestar

Nos permite alcanzar un estado de paz profunda y serenidad. Nos aporta confianza y
tranquilidad tras periodos turbulentos. Este elixir nos lleva a buscar el bienestar y la
comodidad, transformando las energias densas y de bajas vibraciones en energias vitales. Se
trata de la planta maestra de los indios mapuches, que nos ayuda a afrontar nuestra realidad
interior, sanando los episodios dificiles que nos hacen actuar de forma rigida. Nos permite
desarrollar una relacion mas flexible con nuestra propia realidad.

9. Cedro Aloysia citriodorata

Confianza en uno mismo-Perseverancia.

Fomenta la confianza en uno mismo, estimulando la sociabilidad, la prudencia, la comprension y
la compasién. Aumenta nuestro magnetismo y desarrolla la empatia. «Cedron» aporta equilibrio,
humildad y afabilidad. Tranquiliza la mente inquieta. Permite descansar sin sentirse culpable. Ideal
para personas que buscan reconocimiento. Permite resolver los traumas acumulados en
encarnaciones anteriores para integrarlos en nuestra relacion consciente con el mundo,
respetando nuestras elecciones y nuestro ideal de vida.

10. Ceibo Eritrina cresta-galli - Flor Nacional de la Republica Argentina

Comunicacion-Via interior.

Ideal para la comunicacion, principalmente en la pareja, ya que aumenta la pasion, permite una
mayor fluidez del deseo y libera los bloqueos. Ayuda a las personas que se sienten disminuidas y
que buscan dominar sus relaciones. Permite reconectarse con nuestro Ser Interior y seguir el
verdadero camino de la honestidad y la solidaridad. Recomendado cuando existen problemas
cardiacos y/o relacionados con la circulacion sanguinea.



11. Cola de zorro -Cortadeira araucana

Equilibrio emocional

Nos permite eliminar los sentimientos de miseria y acercarnos al Amor Divino, ese fuego de
transmutacion que nos permite quemar lo que nos impide elevarnos por encima de nuestras
emociones y sentimientos de miseria. Produce una relajacién que favorece un descanso reparador,
dandonos la posibilidad de afrontar el nuevo dia con mas optimismo. Nos devuelve la esperanza de
que «todo es posible» y permite, a partir de las emociones, la transmutacion de los sentimientos
mediante el influjo de amor sano que genera en nosotros. Libera de la amargura y las frustraciones.
A nivel fisico, actUa sobre los problemas del corazén, la pérdida de un ser querido, los grandes
dolores producidos por golpes, los excesos emocionales, las enfermedades cardiacas, las arritmias
y la hipertensidn. Actla como equilibrante en casos de hiper/hipotension. También permite la
relajacién de la zona de la cabeza, liberando, entre otras cosas, las tensiones en la mandibula
(bruxismo).

12. Copihue Lapageria rosea - Flor nacional de Chile

Alegria interior

Para alcanzar la alegria interior, cuestionarse a uno mismo mediante una mejor comprension
de nuestro «yo superior». Para personas que se quejan y viven en un estado de pesimismo,
de reproche constante hacia si mismas, incluso de depresion. Este elixir se recomienda a
personas que desarrollan enfermedades «pretextos» y que tienen la conviccidn de ser inferiores
a los demas, vacilando incluso antes de comenzar una nueva tarea.

13. Costilla de adan - Monstera deliciosa

Expresion: Elimina la autolimitacion. Aprovecha las oportunidades.

Libera la inhibicidon. Vuelve a inspirar el ser expansivo y favorece la exuberancia equilibrada.
Ideal para personas que han aceptado el paradigma de la limitacién y que ahora pueden
disfrutar de las oportunidades y el placer. Recomendado para aquellos que estan bloqueados
en la idea de que «no pueden»: ahora pueden cambiar sus propias definiciones. Libera las
restricciones impuestas por el corazdn psiquico y espiritual, para lograr una mayor flexibilidad
en la expresion corporal. Estimula la circulacidn y el meridiano del corazdn. Consolida el corazon
y el vigor (interesante en casos de degeneracidon cardiaca). Es una ayuda valiosa en los
tratamientos de la impotencia y la frigidez. Tiene una accién equilibradora.

14. Dondiego de la noche - Oenothera affinis

Tomar conciencia y calmar las emociones dolorosas.

Actlia directamente sobre las situaciones dolorosas vividas en la primera infancia, a través del
sufrimiento experimentado por la madre. Trabaja sobre la informacién celular para redescubrir el
sentimiento de supervivencia. Equilibra las emociones con los sentimientos, permite redescubrir el
poder de la audacia que hay en nosotros, incitdndonos a superar los miedos que pertenecen a un
patrimonio ancestral heredado y que nos hace sufrir. Permite crear vinculos, una relacién afectiva
sana y equilibrada. Reconciliarse con la imagen materna.

15. Flor de un dia -Tigridia pavonea

Despertar del guerrero interior-Salir del capullo.

Despierta nuestro guerrero interior, permitiéndonos sentirnos fuertes y protegidos, permitiéndonos
salir de nuestro capullo de pseudoproteccion. Nos muestra con delicadeza las enormes posibilidades
gue se nos presentan, alejandonos del miedo vy la tristeza. Despierta la energia necesaria para estar
presentes y equilibrados en nuestro dia a dia. Para las personas que evitan afrontar la realidad
dejando las cosas sin terminar, que se menosprecian a si mismas, sienten tristeza, miedo, panico e
intentan pasar desapercibidas en la vida.



16. Libertia- Libertia chilensis

Proteccion - Miedo a la muerte - Divinidad - Aceptacion de nuestra encarnacion
desde la esencia del cuerpo mental y el alma.

Nos conecta con nuestro nifo interior, en estado de pureza original. Cura a ese nifo interior que
ha sufrido, permitiendo borrar el miedo profundamente arraigado, el miedo a la vida. Nos reconcilia
con nuestra voluntad de encarnacion y nos acompafia. Elixir de los cambios frente a la dispersion
que vivimos actualmente. Favorece una vision «macro» global, la interaccién del hombre entre el
microcosmos y el macrocosmos. Permite reconocer que todos los sistemas, cosmico, teldrico y de
Luz, enfocan sus energias para nuestra propia y completa seguridad. Favorece la comunicacién
interdimensional, permitiendo comprender la «relatividad» del tiempo y el espacio (que no existen).
Recomendado para la meditacion, proporciona un estado de paz espiritual, aumentando la
clarividencia y la clariaudiencia. Permite borrar el miedo a la muerte fisica, tanto para la persona
gue se encuentra en ese proceso como para sus seres queridos, mediante la comprension de
nuestra propia esencia: «que siempre hemos tenido en nosotros la chispa divina que nos conecta
con el Todo».

17. Mayu -Sophora macrocarpa

Comunicacion - Estabilizador de las emociones - Aceptacion.

Permite verbalizar nuestras emociones. Recomendado para personas exaltadas, ya que estabiliza
estas emociones y atena los excesos. Util para trabajar la frustracién. Permite, en este proceso
de toma de conciencia, alcanzar un estado de tranquilidad interna y claridad mental. Permite
«traducir las emociones a través de un mensaje». Recomendado para personas causticas e irdnicas.
Gran estabilizador de las emociones, permite centrar la atencién en un punto concreto,
proporcionandonos una tranquilidad y una seguridad muy dtiles (por ejemplo, en un examen). A
nivel fisico, actla sobre todo el sistema digestivo, el higado y la eliminacion. Muy util para el
tratamiento de la diabetes y las Ulceras (especialmente bucales y estomacales).

18. Notro - Embothrium coccineum

Transmutacion de la violencia

Planta venerada por los pehuenches, a través de la cual confirman la apertura de su octavo chakra,
lo que les permite una espiritualizacion constante y una conexidn perfecta con la Madre Naturaleza,
por lo que no hacen nada que pueda agredir a los seres vivos. Equilibra la energia, suaviza la
violencia, hace més sutil el instinto, lo eleva y lo sacraliza. Util para los temperamentos agresivos
e irdnicos. Equilibra la energia vital y, mas concretamente, el exceso de yang. El color de la flor nos
muestra un chakra raiz iluminado, purificado, sutilizado. Transmuta el instinto, la violencia, el odio
y la agresividad, que pueden llevar al individuo a un estado de depresion.

19. Ortiga brava - Loasa chilensis

Cambios - Poder

Recomendado cuando nos sentimos estancados y atascados, con una retencidn de la energia
vital, cuando nos aferramos a estructuras profundas de vida y existencia, incapaces de
adaptarnos a los cambios necesarios. Para equilibrar nuestras relaciones con el poder o el
dominio de nuestro mundo, especialmente cuando tememos no tener la fuerza necesaria para
hacerlo.

20. Palo borracho - Chorisia speciosa

Dejar ir - Autoaceptacion.

Para las personas que se esconden detras de un rostro cerrado, rigido y antipatico, tanto en su
aspecto exterior como en su forma de ser. En realidad, se trata de personas dulces y agradables,
pero la vergiienza y el rechazo de su propio cuerpo les hace adoptar esa actitud. Para trabajar la
autoaceptacién, desarrollar la confianza en uno mismo, mas alla del aspecto exterior. Del mismo
modo, este elixir ayuda a aumentar la fe en un futuro diferente.



21. Quinoa - Chenopodium quinoa

Equilibrio-Autoaceptacion

Aporta una poderosa energia de autoaceptacién, abriéndonos a la compasién hacia los
demas. Aporta comprensién en la unidn de los reinos humano y mineral. Puede provocar
una profunda apertura del corazon, desarrollando asi un sentimiento de equilibrio entre los
chakras superiores e inferiores. Favorece la capacidad del cuerpo para trabajar el oro en
todas sus formas. Muy interesante para terapeutas y sanadores.

22, Quintral - Tristerix tetrandrus

Miedos ancestrales: esperanza y comprension.

Fluidifica la energia de la columna vertebral y corrige su postura. Conduce al individuo a un
plano de conciencia fisica, reconectandolo con la realidad de la Diosa Tierra. Actla sobre los
miedos ancestrales de nuestro patrimonio celular mediante la conexién con los arquetipos del
miedo. Ayuda a expresar las emociones relacionadas con estos miedos que, si nho se tratan,
pueden convertirse en un proceso degenerativo. Aporta conciencia y permite recuperar el
control sobre estos procesos. Muy util para terapias de enfermedades degenerativas y
autoinmunes.

23. Toloache - Datura arborea

Conexion con las energias angelicales - Miedo a la muerte

Ayuda a superar el miedo, a cualquier edad y especialmente en las personas mayores. Da
valor para asimilar con comprension y compasion la partida de un ser querido y aceptar el
proceso natural del final de esta vida, sin interferir con nuestros apegos, el abandono del
cuerpo fisico y el paso del alma a un estado superior. Nos permite conectar con las energias
angelicales y aumentar nuestro nivel de percepcion.

24, Yerba mate Ilex paraguariensis

Equilibrio mental-Presencia.

Este elixir aporta paz y nos permite centrarnos en el «aqui y ahora», sin interferir en nuestra
vida actual y nuestro estado de salud. Nos ayuda a romper los vinculos telepaticos no deseados
con personas del presente o de vidas pasadas. Su accién permite mejorar la memoria, la
visualizacion y desarrollar la atencion y la presencia.

Baraja de cartas de diagndstico de los 24 elixires florales andinos



Flores silvestres de América
Elixires florales

1 - ABUTILON Abutilon dictum

Comprension y apreciacion de la experiencia

Permite expresar el dolor. Activa los recuerdos profundos. Mejora la creatividad. Limpia el dolor
que oscurece nuestras raices originales, permitiendo una mejor comprensién de nuestra verdadera
tarea en la vida. Ayuda a calmar a los intrépidos, para que esta dindmica no produzca
perturbaciones. Cuando hay una ralentizacién de la dindmica debido a la indecisién, ayuda a tomar
decisiones.

2 - ACANTO/ ACANTO ESPINOSO Acanthus spinosus

Control y superacion de las pruebas de la vida

Nos muestra el triunfo sobre las adversidades recordandonos que quienes recorren el camino
iniciatico deben estar dispuestos a afrontar pruebas de todo tipo: fisicas, emocionales, mentales y
espirituales. Recomendado cuando la persona dice que su vida «es un valle de ldgrimas» y cree
que el dolor y la negacion del placer son un camino valido para alcanzar la alegria en «otro mundo».
Un elixir de renacimiento y disolucién del dolor que aporta perseverancia, proteccion y confianza
para triunfar sobre las pruebas de la vida y nos ensefia que la invencidn, las combinaciones
ingeniosas y la adquisicion de conocimientos son estériles cuando no estan fecundadas por el
sentimiento.

3 - ALCACHOFA Cynara scolynus

Confianza

Para afrontar los miedos que surgen cuando estamos solos con nosotros mismos y en la
inseguridad. Aporta la fuerza necesaria para percibir los patrones arraigados que nos mantienen
en el pasado. Asi podemos abrirnos a nuevos tiempos y nuevos conocimientos. Cuando solo
podemos contar con nosotros mismos, la alcachofa nos ayuda a conectar con los seres superiores.

4 - ALGODON CRIOLLO Gossypium barbadense

Imagen paterna, sensibilidad

Para aquellos que, por no haber recibido suficiente amor en su infancia, no saben amarse a si
mismos. Favorece la busqueda y el reencuentro con el nifio interior, para sanar sus heridas;
también mejora la intuicidn. El algoddn revitaliza el cuerpo etérico, lo integra y lo distribuye en
igualdad con el cuerpo fisico.

5- ARBOL de JOSUE Yucca brevifolia

Liberacion de los patrones heredados - Karma generacional

Liberacion de los patrones heredados - Karma generacional

Sanar su arbol generacional, liberarse de los patrones heredados generacion tras generacion, sin
renegar de sus origenes. Permite integrar la herencia, el linaje, sin ser esclavo de las tradiciones
familiares. Util en caso de incapacidad para liberarse de patrones familiares o culturales
disfuncionales, como la persistencia en la negatividad y el autosabotaje.

6 - ARBOL DE MARIPOSAS Buddleja davidii

Ayuda espiritual, Ego

Para aquellos que necesitan un cambio en su vida y reconocen que necesitan ayuda espiritual.
Recomendado para personas que no logran avanzar debido al orgullo o que reaccionan
negativamente ante los cambios. Ayuda a dar forma a nuestras ideas, aumenta la creatividad y la
claridad de pensamiento y razonamiento.



7 - ARBOL SANTO Melia azedarach

Comprension - Compasion

Es el elixir mismo de la caridad, el amor y el dar. Aporta cambio y comprension, y nos ayuda a
comprender desde lo mas profundo del corazdn los procesos de dar y recibir.

8 -ARRAYAN Luma apiculata
Tomar las riendas
Permite asumir las situaciones de la vida con responsabilidad y de forma acogedora. Ayudara

especialmente a las personas con tendencias rigidas, compulsivas o sexistas. Puede ser (til para
personas con comportamientos autodestructivos o incluso autodestructivos.

9 -ARTEMISIA / Mugwort Artemisia douglasiana

Armoniza las fuerzas del inconsciente

Para aquellos que tienen una vida psiquica muy activa y/o que consideran que el mundo esta
en su contra. Permite regular los estados alterados de la conciencia. Armoniza las fuerzas del
inconsciente.

; Nos ensefa a no dejarnos abrumar cuando logramos abrir nuevos campos de conocimiento.
Su arquetipo es el del progreso, la metamorfosis y el aspecto lunar, haciendo referencia sobre
todo al cambio y a su caracteristica activa.

10 - ASTER Symphyotrichum Novae-angliaiae

Recuperacion de la conciencia de plenitud

Disuelve los conceptos en el cuerpo mental, eliminando las ideas perjudiciales que creemos
que son nuestras, pero que en realidad no nos pertenecen. Su elixir permite liberarse de los
patrones de pensamiento colectivos e individuales. Descongestiona las cristalizaciones
emocionales, especialmente las necesidades de poseer.

11 - BELLADONNA Atropa belladone

Apertura del corazon: limpieza espiritual interna y externa.

Ayuda a liberarse de los pensamientos negativos. Permite ver las razones por las que ponemos
obstaculos en nuestra vida y descubrir cdmo superarlos. Para volver a mirar la vida desde «/os
ojos del amor» y poder reconocer nuestra propia belleza y la de nuestro entorno. Ayuda a vencer
la timidez, refuerza la confianza en uno mismo y confirma asi nuestra proyeccién en este plano
terrenal. Elimina las ilusiones de nuestra vida, para ver con claridad y liberarnos de lo que nos
hace dafo: los habitos, los comportamientos, los pensamientos, las relaciones y las carreras que
aplastan nuestra alma. Esta mejor comprension puede aliviar el karma.

12 -CAFE Coffea arabica

Claridad, renovacion

Mejora la agudeza mental y ayuda a tomar decisiones rapidas. Permite liberarse de las
costumbres y los patrones de comportamiento y/o pensamiento que ya no son constructivos

para nuestro camino actual. Ideal para personas indecisas y/o que se pierden en el exceso de
analisis.

13 - CACAO Theobroma Cacao DISPONIBLE EN JUNIO DE 2026
Apertura del corazon - Proteccion afectiva - Ternura

Elixir del corazdn y la ternura, el cacao ayuda a reabrir el espacio afectivo tras las heridas
emocionales. Aporta dulzura, seguridad interior y capacidad para recibir amor. Ideal para recuperar
la calidez, la sensibilidad y el amor propio.



14 - CANA DE AZUCAR / Saccharum officinarum

Dulzura de la vida - Equilibrio

Quien sabe dar... sabe recibir. Esa es una de las ensefanzas de este elixir. Para aquellos que se
han endurecido para afrontar la adversidad... pero que siguen siendo tiernos por dentro, como lo
es la planta.

15- CARDO / Cirsium vulgare

Valentia - Seguir adelante

Un elixir de valor que nos ayuda a encontrar nuestro verdadero valor en los momentos adversos
y nos permite responder con una accion positiva. Cuando estamos bajo el dominio del miedo,
especialmente de origen desconocido, que nos impide funcionar. Permite descubrir, poco a poco,
la fuerza interior para que podamos recuperar la seguridad, la confianza, el valor y abandonar ese
manto oscuro que nos impide ver la Luz.

16 - CORNEJO / Pacific Dogwood Cornus nuttallii

£ Liberacion del dolor emocional - Demasiado sufrimiento.

Cuando hay o ha habido demasiado sufrimiento o abuso, el elixir ayudara a afrontar los traumas
del pasado. Favorecera la liberacion del rencor. Y ayudara a las personas «endurecidas», que no
confian en los demas debido a estos abusos. Puede tratarse de personas poco flexibles y poco
agiles en su cuerpo, rigidas, incluso contenidas o torpes. Su gran ayuda sera encontrar el camino
adecuado para perdonar.

17 - CORONA del INCA / POINSETTIA Euphorbia pulcherrima

Amor y esperanza

Este elixir permite superar las barreras del amor para poder abrirse al prédjimo, a toda la
humanidad, lo que permite encontrar su lugar en la humanidad. Sera de gran utilidad para
recomponer las relaciones interpersonales en un grupo o dentro de una pareja.

18 - DAMIANA Turnera diffusa DISPONIBLE EN JUNIO DE 2026

Sexualidad — Vitalidad fisica — Vinculo afectivo

La damiana despierta la alegria de vivir, el deseo y la conexion con el cuerpo. Favorece la
energia vital, la sensualidad natural y el impulso emocional. Un elixir para recuperar el placer, la
motivacion y la armonia interior.

19 - ESPINILLO Vachelia caven

Intuicion - Claridad - Confianza

Elixir indicado para quienes dudan de sus propias opiniones y dependen del juicio de los
demas. Ayuda a reconectar con la intuicién bloqueada por una falta de desarrollo o por
acontecimientos pasados. Favorece la claridad interior y la confianza en uno mismo sin
perder la empatia hacia los demas. Permite actuar desde la sabiduria interior, equilibrando
la asertividad y el respeto.

20 -FLOR DE LIS / LIRIO DE LOS AZTECAS / Spekelia formossissima

Verdad y concentracion - Proteccion psiquica

Este elixir estd destinado a aquellas personas que tienen dificultades para concentrarse, que
se distraen facilmente y pierden el hilo de lo que estan haciendo. También ayuda a aquellas
personas cuyo estado mental o energético las predispone a enfermar, limpiando la informacion
contradictoria almacenada a nivel celular. Favorece la concentracidn al permitir enfocar el
cuerpo, la mente y el alma en un objetivo especifico, lo que ayuda a superar las distracciones
y a reforzar la claridad mental.




21 -HIGUERILLA Ricinus comunis
Crecimiento espiritual - Renuncia al libre albedrio

Para superar los nhumerosos deseos personales y encontrar el equilibrio en el momento de
renunciar al libre albedrio. Aporta la lucidez necesaria para sentirse atraido por la «renuncia»
y ser capaz de seguir los dictados del Yo superior. En el cuerpo etérico, llena los pequefios
vacios producidos por un exceso de deseos incontrolables. Es un equilibrador del corazén.

22 - HORTENSIA Hydrangea macrophylla

Confianza en uno mismo - Energia - Purificacion - Responsabilidad

Elixir recomendado para personas que sufren ansiedad en las relaciones. A menudo carecen de
claridad de pensamiento, no tienen confianza en si mismas, pero son muy exigentes y nunca estan
satisfechas. Pueden tener una tendencia paranoica. Ocultando sus inseguridades con adicciones,
pueden ser manipuladoras e hipocondriacas. HORTENSIA es un gran purificador, un gran
energizante y muy recomendable en trabajos de desintoxicacion.

23 - JACARANDA Jacaranda mimosifolia

Aprendizaje - Realizacion

Este elixir eleva nuestros talentos para expresarlos mejor y cumplir nuestra mision en la vida.
Ayuda a las personas hiperactivas y dispersas, ayudandolas a concentrar sus esfuerzos. Favorece
la realizacion de los proyectos en curso y la gestidn de la dispersion mental. También es beneficioso
para quienes tienen dificultades de aprendizaje.

24 - KANTUTA / CANTUTA (Cantua buxifolia. DISPONIBLE EN JUNIO DE 2026
Identidad - Pertenencia - Linaje

Flor sagrada de los Andes, la Cantuta favorece la reconciliacion emocional y la apertura del
corazon. Alivia las heridas relacionales y restaura la paz interior. Un elixir de dulzura, perddn y
amor consciente.

25 - LANTANA Lantana montevidensis

Sensibilidad - Luminosidad - Karma

La lantana ayuda a superar los bloqueos de motivacion, claridad y direccidn al sacar a la luz los
problemas inconscientes heredados de traumas ancestrales y vidas pasadas. Actia como un
potente limpiador de karma, capaz de enfrentarse a los aspectos oscuros del subconsciente, y
facilita la liberacion de los sentimientos de culpa. Gracias a su energia clara, luminosa y positiva,
la lantana disuelve las energias estancadas y negativas, asi como los apegos psiquicos indeseables.

26- LINO Linum usitatissimum

Claridad - Discernimiento

Para equilibrar el estrés emocional y relajar las actitudes rigidas, los accesos de ira y las fijaciones.
Aporta claridad y discernimiento y permite reconocer las propias fuerzas interiores, lo que
favorece la proteccidn del yo. Ayuda a asimilar la informacion y mejora la memoria.

Es un excelente limpiador de meridianos, lo que se aprecia en acupuntura.

27- LLANTEN Plantago mayor
Para aumentar la autoestima y la autoaceptacion.

Para liberarnos de los bloqueos mentales (amargura, resentimientos, pensamientos negativos) y
dejar atras la negatividad, ya que solo es un obstaculo para el bienestar.



28- LUPINO de los ANDES - TARWI / Lupinus mutabilis

Apertura - Generosidad

Estimula la generosidad, la apertura hacia los demas y la solidaridad. Ayuda al desarrollo
autéonomo de la personalidad. Para relajarse y navegar por el rio de la vida con seguridad y
confianza. Acompania el parto.

29- MADIA Madia elegans

Concentracion, pensamiento preciso

El alma debe aprender a expandirse y contraerse para concentrarse mejor. La capacidad de
enfocar la energia permite un pensamiento claro y productivo. Sin ella, la persona se dispersa y
se distrae facilmente. MADIA ayuda a quienes viven demasiado en el espacio y carecen de
presencia en el momento presente.

30- MARIPOSA LILY Calochortus leichtlinii

Imagen femenina

Para personas que tienen o han tenido problemas con la madre. Para la falta de imagen
femenina tanto en hombres como en mujeres. Para hombres que no aman a las mujeres,
por problemas de maltrato. Util en problemas de desequilibrios alimenticios como la bulimia
o la anorexia. También para problemas de esterilidad, infertilidad o embarazo.

31 - NALCA Gunnera tinctoria. DISPONIBLE EN JUNIO DE 2026

Recuperar el territorio personal - Fuerza

La Nalca ayuda a liberar cargas emocionales antiguas y a recuperar la ligereza interior. Favorece
los procesos de purificacién emocional y renovacién. Un elixir para desprenderse del pasado y
avanzar con claridad.

32 - 0JOS AZULES / Baby-Blue-Eyes Nemophila menziesii

Confianza - Apoyo emocional - Imagen masculina

Para aquellos que no se sienten seguros de si mismos y son incapaces de confiar en la bondad
de los demas o del mundo; para aquellos que no recibieron suficiente apoyo emocional durante
la infancia y pueden carecer de una relacion sana con el padre o la imagen del padre como fuerza
positiva de proteccion y orientacion. El elixir ayuda a restaurar la confianza infantil y la inocencia
original del alma.

32 - PALTO /| AGUACATE Persea americana

Estabiliza las fluctuaciones emocionales.

Util para quienes tienen dificultades para experimentar el placer. Permite recuperar la confianza
en uno mismo y en los demas; ayuda a desarrollar las capacidades telepaticas, la intuicion y la
capacidad de ver el trabajo de las energias sutiles; también desarrolla un agudo sentido del tacto.
Favorece la concentracion y la memoria, especialmente para preparar examenes y cultivar el
placer de aprender. Accién reestructurante de la piel y el cabello.

33 - PICHOGA Euphorbia chilensis

Aceptacion de la sombra

Para afrontar, reconocer y aceptar la sombra. El primer paso para alcanzar la curacion es conocer
y aceptar la realidad. Permite tener la humildad y la fuerza necesarias para iniciar este proceso,
lo que alivia inmediatamente los sentimientos de culpa, las tensiones y la negatividad en general.
Es un catalizador de transformacion para iniciar un camino de curacion real desde nuestro
verdadero origen.




35 - RABANO Raphanus raphanistrum

Fuerza vital - Imagen paterna

Para sanar las heridas en la relacién con el padre o la imagen masculina. Para superar los
sentimientos de inseguridad, autocompasion, autocritica destructiva, autocastigo, sensacién de
fealdad o impureza. Para el miedo a la exclusidn, a hablar, a sentirse indigno del amor paterno,
el elixir aumenta la fuerza vital, la energia Yang y abre los centros energéticos inferiores.

36 - PITA (Phormium tenax)

Entusiasmo - Energia - Accion

Es el elixir floral del entusiasmo, indicado para personas activas, directas y motivadas, pero
propensas a la impaciencia, la irritabilidad y el agotamiento. Apoya a quienes viven anticipando
lo que va a suceder y buscan una accién constante, ayudandoles a recuperar la energia y la
chispa vital. Especialmente util para nifios hiperactivos o personas que pierden rapidamente
el interés por las nuevas experiencias.

37 - ROSA REINA DE DINAMARCA / Rosa KOENING VAN DAENMARK Rosa alba
Dejar ir las heridas emocionales

Permite soltar las heridas emocionales. Guia hacia la posibilidad de dar y recibir amor,
liberando asi nuestro corazdn. Equilibra las actividades de los hemisferios derecho e izquierdo
del cerebro.

38- ROBLE VENENOSO / POISON OAK Toxicodendron diversiloba

Confianza - Sexualidad - Anclaje

Para las personas que carecen de confianza en si mismas porque no reconocen los limites
entre ellas y los demas. Tienden a poner una barrera entre ellos y sus contactos intimos, por
miedo al rechazo y/o a un posible dolor fisico, especialmente en sus relaciones sexuales.
Tienen miedo de perder su identidad y de ser absorbidos por el entorno o en las reuniones
sociales, por los demas. El elixir ayuda a aprender a abandonarse sin miedo y a confiar en los
demas. Aporta seguridad y confianza en uno mismo, y la capacidad de establecer limites
saludables. Facilita la aceptacion de la sexualidad como algo natural.

39 - ROMACILLA Rumex acetosella

Perdon, compasion, limpiador del karma

Permite afrontar situaciones emocionales dificiles manteniendo la cabeza fria. Util en casos de
fatiga emocional. También ayuda durante la meditacion y alinea los cuerpos espiritual y
emocional, tranquilizando la mente. Permite limpiar el karma antiguo, borrando los dolores
que hemos adquirido como «un derecho» a ser oprimidos. Para deshacer los nudos karmicos.
Las ilusiones y las imperfecciones se liberan, abriendo la posibilidad al perddn, la comprensién
y el desapego.

40 - RUDA Ruta graveolens

Autodeterminacion - Poder - Individualidad

Este elixir favorece la realizacion personal, la autenticidad, la fuerza interior, la independencia,
la libertad y la autoestima. Es especialmente Util en momentos de pensamientos negativos
invasivos, cuando uno se siente desanimado, perdido o invadido por miedos y pensamientos
obsesivos. Ayuda a superar la duda y la negatividad y a recuperar la claridad, la voluntad
personal y la empatia.



41 - SAGUARO C(arnegiea giganta

Representa el poder y la autoridad.

Para personas en conflicto con figuras de autoridad. Estas personas tienen dificultades para
distinguir los aspectos positivos de la autoridad y no se dejan mandar. Viven en una lucha
permanente con el mundo. Es un elixir vital para quienes se hacen adultos y han roto con su
entorno social. Aporta la conciencia de lo antiguo y lo sagrado en el sentido de la tradicién y
el linaje.

42 - TOMILLO Thymus vulgares

Presencia - El elixir del tiempo

El elixir del tiempo ayuda a liberar la presion relacionada con la falta de tiempo, favoreciendo
la relajacion vy la eficacia. Estimula la concentracion, la energia y la adaptacion a los cambios,
especialmente los estacionales. Refuerza la presencia en el momento presente y apoya la
conexion con los suefos y el subconsciente. Su accién es a la vez tonificante y equilibradora
a nivel energético.

43 - TRITELEIA /| PRETTY FACE Triteleia ixioides

Aceptacion de la apariencia fisica

Este elixir estd dirigido a aquellas personas obsesionadas con su apariencia, que buscan la
perfeccién por miedo al rechazo. También ayuda a las personas con malformaciones, miedo a
envejecer o poca confianza en si mismas. Favorece la aceptacién de uno mismo, la armonia
entre la belleza interior y exterior y la autoestima. Su accidén energética afecta a los chakras
base, del plexo solar y del corazon.

44- TULIPERO Liriodendron tulipifera

Reconexion espiritual

Es un «alimento» espiritual, especialmente para aquellos que se sienten inquietos e
insatisfechos o que tienen tendencias adictivas. El elixir nos permitira encontrar salidas positivas
y alcanzar nuestros nuevos objetivos con energia.

45 - VIBORERA Echium bonariense

Relajacion - Transmutacion

Para personas serias, frias y sin sentido del humor. Aporta relajacién y libera las tensiones
acumuladas; aligera la mente, las emociones y el cuerpo conectandonos con los planos de
conciencia méas elevados. Util para personas hipersensibles o débiles interiormente, asi como
para aquellas que sufren tormentos mentales. Aporta proteccion, pero sobre todo capacidad de
transmutacion, asi como dulzura y comprension hacia nosotros mismos y, en consecuencia,
hacia los demas.

46 - YARETA Azorella compacta

Apertura del corazon - Curacion de traumas emocionales

Yareta permite reabrir el corazon cerrado por grandes pérdidas, rechazo o falta de afecto que
pueden haber creado frialdad o dureza. El elixir permite reconocer el dolor para poder abrir el
corazon y volver a amar. Ayuda a soltar lastre para confiar en el «amor personal hacia uno
mismo», reforzando la confianza y la conciencia.



47 - YERBA SANTA Eriodictyon californium

Liberacion - Apertura - Conciencia

Este elixir floral ayuda a liberar traumas e impurezas emocionales reprimidas, especialmente
en casos de profundo dolor, como la pérdida de un ser querido. Restaura gradualmente el
corazon, haciéndolo mas espacioso y luminoso, permitiendo que el alma recupere su
equilibrio y experimente el mundo con una presencia emocional renovada. Utilizado en
masajes, favorece la relajacién profunda. También armoniza la accidon de otros elixires,

calmando las emociones dolorosas y facilitando su tratamiento al compensar los efectos de
las esencias mas potentes.

48 - YUCCA Yucca elata

Personalidad - Accion - Armonia

Este elixir ayuda a quienes tienen dificultades para cambiar sus comportamientos, temen los
nuevos retos o se sienten desequilibrados, deprimidos, aislados o enfermos. Favorece la
curacién espiritual y refuerza la unidad interior, al tiempo que alivia el estrés relacionado con la
inadaptacién social o cultural. También apoya la busqueda del propio destino, la cooperacion
armoniosa con los demas y la expresion sincera del afecto.

Presentacion
En frasco individual de 10, 15 o0 30 ml.segtn su pas



Elixires de animales chamanicos andinos

Segun los pueblos originarios, parece ser que tenemos dos almas: cuando nacemos, una alma ocupa nuestro
cuerpo y la otra se instala en los poderes de la Naturaleza: en un rio, en una montafia, en el reldmpago de una
tormenta y, especialmente, en los animales. Desde alli, esta segunda alma nos observa, nos nutre y nos aconseja
durante toda la vida, otorgdndonos los dones particulares del animal en el que habita.

1 - CONDOR- EI Rey Inca

Vision - Renacimiento

El Condor busca las altitudes mas elevadas para comunicarse con los dioses. Nos lleva hacia la iniciacion,

transformandonos en personas que buscan el significado y el sentido de nuestra vida.

Para restablecer el contacto con el espiritu. Para que nuestras ideas se hagan realidad. Desde las alturas, nos
impulsa a ver los retos de la vida con una nueva visidn, sabiendo que las soluciones no siempre estan a nuestro
Syios.  alcance. Nos ensefia a no confiar Unicamente en las soluciones intelectuales, sino que despierta nuestra

e inteligencia y sabiduria. Desarrolla el mundo del Espiritu, dadndonos una nueva visién y purificdndonos. Es el

w simbolo del maestro que transmuta sus defectos en virtudes.

2 - PUMA <El guardian de los templos»

Liderazgo - Control del ego - Poder

El puma obliga a sus crias a asumir una gran responsabilidad: convertirse en lideres. Se trata de una capacidad
fundamental, la de liderar sin siquiera insistir para que los demas nos sigan.

Para desarrollar la capacidad de asumir cuando los demas no pueden o no quieren hacerlo. Favorece la
accion util y nos ofrece la ayuda necesaria para manifestar nuestros suefios y visiones. Nos ayuda a
centrarnos en nosotros mismos en situaciones de distracciéon o agitacion. Nos ayuda a concretar lo que
debemos hacer y nos acompafa para afrontar nuestros miedos, desarrollando asi nuestra confianza en
nosotros mismos. Es un equilibrador del poder, la intencién y la fuerza, lo que nos permite mejorar nuestra
autoestima y liberarnos de la culpa. Permite el uso del poder de liderazgo sin la invasién del ego.

El puma es el guardian y compaiiero de nuestro viaje hacia la evolucion.

3 - SERPIENTE

Transmutacion - Fuerza vital - Regeneracion.

El poder de la Serpiente es muy fuerte, pero no debes temer su energia. Simbolo de la medicina y la

quimica, representa los poderes curativos que viven en nosotros. Nos acompanara en los cambios de piel

que necesitamos regularmente, asi como en las grandes transformaciones que implican dejar lo viejo para

Sylfes.  poder acceder a lo nuevo. La Serpiente nos ayuda a desarrollar una sexualidad equilibrada. Es un
auténtico «maestro chamanico». Facilita la iniciacién en los reinos mas profundos de la psique y nos

2ol brinda una gran ayuda para acompafar las transformaciones y la evolucion en los niveles mas profundos,

de manera que podamos integrar nuestras experiencias de energias arquetipicas, como la Muerte y la

Resurreccién o el Renacimiento.

La Serpiente: para explorar los misterios de la vida, ya que desarrolla nuestro poder creativo y nos permite

salir del hipnotismo en el que vivimos, captando lo negativo que esta arraigado en nosotros.

4 - LLAMA

Proteccion - Refuerza el lado femenino - Consuelo del inconsciente.

Elixir protector que permite afrontar y limpiar las energias negativas que nos rodean. Elixir muy suave y
calido, que acompana los procesos de crecimiento y ayuda a soportar las penas. Reconforta a nivel
inconsciente. Favorece la lucidez, eliminando las ilusiones del materialismo. Guardian del «yin», de la
sabiduria que cuida de la comunidad y de la especie. Util para personas energéticamente sensibles que
no pueden o no saben controlar este don.
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5- RANA

Sanacion emocional: fuerza para afrontar el cambio. Renovacion.

Las ranas cantan para invocar la lluvia. El poder del agua, simbolo del corazdn y las emociones. El amor,
el encuentro, el poder del deseo, los suefios y la creatividad artistica.

La rana, para comprender de forma sana las necesidades de los demas y hacerlas nuestras. Para
canalizar el flujo creativo y expresarlo a través del arte. Facilita la experiencia cotidiana del mundo
como si se tratara de un milagro. Nos ayuda a actuar de forma plena y con la confianza de saber que
la vida es un proceso milagroso y de transformacion. Nos aporta la fuerza y la seguridad para afrontar
los profundos procesos de cambio emocional y espiritual. Nos ayuda a desarrollar la tranquilidad y la
seguridad necesarias para afrontar los constantes cambios y transformaciones de nuestra vida.

6 - PICAFLOR / COLIBRI

Alegria - Fuerza vital.

El suave batir de sus alas nos hace sentir la vibracién energética curativa tanto de las flores como de
todas las esencias en general. El colibri nos ensefia a atravesar la vida con mas ligereza cuando nos
sentimos abrumados por nuestras preocupaciones y problemas.

El aleteo de sus alas y su capacidad para moverse en todas las direcciones nos ensefian a no quedarnos
estancados en las situaciones o esperando que el futuro nos traiga una solucidon improbable.

El colibri nos invita a revisar nuestro pasado con el fin de emprender un nuevo comienzo, con una
vision diferente, y también nos invita a alimentarnos del néctar de la vida, ese néctar que constituye
su propia vida y que permite el desarrollo del reino vegetal a través de la polinizacién que realiza.

7 - MARIPOSA Transformacion, esperanza, creatividad

Este elixir es realmente el de la transformacién, para pasar de oruga a mariposa, transformar las
inseguridades, la falta de confianza y las dudas en seguridad, autoestima y esperanza. Es recomendable
para crecer a partir de nuestras debilidades. Facilita el contacto con el mundo de las ideas, la comunicacién
y el intercambio, para expresar nuestra creatividad y acompaiar los diferentes ciclos y cambios de nuestra
vida.

8 - SALMON

Conocimiento de la vida - Confianza - Libertad.

Para cultivar el conocimiento de la vida como un viaje hacia lo Divino. El Salmén nos ayuda a encontrar el
significado y el objetivo espiritual de nuestra vida, asi como a descubrir y profundizar en la experiencia de
nuestra trayectoria espiritual. El Salmoén, para hacernos avanzar con perseverancia hacia nuestro destino,
sin miedo a lo desconocido. Nos abre las puertas del misterio espiritual de la vida.

9 - PINGUINO

Agilidad - Juegos - Espiritu comunitario.

Este elixir nos ensefia cdmo avanzar, salir de una situacion estancada, abandonando los estados de
depresion leve o miedo, principalmente en personas que tienden a estar siempre preocupadas.

Sera de gran ayuda para las personas demasiado trabajadoras que temen que si dejan de trabajar todo
se derrumbara.

Es un elixir para las largas noches del alma. También nos permite trabajar la paciencia, la resistencia y
facilita la unién de grupos de personas. Ademas, nos permite comprender la energia femenina en lo
masculino. El pingliino sera util para asumir y desarrollar una paternidad armoniosa.
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10 - PUDU

Compasion - Sensibilidad - Nifio interior.

La amabilidad y la dulzura permiten curar las heridas (las nuestras y las de los demas) y tocar los
corazones, incluso los mas duros. El elixir ayuda a entrar en contacto con el ser interior, con el alma
infantil, devuelve el poder de ser curioso y sorprenderse de un mundo siempre atractivo. En este
sentido, es un antidoto contra el abatimiento. Permite descubrir el juego alli donde todo el mundo
vive preocupado, pero también amar a los demas tal y como son, sin intentar cambiarlos. Permite
desarrollar una verdadera compasién y sensibilidad.

11 - DIATOMEAS

Son una de las primeras manifestaciones de la vida: una proteina que, gracias a una capa de silice,
podia protegerse de la putrefaccién. El elixir servira cuando se haya «olvidado» el papel inicial, tanto
a nivel de nuestro objetivo en la vida como a nivel celular. El elixir de diatomeas actia como un
repetidor que nos recuerda nuestra misién original para que podamos actuar realmente de acuerdo
con nuestra estrella divina y el camino de nuestra alma.

12 - DELFIN DE PATAGONIA

Es un Maestro que acompafia nuestro camino espiritual. Nos permite ver el camino recorrido. Nos
enfrenta a la realidad, quitdindonos nuestras ilusiones. Cuando estamos sinceramente
comprometidos con la realizacion y la resolucion, nos permite equilibrar la dualidad que es la causa
de nuestra inestabilidad. (Al igual que en el caso de la Mere Divine, no se recomienda tomar este
elixir antes de ser realmente conscientes de nuestro avance).



Los elixires de los «<MENSAJEROS»

A principios del siglo XX, Rudolf Steiner, cientifico y filésofo alemadn, estudié todas las formas de las ciencias
esotéricas. Tenia un profundo amor y comprension por los dngeles. Steiner comprendié que el objetivo de los dngeles era ser
instructores espirituales que ayudaran a la humanidad a alcanzar un nivel superior de espiritualidad y desarrollo interior. Decia
que cuanto mds evolucionamos como seres espirituales, mds nos conectamos con los reinos angélicos. Creia, por ejemplo,
que el arcdngel Miguel era el dngel maestro de nuestra Nueva Era y que ayudaria a la humanidad a salir del estado de caos y
falta de espiritu en el que se encontraba, para que avanzara hacia una era de mayor luz y conciencia espiritual.

Una parte importante de los escritos de Steiner corresponde a su descripcion de cdmo los dngeles se comunican con nosotros.
El dice que lo hacia a través de imdgenes. Segun Steiner, necesitamos desarrollar la imaginacién y la intuicién para poder
descifrar lo que los dngeles desean revelarnos. De hecho, el trabajo que podemos realizar con los dngeles nos permite
liberarnos de nuestra negatividad y abrir nuestros patrones mentales con respecto a la realidad fisica. Esto nos ayuda a
desarrollar nuestro pensamiento intuitivo y a aumentar nuestra capacidad creativa. Meditar sobre los hechos angelicales
nos permite aclarar los patrones de pensamiento negativos, de modo que estemos abiertos para recibir los mensajes celestiales.

Bibliografia: Ambika Wauters - El Ordculo de los Angeles

MADRE DIVINA / MADRE DIVINA

' Creacion de las condiciones para la evolucion

" Aceptacion de las limitaciones del karma

' Refuerza la realizacion de la evolucion

" Perfeccion espiritual

La Madre Divina es UNA, pero se presenta ante nosotros bajo diferentes aspectos. Tiene
muchos poderes, personalidades y emanaciones que actuan por ella en el universo.

La Madre Divina alberga el Poder absoluto y recurre a todas las verdades que deben manifestarse,
dandoles una forma dinamica.

Principales cualidades de la Madre Divina:

* La FUERZA de su Energia, su Pasion y su Voluntad;

* La SABIDURIA de su Tranquilidad, su Comprensién y su Compasion;

- La ARMONIA de su Ardor, su Dulzura y su Gracia seductora;

* El ORDEN que le confieren su profundo conocimiento, su esmerado trabajo y su blsqueda de la
perfeccién.

GABRIEL Pureza

Cualidad espiritual: Purifica el ser, aportando sus cualidades de mayor armonia con la Pureza
del espiritu.

Cualidades y caracteristicas: Pureza, Armonia, Amabilidad, Claridad, Calma, Consuelo.

Estados de desequilibrio:.

- Para personas que han sufrido abusos o agresiones a su integridad, que han padecido ataques
fisicos o psiquicos.

- Para las personas que viven con malos sentimientos relacionados con una experiencia del
pasado, asi como para aquellas que tienden a sentir pena por los demas y/o tienden a cargar
con los problemas de los demas y a comprometerse con ellos.

- Para las personas que tienden a cargar con todo el peso del mundo y que sufren de baja
autoestima.

- Dificultades para dormir.



m METATRON Creacion divina
f, f;\ }’ Cualidad espiritual- Nos prepara para reprogramar completamente nuestra vida en la Gran
Vi k| Luz, reestructurando el ser en esta Luz. Nos aporta grandes cambios y nos invita a
evolucionar. Limpia los patrones profundamente arraigados.
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Cualidades y caracteristicas. Mejor comprension; Creatividad; Divinidad masculina; Divinidad
mental; Los trabajadores del universo; Ayuda a construir la forma; Programacion vy
reprogramacion.

Estados de desequilibrio:

- Patrones genéticos profundos que nos mantienen anclados en un pasado que ya no nos
sirve y que no nos permite avanzar. Falta de visién y comprension del sentido de la vida.
- Problemas relacionados con lo masculino.

- Para las personas que estan ancladas en el pasado y que siempre suefan con el futuro;

- Para personas incapaces de estar en el presente;

- Problemas relacionados con el ADN y cuando existen agresiones a nivel corporal con
aparicion de dolencias significativas.

- Para personas que tienen problemas con el uso de la tecnologia.

MICHAEL Verdad

Cualidad espiritual: Permite romper con nuestros pensamientos relacionados con el ser que
ha venido: para aceptar como Unica verdad lo que no lo es. Ayuda a mantener nuestra
individualidad en la verdad, con el fin de aumentar la integridad del ser.

Cualidades y caracteristicas: Integridad; Verdad; Poder de la Verdad para estar lleno de
Fuerza y aplicarla en la direccién correcta; Fuerza, vigor y poder; Valor para afrontar los
obstaculos, incluso los mas importantes; Proteccion en la accién; Restablecimiento de la fe.

Acciones:

- Ayuda a las personas a ser honestas consigo mismas; para aquellos a quienes les resulta
dificil decir la verdad y no quieren actuar de acuerdo con lo que dicen.

- Para las personas que carecen de sentido de su propio valor, que no se valoran a si mismas
ni valoran su tiempo o su energia.

- Excelente para las personas que se traicionan a si mismas o traicionan a los demds, asi como
para aquellas que abusan de sus capacidades o fuerzas, que son adictas al alcohol, la nicotina o
las drogas en general (narcéticos o medicamentos), asi como a la comida;

- Ayuda a eliminar las oposiciones al desarrollo de nuestra vida y a ver a través de las ilusiones
de nuestra vida cotidiana, mediante la creacién de un espacio para uno mismo, con el fin de ver
y experimentar la vida tal y como es.

RAFAEL Sanacion
Cualidad espiritual: Restablece la integridad, sanando y regenerando al ser, devolviéndolo a
un estado de equilibrio real, armonia y gracia.

Cualidades y caracteristicas: Integridad, Curacién; Reconstituyente, Unidad, Perfeccion
interna y profunda.

Acciones:

- Reconstitucién y regeneracion; Curacion, Reforma y Unificacion;

- Vuelve a la integridad y nos ayuda a sanar el pasado;

- Ayudar a restablecer o sanar las relaciones entre dos personas (para este trabajo, el
mejor resultado se obtendra si ambas personas toman el mismo elixir);



URIEL Servicio desinteresado
Cualidad espiritual: Alinea a la persona con el principio de un mayor servicio al Universo
entero. El ser y el universo estan tan separados como una gota en el océano.

Cualidades y  caracteristicas: Dar; Recibir; Servicio; Discernimiento; Paz;
Reconocimiento de lo divino en todas las cosas.

Acciones

- Magnifica nuestro coraje para seguir nuestro camino en la vida, combinando los aspectos
del amor, la sabiduria y el poder en cada persona.

- Nos ayuda a dar nuestros dones y conocimientos a la humanidad y nos abre para servir
y recibir, abriéndonos al mundo.

- Nos ayuda a reencontrarnos con nuestra vida y a conectarnos con la fuente universal.

ZADKIEL Perdon

Cualidad espiritual: Nos permite perdonarnos a nosotros mismos y perdonar a los demas, y
reprogramar nuestras energias densas en una Luz mas grande, a través del poder de la
transmutacion. Perdon en el amor en accién.

Cualidades y caracteristicas: Perdon, misericordia; compasion; amor; transmutacion;
transformacion.

Acciones

- Ayuda a olvidarse de uno mismo, a elevarse para abandonar el peso del resentimiento;

- Ayuda a abrirse y aumentar nuestras propias habilidades espirituales, asi como a soltar
la ira; - Ayuda a asumir la responsabilidad de nuestras propias acciones, pensamientos y
sentimientos, asi como a ser mas abiertos con nosotros mismos y con los demas.



Los elixires de Mariposas de América

Las mariposas, simbolo de la transformacion...

«Una civilizacién puede juzgarse por la forma en que trata a sus animales».
M. Gandhi, 1869-1948

Para nosotros, las mariposas representan uno de los mayores simbolos del mundo
animal. Este ser sabe exactamente cuando es el momento de abandonar su entorno
tranquilo y confinado, su capullo protector de la luz, para entrar en el mundo.

Debemos reconocer que nuestro propio capullo de pensamientos y miedos, en el que
estamos actualmente confinados, también es muy seguro y nos resulta
extremadamente familiar. Tenemos miedo de lo que podriamos encontrar fuera.

Los Elixires de Mariposas pueden ayudarnos a descubrir nuestro nivel de preparacion.

Las cuatro etapas de la evolucion de las mariposas son paralelas a nuestras
realidades de desarrollo del pensamiento hacia la manifestacion en el mundo
exterior, material.

La etapa del huevo corresponde a la idea, el concepto o el deseo que acabamos de
formar.

La etapa larvaria es aquella en la que tomamos la decisidn de informarnos sobre la idea
anterior. Empiezas a sentar las bases para que tu idea se haga realidad.

La etapa del capullo corresponde al momento en el que crees que puedes hacer, o
hacer lo que creias que podias hacer. Es la escena en la que imagina con la idea de que
eso se puede lograr, juega con la imagen, con la ilusién, con la posibilidad. Por supuesto,
en medio de tanta felicidad, también hay miedos, dudas, pensamientos de fracaso o
incapacidad. Quizas aun haya tiempo para echarse atras. Empezar, navegar entre las
dudas y los miedos, pero, inexorablemente, llegar...

La etapa de la mariposa. Se materializa en el mundo fisico y comienza a hacer realidad
la idea o la imagen que tenia en su imaginacion. Se enfrenta a sus miedos, sus dudas,
su sentimiento de insuficiencia en el mejor de los casos, pero las Esencias Mariposa le
ayudan a descubrir la fuerza en la vulnerabilidad, la confianza en el miedo, la experiencia
en la insuficiencia.

Puedes emprender el vuelo, un vuelo tranquilo y elegante, porque entendemos que
la transformacion es un acto natural al que no debemos temer. La transformacién es
nuestro camino hacia una evolucion perfecta.

Las mariposas también estan directamente relacionadas con nuestro yo mas profundo,
ese yo que nos acompana desde el comienzo de la evolucion. Por lo tanto, pueden ser
nuestras companeras en el camino hacia el futuro, para que, a partir de la experiencia
pasada, podamos comprender los mensajes para construir el futuro.



Kit n.° 1

1 - AFRODITA Speyeria aphrodite (México)
Autoestima - Comunicacion - Belleza
Un elixir para aumentar el carisma. Nos permite descubrir, apreciar y aumentar la belleza

tanto interior como exterior. Para aprovechar nuestra capacidad de atraccidn hacia los demas,
pero de una manera positiva y constructiva.

2 - ALMIRANTE ROJO Vanessa atalanta (Guatemala)
Autoridad - Firmeza

Un elixir que nos permite afirmarnos en nuestras propias creencias y objetivos de vida.
Permite soltar el miedo a no ser capaces de hacer lo que el mundo (y nosotros mismos)
esperamos de nosotros. Permite afirmar nuestra autoridad y ayuda a resolver bloqueos
relacionados con la imagen paterna o cuando existen conflictos con el padre.

3 - ARGANTE DAMASCO Phoebis argante (Per)
Sexualidad armoniosa
Este elixir refuerza los aspectos agradables y el placer del amor fisico, aumentando la energia

sexual. Permite experimentar el acto amoroso como una celebracion total de la creacion del
universo.

4 - ARTEMIS MANCHADO Limenitis arthemis astyanax (Canadd)
Manifestacion
Este elixir conecta el chakra raiz con el chakra coronario, abriendo asi las puertas al 8°, 92 y

10° chakra. Permite la MANIFESTACION. Ademés, nos protege contra la negatividad al elevar
nuestro nivel de vibracion.

5- CAPITAN SALPICADO DE PLATA Hesperia comma (Canadd)

Disfrute y fe en la vida

Este elixir nos da fe en el futuro, reconociendo el aspecto positivo que nos espera. Nos
ayuda a tener suefios felices y alegres, a elaborar buenos proyectos, a encontrar el tiempo
y la energia para jugar y disfrutar plenamente de la vida.

Sera Util en situaciones de pesadillas nocturnas, especialmente en ninos.

6 - CAPITAN VIOLETA Nyctelius nyctelius ( Argentina)

Despertar espiritual - Iniciacion

Este elixir es un catalizador de transformacién que permite experimentar los ritos de iniciacion
espiritual. De este modo, favorece el desarrollo de nuestras capacidades como lideres o

sanadores. Se recomienda especialmente cuando este proceso se prolonga demasiado tiempo
y/o resulta doloroso.



7 - CAPUCCINO Siproeta stelenes (Peru)
= &9 Fuerza - Objetivos
e la/ MY Un elixir para eliminar los obstaculos que se interponen en nuestro camino hacia el
SN P A crecimiento. Nos permite superar las excusas que nos damos para no hacer lo que debemos
hacer porque pensamos que se trata de objetivos demasiado lejanos o dificiles de alcanzar.
Este elixir nos permite limpiar el camino que debemos seguir, dandonos la fuerza y la
seguridad necesarias para continuar nuestra evolucion, sin escondernos detras de falsos
pretextos.

[ O 8 - CERANUS AZUL Hemiargus ceraunus (Pert)

e Wy Curacion - Evolucion

R Este elixir es un auténtico sanador vibratorio que eleva las vibraciones fisicas del cuerpo
para poder afrontar la evolucién y el desarrollo sin tener que sufrir los trastornos de
salud que suelen acompaifiar a estos procesos de cambio. Acelera los procesos de
curacién durante las crisis evolutivas.

9 - COBRE AZULADO Lycaena heteronea (Canadd)
(\ T, ﬂ /) Dejar ir - Amor incondicional - Realizacion
CPIQ /) En momentos de tensiones fuertes o incluso abrumadoras, este elixir permite liberar esas
’ tensiones negativas y recuperar la ligereza y la alegria. Nos ayuda a comprender que no
hay nada mas importante que el amor y la alegria que sentimos por las personas y los
objetivos que tenemos. Podemos regocijarnos en este esquema mas amplio y dejar fluir
nuestra pasion, a pesar de lo que eso pueda significar o implicar.

10 - CYNA Zizula cyna (Argentina)

p Expresion - Sanacion
Este elixir nos da la seguridad y la proteccion necesarias para expresar lo que hay que
expresar, con el objetivo de facilitar la curacién en todos los niveles. Actta principalmente
en el chakra de la garganta. Nos ayuda a comprender que es importante encontrar a alguien
en quien confiar nuestros pensamientos y emociones, lo que facilitara la curacion.

11 - DOCTOR AZUL Rhetus dysonii (Peru)

Curacion - Limpieza - Creatividad

Un elixir especialmente curativo, que aporta calma y tranquilidad y permite despejar los
bloqueos en los chakras superiores. De esta forma, las energias elevadas pueden circular
libremente hasta el segundo chakra, lo que aumenta la creatividad. Sera Util para mejorar
la visualizacion creativa.

12 - DUENDE DE HIELO Callophrys irus (Canadd)
Proteccion
Se trata de un elixir de proteccion importante, que repele las energias y los pensamientos
negativos que otras personas dirigen hacia nosotros. Relne estos pensamientos como lo
haria una red y los envia a un nivel vibratorio superior para su transmutacion.

13 - FILODICE Colias philodice (Guatemala)
-y Soltar lastre - Confianza - Respeto
f Este elixir nos eleva y nos inspira. Nos ayuda a comprender que todas las cosas tienen
NV una base espiritual y que no debemos tener miedo, porque formamos parte de la
Creacion. Nos permite no juzgarnos a nosotros mismos ni a los demas. Nos ayuda a salir
de nuestros habitos para que la transformacion y la curacion puedan manifestarse.
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14 - ICARO Polymmatus icarus  (Canadd)

Autoestima - Creatividad positiva.

Es especialmente adecuado para personas que creen que los demas tienen mas talento,
mas que ofrecer y dar, son mas elegantes, mas creativos y estan en mejor situacién
que ellos. Estas personas podran darse cuenta de que han sido objeto de una
programacién negativa que el elixir les permitira aclarar, permitiéndoles desarrollar sus
verdaderos talentos, sin comparaciones y sin falsa compasion.

15 - MACAON Papilio machaon (México)

Objetividad - Decision

Este elixir permite afrontar el resentimiento debido a situaciones causadas por otros, en las
que nos encontramos a pesar de nuestra voluntad y de las que debemos asumir la
responsabilidad.

Permite mantener la tranquilidad y la objetividad para no verse afectado.

16 - PAPILIO DE LAS ESPECIAS Papilio troilus (México)

Renovacion - Amor - Sexualidad

Amor erdtico y pasidn para encontrar a tu pareja. Renovacion de la vida amorosa cuando
las cosas se bloquean. Este elixir reactiva el fuego en una relacién amorosa y creativa y
borra el distanciamiento que impone el tiempo. Renovacién del amor basada en la
experiencia y el respeto.

17 - PIERIS BLANCA Pieris brassicae (Chile) Mariposa blanca de la col

Karma relacional

Elixir fundamental de la gama, que permite ver a los demas desde nuestro propio pasado.
Al reencontrarnos con él, podemos sanar nuestro antiguo karma.

Este elixir permite romper el circulo vicioso de las situaciones no resueltas de nuestro karma,
facilitando asi nuestra evolucion.

18 - PRUNA Satyrium pruni (Canadd) Mariposa de la ciruela

Remedio de emergencia

Se trata de otro elixir fundamental para hacer frente a todas las situaciones de crisis y
emergencia. Permite suavizar los traumas, ya que suspende el dolor emocional. Permite
recentrarse para poder aceptar y recibir la ayuda necesaria, tanto a nivel fisico como en los
planos superiores.

Se recomienda en todas las situaciones de crisis y trauma, especialmente cuando aparecen
impulsos inferiores (por ejemplo, tendencia al suicidio).

19 - VERDE PEQUENA Callophrys rubi (Canadd) Mariposa de la zarza, Argus verde
Abundancia - prosperidad

Ayuda a alcanzar situaciones de prosperidad y abundancia. Este elixir permite que esta
energia venga hacia nosotros en lugar de creer que debemos perseguirla pensando que
intenta escaparse de nosotros.

Este elixir nos permite estar abiertos y confiados en las energias que rigen nuestro
desarrollo, sin amargura ni resentimiento.

20 - XERCES AZUL Glaucopsyche xerces (México) Xercés azul

Limpieza del karma

Otro elixir fundamental de la gama. Permite liberarse de las formas de pensamiento y los
implantes negativos heredados de vidas anteriores.

Permite la limpieza a nivel del alma, para afrontar la realidad de nuestra misién en esta
encarnacion.



Kit n.° 2

21- MACULADA Parage aegeria

Calma, limpieza

Este elixir favorece la extraccién chamanica de las energias negativas que son la causa de la
depresidn y la desesperacion en nuestra vida. Repara el cuerpo etérico.

22 - AGUA-MARINA LISTADA Oenomaus ortygnus

Soltar lastre - Renovacion - Abundancia

Este elixir permite soltar lo antiguo para que lo nuevo pueda entrar.

Permite soltar lo que ya no nos sirve y lo que nos impide avanzar. Despeja el camino para que
pueda entrar la abundancia, el crecimiento y la expansion de nuestro Ser.

23 - SABANERA/ ANARTIA Anartia jatrophae

Amor y confianza - Sanacion

Este elixir nos permite comprender y poner en practica el amor y la pasién que el Creador
siente por todas sus creaciones. Permite que la intervencion divina entre en todos los procesos
de sanacidn, tanto fisicos como mentales.

24 - ARES DE METAL Emesis ares (México)
Valor - Renovacion

Un elixir para iniciar un nuevo paradigma, abriéndonos a la fuerza espiritual y al coraje.
Nos permitira actuar mas alla de lo que ya sabemos para descubrir asi nuevas energias que
podremos reconocer como nuestras y adecuadas al proceso que hemos iniciado.

25 - BATTUS Battus philenor

Fe en la vida

Este elixir es muy especial porque lleva nuestras plegarias al Creador para que sean bendecidas
y nos sean devueltas manifestadas. Fe y confianza en la vida, sin la intervencidon de nuestra
mente. Aprendemos a saborear el «Néctar de la Vida» que esta presente en todas partes.

26- CAPITAN DION Euphyes macquirei

Cambios - Habilidad

Un elixir para esos momentos en los que sentimos que se abre una nueva puerta en nuestra
vida, pero no sabemos cdmo actuar. Este elixir también sirve para aquellas personas que
intentan forzar una nueva situacion en lugar de esperar el momento adecuado para actuar.

27 - COBRE BRONCEADO Lycaena hyllus

Creatividad - Cambios - Memoria celular

Este elixir regula la circulacién eléctrica en el cuerpo, lo que resulta especialmente (til en
periodos de cambios necesarios pero que no sabemos como afrontar. Nos ayuda a fluir
energéticamente por los canales constructivos, de modo que podamos alcanzar los
objetivos necesarios en lugar de quedarnos al margen.



28 - COBRE VIOLETA Lycaena helle

Prosperidad - Responsabilidad

Este elixir nos permite comprender que nuestra prosperidad y la abundancia de la que
podemos disponer dependen Unicamente de nosotros mismos. No podemos contar con
nadie mas que con nosotros mismos; debemos buscar en nuestro interior y conectar con
nuestra propia prosperidad. A menudo tendemos a pensar y creer que nuestro bienestar
depende de elementos externos a nosotros y, por lo tanto, incontrolables. De hecho, este elixir
nos permite comprender que estos movimientos, estos flujos de prosperidad, dependen
Unicamente de nuestros pensamientos mas profundos, de nuestros sentimientos y de nuestras
creencias. Cuanto mas actuemos para elevar y aumentar nuestras creencias positivas, mas
podremos constatar que, en realidad, estos movimientos energéticos que impulsamos
comienzan a dar sus frutos.

29 - DAIRA Eurema daira

Nuevo horizonte - Fuerza y valor

Un elixir para las personas que se sienten prisioneras de las circunstancias (cuando hay un
problema con un miembro de la familia, una ruptura sentimental o laboral, etc.). Nos abrira
una nueva vision para poder caminar libremente, sin miedo, sin culpa y sin sentirnos
traicionados por los demas. También nos aportara fuerza, alegria y energia en este nuevo
camino.

30 - DUENDE DE LOS PINOS Callophrys niphon

Unioén - Valentia - Fuerza

Este elixir nos ayuda a arreglar o romper relaciones destructivas, teniendo en cuenta si la unién
existente es buena o necesaria o si, por el contrario, es destructiva. Nos ayuda a superar la
angustia durante una ruptura emocional.

31 - MARCA DE LA PREGUNTA Polygonia interrogationis

Conocimiento - Humildad - Mision

Este elixir es muy importante porque nos permite saber claramente qué pregunta hacer. A
menudo, una formulacidn clara de la pregunta abre el camino a las respuestas. El elixir nos
ayuda a ir mas alla de las respuestas que creemos tener vya...

32 - MEXICANO AZUL Myscelia ethusa
Ser uno mismo - Comprension
Para comprender a las familias con problemas, los patrones culturales y el impacto que esto
tiene en nuestras vidas, y en la nuestra en particular. Al romper con las expectativas culturales
y sociales de los demas, podemos abandonar los patrones repetitivos de disfuncion. Este elixir
permite esta ruptura, aclarando asi el paso hacia una nueva forma de pensar y actuar, con
respeto, pero sin servilismo.

33 - MORFO BLANCO Morpho polyphemus

Control del ego - Reconocimiento

Este elixir nos permite aceptar los elogios y el reconocimiento de los demas, ya que valoran y
reconocen nuestras contribuciones.

También nos permite, de forma sana y objetiva, abrir nuestra capacidad para elogiar,
valorar, reconocer y demostrar estos sentimientos a los demas.

34 - 0JO DE MACHOJunonia coenia

Vision - Conciencia - Evolucion

Este elixir nos permite transformar la negatividad para poder ver la verdad. Nos permite
ver la situacion con mayor claridad, lo que nos ayuda a ver y llegar directamente al centro
del problema. Nos ayuda a ver con claridad nuestros objetivos mas elevados y nos
ensefa a definir los pasos concretos que debemos seguir para alcanzarlos.



35 - PAFIA PLATEADA Argynnis paphia

Conexion angelical

Este elixir nos permite comprender que los angeles siempre estan con nosotros y nos
acompanan. Nos ayuda a acceder a las dimensiones angelicales, lo que nos permite estar
atentos y actuar bajo las directrices de nuestros guias angelicales.

36 - PELOS DE ENEBRO Callophrys gryneus

Transmutacion - Evolucion

Este elixir actia sobre todos los chakras, pero principalmente sobre el raiz y el corazén,
con el fin de eliminar los sentimientos de odio y resentimiento. Transmuta estas
emociones para lograr la realizacion adecuada de los cambios que necesitamos, con
confianza y seguridad.

37 - PRIMAVERA AZULADA C(elastrina ladon

Comunicacion - Fe en el futuro

Este elixir actlia abriendo el chakra de la garganta para permitir una mejor expresion de
uno mismo. Nos permite descubrir nuestros origenes en este sistema u otro, y nos da
acceso a la abundancia, las bendiciones y la ayuda que necesitamos para nuestro
desarrollo espiritual. Nos permite soltar el miedo y las preocupaciones.

38 - PURPURA GRANDE Atlides halesus

Evolucion - Toma de conciencia

Este elixir nos ensefia que todas las cosas suceden para el desarrollo y el crecimiento de
nuestro Espiritu, y que podemos soltar para poder evolucionar libre y naturalmente.
Incluso cuando trabajamos conscientemente para abrir nuestra espiritualidad, las cosas
suceden de todos modos bajo la superficie aparente. Para poder dar el salto cuantico,
debemos estar atentos a las experiencias simples que no parecen tener un reflejo
espiritual.

39 - VESTA CRECIENTE Phyciodes vesta

Encontrar el centro: autoestima

Este elixir esta ahi para ayudarnos a centrarnos en lo que es realmente necesario y nos
permite simplificar nuestra forma de actuar, alejandonos del bullicio cotidiano que hemos
hecho nuestro. Nos permite valorar nuestras obligaciones, nuestras acciones y a nosotros
mismos para ser realmente nosotros mismos.

40 - MAZARINA AZUL Cyaniris semiargus

Conciencia - Causa y efecto

Este elixir nos ayuda a ser mas conscientes, no solo de lo que pensamos, sino también
de con quién estamos conectados por la causa de lo que pensamos.

Nos ayuda a comprender mejor que los pensamientos son como objetos y que podemos
ver el resultado del pensamiento de cualquier persona, asi como los sistemas de
creencias que existen.

De esta manera, podemos elegir un modelo para nosotros mismos con el fin de obtener lo
que deseamos y asi elevar nuestra vibracidon para que coincida con la de lo que necesitamos.



ELIXIRES DE ORQUIDEAS ANDINAS

1 - ORQUIDEA DE LA ARMONIA (Bletia purpurea)

EQUILIBRIO, ESTABILIDAD

La Orquidea de la Armonia ayuda a recuperar el equilibrio y el centrado, actuando de
forma inmediata en situaciones de desequilibrio o0 urgencia. Favorece la presencia en el
momento actual y alinea el cuerpo en todas sus dimensiones. Su accion es beneficiosa
tanto para adultos como para nifos y animales. También apoya el trabajo creativo de
terapeutas como acupuntores y quiropracticos.

Gema o metal correspondiente: citrino

2 - ORQUIDEA AURORA (Epidendrum fragrans)
PURIFICACION EMOCIONAL
, N\ Este elixir refuerza la sensacion de pureza y favorece los procesos de limpieza interior.
- Esta orquidea purifica los niveles sutiles del aura y libera las energias emocionales
- estancadas. Aporta una sensacion de libertad, de alivio y facilita el perddn hacia uno
mismo, ademds de ayudar a restaurar el amor interior y a superar los bloqueos
relacionados con el pasado.
Gema o metal correspondiente: Axinita

3 - ORQUIDEA DEL CONOCIMIENTO (7° chakra) (Arundina graminifolia)

TRANSFORMACION, SEGURIDAD

Elixir de transformacion que conecta las emociones, los sentimientos y el conocimiento
para comprenderse mejor a uno mismo. Esta orquidea aporta paz y equilibrio en tiempos
de crisis y ayuda a escuchar los valores personales. Estimula la fuerza interior para
acompanar los cambios y mantenerse fiel a uno mismo, y fomenta la seguridad, el coraje,
la tolerancia, la libertad y la dignidad en la vida cotidiana.

Gema o metal correspondiente: Oro

4 - ORQUIDEA DEL EQUILIBRIO (Phragmipedium longifolium)

PAZ, EQUILIBRIO, LIMPIEZA

Elixir de paz y equilibrio que transforma las emociones gracias al amor. Esta orquidea
aporta claridad mental, calma, fuerza, esperanza y alegria para seguir adelante. Facilita la
purificacion y el cambio en el desarrollo personal y ayuda a comprender y liberar las
emociones para recuperar la armonia interior.

Gema o metal correspondiente: crisoberilo

5 - ORQUIDEA DE LA INTUICION (7° chakra) (Spathoglottis plicata)
LUZ, INTUICION, FEMINIDAD

Este elixir equilibra y armoniza las energias de la feminidad interior. Refuerza la
autoestima, favorece el desarrollo de la intuicidon y promueve la conexién con la dimension
femenina, tanto en mujeres como en hombres. Un elixir que acompania el trabajo interior
sobre temas profundos.

Gema o metal correspondiente: Piedra de la cruz (chiastolita)

6 - ORQUIDEA DE LA JUVENTUD (Epidendrum ibaguense)

ALEGRIA, EQUILIBRIO ENERGETICO

Este elixir apoya a quienes sienten un profundo deseo de volver al origen. Eleva la
vibracién energética, estimula la renovacidn interior y ayuda a recuperar la alegria sencilla
y espontdnea de la infancia. Un elixir que favorece un estado de vitalidad, ligereza y
conexidn con la vida.

Gema o metal correspondiente: Platino




7 - ORQUIDEA DE LA LUZ (Sobralia dichotoma)

MANTEN LOS PIES EN LA TIERRA

Este elixir ayuda a anclar la luz y a mantenerse estable mientras se actia como canal
energético. Favorece la conexidn benévola con la tierra y la encarnacién de la paz. Apoya
las practicas espirituales y los movimientos sagrados facilitando la circulacion de la
energia. Permite integrar armoniosamente las nuevas frecuencias y calmar la
sobreexcitacion. )

Gema o metal correspondiente: Opalo andino

8 - ORQUIDEA DE LA MEDITACION (Pleurothallis revoluta)

MEDITACION

Un elixir de muy alta frecuencia que abre los canales hacia las dimensiones superiores,
apoya la energia de ascension y profundiza la meditacidn. Facilita la realizacion de los
deseos mas elevados, conscientes e inconscientes, y favorece transformaciones internas
profundas y duraderas.

Gema o metal correspondiente: Piedra solar

9 - ORQUIDEA DE LA PAZ (Dendrobium agregatum)

EQUILIBRIO EMOCIONAL, CONOCIMIENTO DE SI MISMO

Elixir de paz que aporta equilibrio emocional, calma, alegria y fuerza para avanzar. Ayuda
a limpiar lo que impide disfrutar de la vida, favorece la proteccién interior y desarrolla la
sensibilidad, la conexion y la confianza en la sabiduria interior. Un elixir gue ayuda en
periodos de sobrecarga o desequilibrio emocional.

Gema o metal correspondiente: cobre nativo

10 - ORQUIDEA DE LA PROTECCION (4rachgnis flos aeris)

PROTECCION, FE, VALENTIA

Este elixir genera un campo protector que impide cualquier influencia negativa. Actta
como un guardian benevolente que rodea nuestro ser sutil. Refuerza la fe, el valor y la
confianza interior, y se recomienda en momentos de vulnerabilidad o fragilidad energética.
Gema o metal correspondiente: Ambar

11 - ORQUIDEA CASCO ROJO / RED HELMET (Corybas dilatatus)
SENSIBILIDAD, RESPETO, AUTOCONTROL

Para personas rebeldes, egoistas, con problemas con la autoridad debido a una mala
relacién con su propio padre. Esta esencia ayuda a crear vinculos con los nifos, con
sensibilidad y respeto. A menudo, estas personas pueden presentar un caracter explosivo
0 una actitud temeraria.

Gema o metal correspondiente: Rubi

12 - ORQUIDEA DE LA SABIDURIA ETERNA (Lycaste longipetala)
DESCUBRA LA RAZON DE SER DE SU ESPIRITU

Este elixir abre el chakra de la sabiduria y refuerza la percepcion de los conocimientos
ancestrales. Recuerda las verdades profundas sobre nuestra identidad y nuestra esencia
y ayuda a determinar el propdsito de nuestra alma en esta experiencia terrenal. Favorece
la conexion con la sabiduria y la guia interior.

Gema o metal correspondiente: Labradorita

13 - ORQUIDEA de la ESTABILIDAD (Habenella petalodes)

ARMONIA, ESTABILIDAD, ANCLAJE

Elixir de amplio espectro que favorece el equilibrio en nuestro entorno. Ancla y estabiliza
los chakras superiores para avanzar con serenidad y restaura la armonia y el equilibrio,
incluso en situaciones de estrés o emergencia. Alinea rapidamente los diferentes cuerpos
energéticos.

Gema o metal correspondiente: Ninguno



14 - ORQUIDEA DE LA VALENTIA (Dendrobium anceps)

APRENDIZAJE, COMPRENSION, FLEXIBILIDAD

Elixir de aprendizaje que revela cdmo el miedo y el orgullo afectan a la alegria de vivir.
Conecta con el yo interior y aporta claridad mental para transformar las actitudes
defensivas y favorece la flexibilidad, la expresion consciente y el enfoque positivo de los
conflictos. Este elixir favorece la alegria de vivir y ayuda a superar la insatisfaccion y el
aislamiento.

Gema o metal correspondiente: Rodonita

15 - ORQUIDEA DE LA TRANSFORMACION (Dendrobium fimbriatum)
TRANSFORMACION DE LOS BLOQUEOS, CLARIDAD, ARMONIA INTERIOR

Un elixir que transforma los bloqueos y armoniza las emociones gracias a la claridad
mental, que abre la comunicacién con la luz interior y favorece la paz interior. Ayuda a
liberar los conflictos del pasado y a descubrir sentimientos ocultos, favorece la resolucion
de conflictos karmicos y prepara la regresion interior.

Gema o metal correspondiente: |apislazuli

16 - ORQUIDEA DE LA UNION (Cyrtopodium puntatum)

UNION, INTEGRACION DE LA SEXUALIDAD

Elixir que favorece la integracion y la armonizacion de la sexualidad. Actia como
catalizador vibratorio para elevar la union y la conexion y representa el amor como
instrumento de paz y armonia, apoyando la elevacion energética y la transformacion
interior.

Gema o metal correspondiente: Cuarzo rosa

17 - ORQUIDEA WAKANKI (Masdevallia veitchiana)

REALIZACION, EVOLUCION

Este es e/ elixir del principio femenino para encarnar la luz divina y percibir nuestra razén
de ser cdsmica. Favorece el desapego frente a las emociones y circunstancias dificiles de
la vida. Este elixir estimula el flujo energético interior, apoya el proceso de evolucién
personal, refuerza la alineacidn con las elevadas intenciones del Universo y supera las
dualidades.

Gema o metal correspondiente: Aguamarina

Composicion: Agua mineral, cofiac, infusion solar de flores (0,5 %) - Alcohol 20 % vol. Frasco de vidrio con
tapon cuentagotas.

Precauciones de uso: Conservar en un lugar fresco, protegido de las radiaciones electromagnéticas. No
exponer al sol.

Nota: las esencias florales son totalmente seguras y no presentan efectos adversos ni contraindicaciones.
Las esencias florales no son medicamentos y no sustituyen a un tratamiento médico.



ESENCIAS DE GEMAS Y METALES DE LOS ANDES

La gama de 17 esencias de gemas y metales andinos

Para completar los cuidados terapéuticos emocionales y combinar con las esencias de orquideas andinas.

1 - AGUA MARINA

COMUNICACION, TENDERIDAD

Facilita la comunicacién entre las personas, la palabra, el canto, la expresion de la
verdad. Permite trabajar la percepcion de lo paranormal, la extralucidez y amplifica el
instinto maternal.

2 - AMBAR

CONFIANZA EN SI MISMO, FUERZA VITAL

Sabiduria del corazon. Activa el cuerpo etérico, actia sobre el plexo solar y el centro
del corazon. El ambar nos aporta una dosis de «sol interior» para nuestro cuerpo y
nuestra alma. Su vibracion refuerza la confianza en uno mismo, activa las fuerzas de
autocuracion y amplifica la fuerza vital. Ayuda a la persona a pasar a la accién en lo
que respecta al desarrollo de su conciencia.

3 - AXINITA / AXINITE

PODER, EQUILIBRIO, EVOLUCION

Es el elixir mismo de la evolucion, ya que facilita la ruptura con el pasado, ofreciendo
asi la posibilidad de un segundo nacimiento. Actla sobre los recuerdos profundos y
permite abrir la cadena de ADN con vistas a una modificacién de dichos recuerdos.
Favorece la canalizacion vy la circulacion entre el chakra raiz y el chakra coronario.

4 - CITRINO / CITRINE

ENTUSIASMO, CREATIVIDAD, ABUNDANCIA

Permite vencer e iluminar nuestros miedos, inseguridades y sentimientos de
inferioridad, reforzando asi nuestro poder personal. Es una piedra solar con un
poderoso magnetismo que transforma la oscuridad en luz. Favorece la creatividad y
atrae la abundancia. Su vibracion provoca entusiasmo y dinamismo. Aclara los patrones
de pensamiento para manifestar lo que se desea, sintonizando con la fuerza de la luz
creadora. Recomendada para tonificar el cuerpo y la mente. Muy Util para examenes y
trabajos intelectuales.

5 - COBRE NATIVO

ENERGIA, AUTOESTIMA

Es un equilibrador emocional, asociado al chakra sexual. Aporta mucha energia al
cuerpo y a la mente y es beneficioso en casos de agotamiento y disminucién de la
libido. Refuerza la autoestima. Utilizado en combinacion con la azurita o la amatista,
es una herramienta de meditacion sobre los cuerpos energéticos.



6 — CRISOBERILO / CRISOBERILO

ELEVACION DEL ESPIRITU, AUTONOMIA

Refuerza las fuerzas de autocuracion del cuerpo. Favorece la reflexion estratégica y la
planificacion. Ayuda a tomar conciencia de las estructuras de pensamiento,
comportamiento y organizacion social. Ayuda en casos de miedos, inhibiciones y
pesadillas. Nos da fuerza, autoridad y cualidades de liderazgo. Favorece Ia
autodisciplina, el autocontrol, la ambicién y la autonomia.

7 - CUARZO ROSA

CALMA
- Ayuda a curar las heridas emocionales mas profundas, los desengafios amorosos y los
Sylfos traumas sentimentales. Sensibiliza los corazones endurecidos a las alegrias del amor,
-Q compensa las carencias y los traumas emocionales vividos durante la infancia,

especialmente los relacionados con la violencia familiar o sexual. Aporta seguridad al
nifio y al adolescente, sobre todo durante la pubertad.

Nos permite tomar conciencia del amor que sentimos por nosotros mismos, nos ayuda
a querernos, a aceptarnos tal y como somos e induce un cambio fisico que nos permite
acercarnos a una imagen mas valorada que la que tenemos de nosotros mismos. Nos
da mas confianza en nosotros mismos y alivia los mayores dolores.

8 - LABRADORITA / LABRADORITA

PROTECCION, INTUICION
Se podria comparar con un escudo asociado a una esponja: absorbe las energias
negativas, los problemas y las penas de los demas, los disuelve y nos protege. Permite
una reestructuracion a todos los niveles del cuerpo energético del aura, tapando las
= fugas energéticas a nivel del cuerpo etérico.
Su luz actia como una luz interior: una mente brillante al servicio del bien, una relacién
privilegiada con las fuerzas cosmicas superiores, un conocimiento universal. Gema de
gran intuicion, favorece los suefios premonitorios, desarrolla las cualidades de
clarividencia y ayuda a percibir el aura.

9 - LAPIS LAZULI

INICIACION, CREATIVIDAD, PURIFICACION

Mejora la comunicacion auténtica, facilitando la expresion de tu verdad. Recomendado
para personas timidas e introvertidas, ya que permite reconectarse con el Yo Superior
para encontrar las fuerzas necesarias para «salir de uno mismo» y superar los limites
impuestos por el ego.

Apoya el proceso de transformacion, invitando a soltar los viejos miedos para abrirse
a los cambios evolutivos, siendo mas receptivo a las influencias cosmicas. Ayuda a
recordar los suefios y a comprender sus mensajes. Estimula la introspeccién, la
clarividencia y la disciplina interior.

10 - OPALO ANDINO / OPALO ANDINO

CALMA, ENTUSIASMO

Nos permite ser receptivos a nuevas impresiones. Fomenta la apertura hacia los demas
o y favorece la vida en comunidad. Nos da la capacidad de entusiasmarnos. Libera los
sentimientos y ayuda a evacuar la tristeza reprimida permitiendo llorar. Proporciona
un estado de animo sereno y una sensacion agradable ante la vida. Ayuda a combatir
el desanimo y a desarrollar una curiosidad infantil que permite ver el mundo como un
espacio de aventura. Libera las sensaciones de opresién en el pecho y es Util para
reforzar el sistema inmunitario.




11 - ORO

EQUILIBRANTE DEL EGO, GENEROSIDAD

Estabilizador del ego, muy Util en casos de frustraciones en la vida. La riqueza de este
elixir reside en la inteligencia y la espiritualidad que aporta. Aclara la mente y favorece
el acercamiento al ser supremo. Actlia sobre las capacidades extrasensoriales.

12— PIEDRA CRUZ / PIERRA DE CRUZ (Chiastolita)

OBJETIVIDAD, CENTRADO

Para actuar de acuerdo con nuestra identidad y cumplir nuestra misién en la vida.
Favorece el sentido de la realidad y la objetividad, haciendo desaparecer las ilusiones.
Calma los temperamentos nerviosos, temerosos y a quienes sufren de culpa. Ayuda a
volver al centro, estabilizando y ayudando, sobre todo cuando tenemos miedo de
perder el control. Refuerza las facultades analiticas, nos hace mas conscientes, nos
ayuda a no aferrarnos a las cosas y nos permite salir de nuestro ensimismamiento.

13 - PIEDFRA SOL / PIEDRA DEL SOL

CARISMA, ACCION, APERTURA

Ayuda a descubrir el centro de uno mismo para darle vida. Permite afirmarse
positivamente y dejar que broten las propias fuerzas. Con esta esencia, podemos volver
a creer en la alegria y en la bondad divina.

Nos aporta alegria de vivir, nos pone de buen humor, ayuda a combatir los estados
depresivos y a hacer desaparecer la sensacidn de estar en desventaja. Refuerza
nuestra autoestima y nuestra confianza en nosotros mismos. Favorece el optimismo y
la necesidad de actuar. Estimula las fuerzas de autocuracion y asegura una cooperacion
armoniosa de todos los drganos.

14 - PLATINO

PODER, INICIATIVA, ACCION

Ayuda a tomar el control sobre uno mismo, a recuperar la iniciativa cuando se ha
abandonado. Permite luchar contra el fatalismo y la pasividad. Permite reactivar las
fuerzas vivas, la voluntad de retomar la lucha contra la adversidad fijandose nuevos
objetivos mas ambiciosos y mas voluntarios.

15 - RODONITA / RHODONITE

CALMA, SUAVIDAD, TOLERANCIA

Ayuda a perdonar y, por lo tanto, sera util para las personas que se hieren
mutuamente. Permite comprender que las disputas se deben a menudo a una falta de
autoestima y que las faltas del otro que desencadenan la disputa no son realmente la
causa. Favorece el entendimiento mutuo, estrecha los lazos de amistad y ayuda a
resolver los conflictos de forma constructiva. Ayuda a superar los estados de confusion,
miedo y panico, y sera de gran ayuda en caso de trauma. Permite mantener la
serenidad en situaciones extremas o peligrosas.

16 - RUBI / RUBI

FUERZA, VALENTIA, CONCRECION

Incentiva a comprometerse con alegria en las tareas sociales. Despierta el pensamiento
y la accién, hace activo, valiente, impulsivo y espontaneo. Aporta intensidad y
dinamismo. Reequilibra la hiperactividad e incentiva una sexualidad activa. Aporta
movimiento a nuestra vida, siendo la pasion su motor. Es la piedra preciosa de la
alegria de vivir, por lo que serd muy util en caso de autodestruccion.



17 - RESCATE MINERAL / REMEDIO MINERAL

SITUACIONES DE EMERGENCIA

s W En situaciones de crisis 0 emergencia, aporta calma y tranquilidad en caso de
Sylfos trastornos psiquicos o fisicos graves. Ayuda a recuperar armoniosamente los sentidos
“ J y la estructura del ser. También es muy beneficioso en la fase previa a la muerte, ya

has | S0 que aporta calma y comprension, salvandonos si es necesario o preparandonos para
Y 0 abandonar nuestro cuerpo. Sera Util para las personas que acompafian a un enfermo
en fase terminal. En general, se utiliza de la misma manera que los remedios de
emergencia de las flores del Dr. Bach.



Mis notas
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