
Atomy Him

Amber, Lee / CPO

ATOMY HQ



Factores de riesgo para la salud de los seres 
humanos modernos

Estrés Especies reactivas
de oxígeno
(radicales libres)

Disminución de 
la función 
inmunológica

Obesidad
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Qué es la inmunidad? 
Inmunidad innata y  
adaptativa

□ La inmunidad es el fenómeno mediante el cual el organismo defiende su entorno interno frente a 
factores externos. 

□ Se trata del estado en el que un organismo presenta una fuerte resistencia frente a patógenos 
específicos o toxinas.

Inmunidad
innata
natural

Inmunidad
adaptativa

adquirida

Memoria de los antígenos: Capacidad para recordar los patógenos que 
han invadido previamente el cuerpo.

Producción de anticuerpos: Creación de proteínas que neutralizan o 
eliminan patógenos.

Respuesta específica en futuras infecciones: Respuesta rápida y eficaz 
cuando el patógeno invade nuevamente.

Refuerza la inmunidad innata al mejorar la respuesta frente a 
infecciones recurrentes.

Piel y tracto digestivo: Barreras físicas como las membranas 
mucosas y las secreciones de moco.

Órganos inmunológicos: Ganglios linfáticos, amígdalas, bazo, y el 
enrojecimiento (respuesta inflamatoria).

Células inmunitarias: Complejos del sistema de complemento, 
macrófagos, linfocitos 

(glóbulos blancos), interferones.

Responde de forma inmediata/Detiene y elimina las infecciones/No 
tiene capacidad de memoria frente a los patógenos.

Responde de forma gradual/Elimina las infecciones/Tiene memoria 
inmunológica, lo que le permite recordar los patógenos para futuras 
respuestas más rápidas.



Inmunidad de las mucosas y otras funciones:
La inmunidad de las mucosas y los anticuerpos IgA juegan un papel crucial.
Los anticuerpos IgA, que son un tipo de inmunoglobulina formada por proteínas, se
secretan en las superficies mucosas y se unen a los patógenos invasores, neutralizando
las respuestas que bacterias, virus y otros microorganismos pueden causar en nuestro
cuerpo.
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genital
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Sistema genitourinario

Inmunidad de primera línea
Inmunidad innata

Tos, estornudos
Acciónde los cilios

Macrófagos, enzimas

Aparatorespiratorio

Parpadeo
Lágrimas

Enzimas

Ojos

Sudor
Flora bacteriana de la piel

Enzimas

Piel
Ácido gástrico

Flora intestinal

Sustancias

antimicrobianas

Aparatodigestivo

Inmunidad
innata



Inmunidad Adaptativa
Inmunidad Adquirida

Inmunidad
adaptativa

adquirida

Inmunidad celular
(inmunidad mediada

por células)

Inmunidad
humoral 

(inmunidad
mediada por
anticuerpos)

Secreción de citoquinas por 
los linfocitos T, eliminación de 
células infectadas, activación 

de macrófagos, células 
asesinas naturales (NK, por sus 
siglas en inglés: Natural Killer)

Producción de anticuerpos por 
los linfocitos B.

Los anticuerpos existen en los 
fluidos corporales como 

inmunoglobulinas.



Sistema inmunológico del cuerpo humano
Procesos inmunológicos 

(Etapas de la respuesta inmune)



Fumar

Falta de 
sueño

Falta de 
ejercicio

Envejecimiento

Bacterias
y virus

Obesidad / 
diabetes

Consumo
excesivo

de 
alcohol

Contaminación 
por partículas 
finas (PM2.5)

Alimentos 
procesados

Fatiga
crónica

Estrés

Factores ambientales que disminuyen la 
inmunidad
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Síntomas que aparecen cuando la inmunidad disminuye

Hinchazón, 
varices

Ojos

Boca

Intestinos

Piernas

Neumonía, asma, 
bronquitis, rinitis, tos 
frecuente

Irregularidades menstruales, 
sangrado uterino

Dermatitis atópica, culebrilla, 
herpes zóster

Pulmones
bronquios

Estómago

Útero

Piel

8

Conjuntivitis

Halitosis, sangrado 
de encías

Gastroenteritis, 
diarrea

Gastritis, indigestión



Prevalencia de las principales enfermedades en México
(a partir del 2020)

Infecciones 
respiratorias

Infecciones 
Urinarias

Gastroenteritis Covid 19 Gastritis Conjuntivitis Otitis Infecciones 
vaginales

Hipertensión 
arterial

Gingivits y 
enfermedad 
periodontal

Fuente: Anuario de Morbilidad, Secretaría de Salud (Anuario de Morbilidad 1984-2020)’



ATOMY
HIM

Atomy Him : Doble Función para mejorar la 
inmunidad y reducir la fatiga



Efectos del Angélica gigas

Efectos en enfermedades femeninas

Ayuda a la regularidad intestinal

Mejora la circulación sanguínea

Salud cerebral (función cognitiva)

Prevención de la anemia

Otros efectos



Efectos del Paeonia Japonica

Analgésico natural

Ayuda a la recuperación de energía y a la irregularidad menstrual

Beneficioso para la salud gástrica

Salud cardiovascular: inhibición de trombos, dilatación de vasos sanguíneos

Mejora la función hepática de desintoxicación

Mejora la inmunidad



Mejora la circulación sanguínea

Efectos del Cnidium officinale

Regulación de hormonas femeninas - Ayuda con el estrógeno, dolor menstrual e irregularidad menstrual

Efecto analgésico

Efecto calmante - Alivio de la depresión

Control de la presión arterial

Estimula la producción de sangre y favorece la lactancia

Salud del cabello y cuero cabelludo



Resultados de pruebas en humanos de Atomy 
HIM como ingrediente funcional

Activación de 
células NK 

(Natural Killer)

Activación de 
citoquinas

Activación de 
células 

inmunitarias

Mejora de la 
fatiga

Primera adquisición en Corea de un 
ingrediente reconocido individualmente 
con doble funcionalidad para mejorar la 
inmunidad y la fatiga



Productos Atomy para la función inmunitaria -
Atomy HIM

Puede ayudar a mejorar la función inmunitaria

Puede ayudar a mejorar la fatiga

Mezcla de 
disolventes

Polifenoles

Polisacáridos

Mezcla de 
disolventes



Número de publicaciones relacionadas

(a septiembre de 2024)

Total: 36 
publicaciones

20 artículos en revistas
científicas de nivel SCI

Número Funcionalidad
Número de 
publicaciones

Mejora de la 
inmunidad

Mejora de la fatiga

Antiinflamatorio

Salud de la piel

Anticancerígeno

Antioxidante

Antiadiposidad

Antidiabetes

Salud gástrica

Salud hepática
Función

cognitiva/memoria

Otros



Aumento de linfocitosNivel de insulina en las células beta del páncreas

Ly
m

p
h
o
cy

te
(K

/μ
L

)

Nondiabetic Nondiabetic +
HemoHIM

Diabetic Diabetic +  
HemoHIM

4

3

2

1

0

(p
g
/m

l
)

Nondiabetic Nondiabetic +
HemoHIM

Diabetic Diabetic +  
HemoHIM

700

100

0

*

*대조군

HemoHim

200

300

400

500

600

*

*

HemoHim

대조군

Efectos inmunorreguladores y antidiabéticos de una formulación 
estandarizada de Angélica gigas, Paeonia Japonica y Cnidium officinale

Compar
ación

Compar
ación



B cells Total T cells Th cells Tc cells

C
el

lN
um

b
er

(×
10

7 )

7

6

5

4

3

2

1

0

*

C
el

lN
um

b
er

(×
10

7 )

B cells Total T cells Th cells Tc cells

*

*

*

*

4

3.5

3

2.5

2

1.5

1

0.5

0

정상조건
Normal Control

방사선조사
Irradiation Control

헤모임투여
HemoHIM administr
ation

Después de 14 días de exposición a radiación Después de 47 días de exposición a radiación

Células
inmunitarias

Efecto protector de las células inmunitarias frente a la 
exposición a radiación

Efecto protector de las células inmunitarias frente a la exposición a radiación



Prevención y Recuperación de Daños pora Radiación

(HemoHIM Ameliorates the Persistent Down-Regulation of 
Th1-like Immune Responses in Fractionated γ-Irradiated M
ice by Modulating the IL-12p70-STAT4 Signaling Pathway)

Radiation Research, 177(5):676-684 (2012)

(Protective Effect of an Herbal Preparation (HemoHIM) on Ra
diation-Induced Intestinal Injury in Mice)

J Med Food 12 (6) 2009, 1353–1358

Bloqueo de la apoptosis (muerte celular programada) 
en las células de la médula ósea

Activación de las células inmunitarias en el bazo

Linfocitos B, linfocitos T y células NK (natural killer)
Las células NK (natural killer) aumentan en el grupo 
tratado con HemoHIM

Se espera que, en pacientes con cáncer

sometidos a radioterapia, pueda
bloquear efectos secundarios asociados

y favorecer una recuperación más rápida

Efectos protectores sobre el sistema inmunológico y 
hematopoyético tras irradiación con rayos gamma

Efectos inmunológicos protectores 
de Atomy HIM contra la irradiación

Efecto protector de Atomy HIM en el daño 
intestinal por radiación



Efecto de mantenimiento de la función inmunitaria en personas de 
edad avanzada

Incluso en personas de edad avanzada 
se puede esperar la activación de 

células inmunitarias innatas residuales 
y de linfocitos T

Restauración de la activación de células NK y la producción de 
citoquinas.
Los linfocitos T se transforman en un estado de equilibrio
Aumento de la concentración de IL-12 p70, que disminuye 
con la edad
Activación de la función de las células T linfocíticas residuales



Mejorade la fatiga

No se observan efectos secundarios, 
incluyendo toxicidad hepática.

Atomy Him reduce los niveles de fatiga y mejora la resistencia física



Contaminantes
ambientales

Fatiga
excesiva

Grasa
visceral 

(obesidad)

Salud del 
sistema
digestivo

Virus  
bacterias

Fertilizantes
químicos
pesticidas

Fatiga excesiva

Partículas finas
(PM2.5)

Estrés

Jarabe de 
maíz alto en 

fructosa

Abuso de 
medicamentos

Sustancias
tóxicas

Consumo de 
alcohol  
tabaco

Comida 
chatarra

Factores que
contribuyen a la

inflamación crónica

La acción antiinflamatoria de Atomy Him



Efectos antiinflamatorios

Efecto de Atomy Him sobre la reducción de la 
inflamación respiratoria

Efecto protector de Atomy Him sobre el daño de 
la mucosa gástrica

Efecto preventivo de Atomy Him sobre la inflamación de la 
mucosa respiratoria inducida por alergias, a través de la 

regulación de la respuesta de células T-Linfocitos

En análisis del fluido broncoalveolar en 
animales tratados con Atomy Him

Mostró una disminución en la 
inflamación de la mucosa respiratoria

Esto sugiere que Atomy Him podría 
tener un efecto positivo en la reducción 

de la inflamación en las vías respiratorias

HemoHIM, a herbal preparation, alleviates airway inflammati
on caused by 

cigarette smoke and lipopolysaccharide
Lab Anim Res 2017: 33(1), 40-47

(Protective effects of a standardized extract (HemoHIM) using 
indomethacin- and ethanol/HCl-induced gastric mucosal inju

ry models)

PHARMACEUTICAL BIOLOGY 2019, VOL. 57, NO. 01, 543–549

(Preventative Effect of an Herbal Preparation (HemoHIM) on D
evelopment of Airway Inflammation in Mice via Modulation of 

Th1/2 Cells Differentiation)

PLOS ONE | www.plosone.org 2013 | Volume 8 | Issue 7



Átomo de oxígeno normal
Oxígeno común

Pérdida de electrons
Pérdida de e lec t rones

Radical libre
Especies reactivas de oxígeno

El oxígeno utilizado en los procesos respiratorios y metabólicos pierde electrones y se convierte en especies reactivas de 
oxígeno (radicales libres). Los radicales libres tienen un espacio vacío en su capa de electrones, lo que los hace altamente 

reactivos. Estos pueden reaccionar con diversas partes de la célula, lo que lleva al daño celular (oxidación)

Este proceso resalta cómo los radicales libres, generados durante la respiración y el metabolismo, pueden dañar las 
células y cómo los antioxidantes, como los que se encuentran en Hemohim, pueden ayudar a neutralizar estos efectos

Proceso de oxidación

Es el proceso en el que se 
pierde un electrón o un 
ión de hidrógeno (H+)

Proceso de reducción

Es el proceso en el que se 
gana un electrón o un ión 
de hidrógeno (H+).

Generación de radicales libres

Efecto antioxidante de 
Atomy Him



Efecto antioxidante de 
Atomy Him

Radical libre
Especies reactivas de oxígeno

Antioxidantes: 
Agentes antioxidantes

AntioxidantsAntioxidantes

Los antioxidantes complementan los 
electrones faltantes de las especies 
reactivas de oxígeno, neutralizándolas y 
convirtiéndolas en moléculas estables. 
Esto desempeña un papel protector al 
defender las células del daño causado 
por los radicales libres



Efecto antioxidante de 
Atomy Him

□Su eficacia como antioxidante frente al estrés oxidativo.
□La citotoxicidad, la destrucción de la membrana celular y la 

fragmentación del ADN causadas por el peróxido de hidrógeno (un 
tipo de especie reactiva de oxígeno) se redujeron significativamente



Separación/selección de componentes 
antiobesidad en compuestos herbales

Componentes útiles aislados

Angelica
Z-butylidenephthalide

Senkyunolide A 

Ferulic acid 

Chlorogenic acid 

Oleanolic acid

Paeonia
Decursin

Decursinol

Iso-imperatorin

Xanthyletin  

Marmesin

Methyl gallate

Catechin

Alpha-tocoperol  Nicoti

namide Gallic acid

Dong Quai 



Separación/selección de componentes 
antiobesidad en compuestos herbales

El glicerol libre mostró un aumento significativo con 
concentraciones más altas de metil galato.
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Certificación antidopaje de Hemo Him



¿Qué es la autentificación INFORMED CHOICE?

¿Qué es la certificación antidopaje?

El programa certifica que los productos son seguros para el consumo de atletas de talla 

mundial y se utiliza como referencia para las pruebas antidopaje, certificando que los 

productos están libres de más de 200 drogas e ingredientes prohibidos por la Agencia 

Mundial Antidopaje (AMA). Atomy Him ha sido reconocido no sólo por los atletas 

profesionales, sino también por el público en general como un producto que puede 

consumirse con confianza.



Inmunidad

5 Palabras clave para Atomy Him

Mejor función Inmunitaria

Certificación
Antidopaje

Reduce la
fatiga

Polifenoles
Hemopolisacáridos

Atomy
Him



Si estudias bien sobre Atomy Him,       
descubrirás que es un producto que     

puedes recomendar a cualquiera!
Mejora del sistema inmunológico ㅣ

Reduce la fatiga
Propiedades antiinflamatorias ㅣ

Propiedades antioxidantes
Salud de la piel  |

Efecto antiobesidad



Efecto sinérgico al tomar Atomy Him 
junto con otros suplementos



Productos de 
efecto sinérgico

Efecto Imagen Producto Funciones

Fortalecimiento del sistema
inmunológico

Dieta saludable

Mejora la inmunidad y 
recuperación de la fatiga

Salud ocular y 
propiedades antioxidantes

Mejora de las propiedades anti-
envejecimiento y antiinflamatorias

Atomy Him + Probióticos 
+ Vitamina C

Atomy Him + Atomy Tea 
+ Applephenon

Atomy Him + Rhodiola

Atomy Him + Luaxanthin

Atomy Him + Noni

Fortalece el sistema 
inmunológico + Mejora 

la salud intestinal

Fortalece el sistema 
inmunológico + Apoya 

la dieta
Fortalece el sistema 

inmunológico + Salud 
hepática

Fortalece el sistema 
inmunológico + Salud 

ocular
Fortalece el sistema 

inmunológico + 
Propiedades antioxidantes



Consúmelo según sea necesario, sin restricciones de 
género ni edad

Suplementos básicos

Inmunidad / Antiinflamatorios / 
Antioxidantes

Salud 
digestiva

Fatiga
ocular

Protección
hepática

Digestión



Género

Productos recomendados según el tipo de 
consumidor

Edad Dieta Articulaciones Menopausia Circulación

Mujeres

20~30

40~60

70 +



Hombres

20~30

40~60

70 +

Productos recomendados según el 
tipo de consumidor

Género Edad Articulaciones Circulación



Los medicamentos deben suspenderse   
cuando te sientes mejor,

los suplementos deben tomarse de 
forma continua para ver sus beneficios. 

Medicamentos Suplementos
alimenticios



본 자료는 광고/홍보 목적이 아닌 회원을 위한 내부 교육용 자료입니다.

Persona
saludable

Persona

con problemas 
de salud

Persona 
enferma

Suplementos
alimenticios

Medicamento



Selección de 

ingredientes 

reconocidos 

globalmente

Estricto

control de 

calidad

Desarrollo de 

productos sin un 

costo objetivo 

definido

Calidad 

Absoluta

Entorno de 

producción

estable

Estándares de gestión de 
calidad absoluta

Publicación de artículos científicos en revistas de 
nivel SCI, con resultados de pruebas en humanos.

Se verifica minuciosamente la seguridad y 
los posibles efectos secundarios, y, cuando 
es necesario, se desarrolla conjuntamente 
con instituciones de investigación.

Solo se utilizan ingredientes que no solo muestren 
resultados estadísticamente significativos, sino
que también demuestren efectos comprobables.

La calidad se gestiona según los
estándares exclusivos de Atomy, que
superan los requisitos legales.

Todos los productos deben someterse a
pruebas de seguridad bajo condiciones
más estrictas, sin excepción

Incluso los problemas pequeños se resuelven
antes de proceder con la re-producción.

No hay un costo objetivo ni límite de tiempo en el
desarrollo; el único enfoque es crear productos de
alta calidad.
Los ingredientes activos se utilizan en las 
concentraciones verificadas y sin escatimar en 
calidad.
Todos los ingredientes auxiliares también se
seleccionan cuidadosamente y se utilizan en las
cantidades exactas necesarias.

Se lleva a cabo una auditoría anual constante de 
las empresas proveedoras.

Solo se seleccionan empresas que cumplen con 
los estándares de calidad globales (como GPM, 

TGA, etc.).
Antes de iniciar cualquier transacción, se 
realiza una evaluación de calidad obligatoria 
de la empresa.



¡Gracias!
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