Um pequeno come¢o pode
gerar uma grande mudanca

Parabéns por comecar o Protocolo START 5 DIAS.
Sao 5 dias para cuidar um pouco mais de voceg,
com o Durante os proximos dias, vocé vai dar ao
seu corpo algo que ele precisa todos os dias:

0 + Hidratacdo e ajuda na eliminacio de liquidos
4 + Energia, foco, concentracio e alerta

2 + Saciedade com poderoso efeito termogénico
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os melhores resultados nao vém apenas do que vocé toma...

eles vém das pequenas decisoes que vocé toma durante o dia.

™ Alimente-se melhor. Se puder, substitua seu jantar pelo nosso Shake
© Reduza ou evite alimentos ultraprocessados, frituras, alcool, bebidas
acucaradas e fast-foods.

A Movimente-se mais. Suba mais escadas. Caminhe 30 minutos ou mais.
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Como usar: r Inicie o dia com o START. Quando terminar, encha a A

garrafa com agua vezes o suficiente para atingir o seu equilibrio hidrico**

Calcule: Seu Peso X 0,35 ml. Ex: 80 kg = 2,8 L (1 START + 1,8 Lt de agua)

O programa contém: 01 Garrafa pronta para consumo + 04 Garrafas com

po6 concentrado seco para o preparo de bebida

Modo de preparo: Adicione uma pequena quantidade de agua natural até

dissolver o po, depois complete com agua gelada.

Composicao: Blend de Cha verde, Cha preto, Cafeina, Guarana natural, Mix

de ervas aromaticas com componentes antioxidantes e adocado com stévia.

Alérgicos: Contém derivados de soja. Nao contém Gluten. )
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INFORMACAO NUTRICIONAL EVOLUG[\O

Embalagem de 1 litro | Por¢do de Concentrado: 2,7 g (1 colher de cha) Grandes

Valor energético por porgao, pronto para consumo 5 kcal mudancas

Cafeina por pergo, ronte para bonaumo. img | |°C2NEM quando

*[?eclara%éo%e%éc; significancia ) L voce continua )

*Clientes Recorrentes do START 5 DIAS tem acesso a Descontos Exclusivos. Ative o Seu.
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