
Por um mundo mais ativo, saudável e feliz

PERFIL DE BEM-ESTAR | AUTOAVALIAÇÃO

O OBJETIVO DA AUTOAVALIAÇÃO É PROMOVER UMA CONSCIENTIZAÇÃO
 Não é uma anamnese medicinal ou nutricional. 

Não se propõe a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condição associada. 
Para uma avaliação de saúde, ou um programa de atividade física,  procure um profissional capacitado.



Por um mundo mais ativo, saudável e feliz

1- Se você sobrepõe os 

dedos é porque sua 

estrutura óssea é mais fina.

2- Se os dedos só se 

unem é porque é média.

3- Se eles nem conseguem 

se unir é porque é larga.

QUAL É A SUA 
ESTRUTURA ÓSSEA?

AUTOAVALIAÇÃO | PESO CORPORAL

Como é seu BIOTIPO?

Ectomorfo

Mesomorfo

Endomorfo

Fonte: https://saude.umcomo.com.br/artigo/como-saber-quantos-quilos-tenho-de-perder-20269.html

O objetivo da autoavaliação é promover uma conscientização e não é uma anamnese medicinal ou nutricional. 
Não se propõe a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condição associada. 

Para uma avaliação de saúde, ou um prorama de atividade física procure um profissional capacitado.
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AUTOAVALIAÇÃO | IMC ÍNDICE DE MASSA CORPORAL

Apesar de adotado pela Organização 
Mundial da Saúde, o IMC não 
consegue indicar a relação de Massa 
Gorda e Massa Magra, gerando erros 
como no desenho ao lado.

Fonte: http://www.mundoboaforma.com.br/imc-novo-calculo-o-que-muda-entenda-mais/

Fonte: http://www.emagrecercomsucesso.com/como-calcular-o-seu-imc-indice-de-massa-corporal/

O objetivo da autoavaliação é promover uma conscientização e não é uma anamnese medicinal ou nutricional. 
Não se propõe a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condição associada. 

Para uma avaliação de saúde, ou um prorama de atividade física procure um profissional capacitado.
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AUTOAVALIAÇÃO   |   % DE GORDURA

Baixa Normal Alta Muito Alta
Fonte: http://musculacaobrasil.com/confira-exemplos-de-gordura-corporal-com-fotos/

1Kg de Gordura 1Kg de Músculo

O objetivo da autoavaliação é promover uma conscientização e não é uma anamnese medicinal ou nutricional. 
Não se propõe a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condição associada. 

Para uma avaliação de saúde, ou um prorama de atividade física procure um profissional capacitado.
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AUTOAVALIAÇÃO   |   % DE MÚSCULO

Baixo %

Meta

As células do músculo 

QUEIMAM mais calorias 

que as células de gordura.

O músculo queima cerca 

de 30 kcal/kg.

As células de gordura 

tendem a ARMAZENAR 

calorias.

A gordura queima 

cerca de 6 kcal/kg.

QUANTO MAIS MÚSCULO, MAIS QUEIMA CALÓRICA
Fonte: http://gizmodo.uol.com.br/a-ciencia-da-gordura/

O objetivo da autoavaliação é promover uma conscientização e não é uma anamnese medicinal ou nutricional. 
Não se propõe a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condição associada. 

Para uma avaliação de saúde, ou um prorama de atividade física procure um profissional capacitado.
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AUTOAVALIAÇÃO | METABOLISMO BASAL 

A TAXA METABÓLICA BASAL é a 
quantidade de energia necessária (Kcal) 
em 24 horas, para manter os processos 
vitais do organismo em repouso ou em 
estado de jejum. A TMB é variável, pois 
depende do nível/fator de atividade que 
cada indivíduo exerce.
QUANTO MAIOR A TMB, MAIS FÁCIL SE 
TORNA A MISSÃO DE PERDA / 
MANUTENÇÃO DE PESO.

75%

Taxa Metabólica Basal

Atividade

Thermogênese

Aumento de

Exercícios

e Músculos

Aumento do

Metabolismo

Metabolismo

mais Acelerado

queima mais

Calorias

Perda de Peso

e Controle 

Natural do Peso

Fonte: https://pt.khanacademy.org/science/biology/principles-of-physiology/metabolism-and-thermoregulation/a/metabolic-rate

O objetivo da autoavaliação é promover uma conscientização e não é uma anamnese medicinal ou nutricional. 
Não se propõe a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condição associada. 

Para uma avaliação de saúde, ou um prorama de atividade física procure um profissional capacitado.
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AUTOAVALIAÇÃO | IDADE BIOLÓGICA

FATO: Seu corpo inteiro se reconstrói em menos 

de 2 anos sendo que 98% em menos de 365 dias 

Cada célula do seu corpo morre e é substituída por novas células. 

TODO DIA É UMA NOVA CHANCE DE RECONSTRUIR SEU CORPO

O processo de 
envelhecimento, em 
resposta às rotinas 
adotadas, direciona o 
indivíduo para uma velhice 
saudável ou doentia

O objetivo da autoavaliação é promover uma conscientização e não é uma anamnese medicinal ou nutricional. 
Não se propõe a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condição associada. 

Para uma avaliação de saúde, ou um prorama de atividade física procure um profissional capacitado.

Fonte: https://gracianoconstantino.com/2015/07/29/como-o-teu-corpo-se-reconstroi-em-menos-de-365-dias-2/



Por um mundo mais ativo, saudável e feliz

AUTOAVALIAÇÃO | GORDURA VISCERAL

A GORDURA VISCERAL É A MAIS PERIGOSA pela sua proximidade de   

órgãos como fígado, rins, intestino, pâncreas e coração. Por pressionar e 

causar inflamações diversas, pode causar problemas de saúde gravíssimos.

Perigo
GRAVE 

para a saúde

O objetivo da autoavaliação é promover uma conscientização e não é uma anamnese medicinal ou nutricional. 
Não se propõe a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condição associada. 

Para uma avaliação de saúde, ou um prorama de atividade física procure um profissional capacitado.

Fonte: Omron Healthcare Brasil

Fonte: http://janicelamas.com.br/r/index.php/como-a-gordura-visceral-prejudica-seu-organismo/
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CONCEITO 80 X 20 | COMPREENDENDO

NUTRIÇÃO

80%

20%
EXERCÍCIOS

80% do que você É HOJE se deve a 
ALIMENTAÇÃO e 20% ao EXERCÍCIO FÍSICO

Os “GOMINHOS” na barriga, são feitos 

NA COZINHA, NÃO SÓ NA ACADEMIA

O objetivo da autoavaliação é promover uma conscientização e não é uma anamnese medicinal ou nutricional. 
Não se propõe a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condição associada. 

Para uma avaliação de saúde, ou um prorama de atividade física procure um profissional capacitado.



Por um mundo mais ativo, saudável e feliz

CAFÉ DA MANHÃ SAUDÁVEL | SAIBA MAIS
Pela manhã nosso corpo desperta e precisa de 114 nutrientes!

E o que damos para ele!?!

E NENHUM CAFÉ DA MANHÃ?

O objetivo da autoavaliação é promover uma conscientização e não é uma anamnese medicinal ou nutricional. 
Não se propõe a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condição associada. 

Para uma avaliação de saúde, ou um prorama de atividade física procure um profissional capacitado.
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CAFÉ DA MANHÃ SAUDÁVEL | SAIBA MAIS

Quando você fica um longo 
período em JEJUM, o corpo 
entende como um momento de 
inanição. Pode levar a problemas 
graves, como desnutrição, 
desidratação, hipoglicemia, 
fraqueza muscular, falta de 
concentração, entre outros... 
Fora a fome excessiva e 
descontrolada na próxima 
refeição. Se começar o dia 
errado, terminará errado.

Privar o corpo de alimento por longos períodos, educa o  
corpo a ser econômico e armazenar energia (em forma 
de gordura) para os horários nos quais não há suprimento

UM CAFÉ DA 

MANHÃ IDEAL, 
• Repõe os Nutrientes perdidos

• Mais ENERGIA

• Maior DISPOSIÇÃO

• Muita VITALIDADE

• Mantém a BOA FORMA

• Bom DESEMPENHO Mental

• Maior RESISTÊNCIA Física

O objetivo da autoavaliação é promover uma conscientização e não é uma anamnese medicinal ou nutricional. 
Não se propõe a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condição associada. 

Para uma avaliação de saúde, ou um prorama de atividade física procure um profissional capacitado.

Fonte: https://ideianutri.com/2015/07/30/os-perigos-do-jejum/
            https://www.sophiederam.com/br/blog/comportamento-alimentar/jejum-intermitente/
            http://www.hcor.com.br/imprensa/noticias/nutricionista-do-hcor-explica-riscos-da-dieta-do-jejum-intermitente/
            http://mundoverde.com.br/a-importancia-do-cafe-da-manha-2/
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CAFÉ DA MANHÃ IDEAL: Supre nosso corpo com nutrientes 

essenciais e energia sem aumentar a glicemia e os níveis de 

insulina. Ajuda a evitar a dependência de carboidratos ao longo 

do dia e usa a gordura como energia

CAFÉ DA MANHÃ SAUDÁVEL | SAIBA MAIS

CARBOIDRATOS SIMPLES / 

AÇUCAR REFINADO:

Arroz, Pão, Batatas, Massas, Sucos 
de caixa e Açúcar Branco;

PROTEINA MAGRA:

Ovo, Peixe, Frango, Carne
Magra e Produtos de Soja;

CARBOIDRATOS COMPLEXOS:

Frutas, Legumes, Cereais
Integrais, Pão Integral e
Arroz Integral;

PROTEÍNA MAGRA + CARBOIDRATOS 

COMPLEXOS (absorção LENTA):

Shakes e refeições equilibradas 

(Barras e Sopas Herbalife)

PERFEITA REFEIÇÃO SAUDÁVEL!

+ DE 3 Hs de Saciedade

O objetivo da autoavaliação é promover uma conscientização e não é uma anamnese medicinal ou nutricional. 
Não se propõe a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condição associada. 

Para uma avaliação de saúde, ou um prorama de atividade física procure um profissional capacitado.

Fonte: http://www.receitadevida.com.br/viver-melhor/ficar-sem-tomar-cafe-da-manha-faz-mal-a-saude



Por um mundo mais ativo, saudável e feliz



Por um mundo mais ativo, saudável e feliz



Por um mundo mais ativo, saudável e feliz



Por um mundo mais ativo, saudável e feliz

Aprox. Por dia
R$ 18,00*R$ 540,00

CAFÉ DA MANHÃ IDEAL
• Shake Protéico = Refeição Completa.

• NutreV: Zero lactose, rico em Proteína, 

Cálcio e inulina para a flora intestinal.

• Fiber Powder: Fonte de fibra solúvel para a 

saúde e funcionamento regular do intestino.

Por apenas

NUTRIÇÃO DIÁRIA | PARA UMA VIDA MELHOR

57,80 pts

Até 30 dias de uso

SAÚDE GERAL / SISTEMA IMUNE

MULTIVITAMINAS 

E MINERAIS

Fornece 22 variedades 
de micronutrientes.

Reduz fadiga, cansaço e 
fortalece o sistema 

imunológico

R$ 116,00
Por apenas

HERBALIFELINE

ÔMEGA-3

Alimento funcional 
para manter níveis 

saudáveis de 
triglicerídeos. Combate 
o stress oxidativo com 
a poderosa Vitamina E

R$ 268,00
Por apenas

FIBER IMMUNE

(CONCENTRADA)

Ajuda o intestino 
funcionar, melhora a 
imunidade, protege a 
flora intestinal e tem 

propriedades 
antioxidantes

R$ 196,00
Por apenas

XTRA-CAL

Fonte de Cálcio, 
Magnésio e Vitamina D 

para formação de 
ossos e dentes, como 
também é bom para o 

funcionamento 
muscular

R$ 104,00

10,75 pts 27,70 pts 20,30 pts 11,00 pts

Por apenas

GLUTAMINA PURA 
IMPORTADA DO JAPÃO
Fonte rápida de aminoácidos, 
ajuda o Sistema imunológico, 

aumenta a resistência, diminui 
a queima muscular, recupera e 

mantém a massa magra

R$ 76,00

9,10 pts
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NÓS CUIDAMOS DE VOCÊ

• LINHA DIRETA: Canal de suporte por WhatsApp 7 dias por semana.

• MENTORIA PERSONALIZADA: Acompanhamento e direcionamento. 

• TIME DE NUTRICIONISTAS: Para tira dúvidas sobre os produtos.

• VIDEOTECA DE EXERCÍCIOS: Exercite-se em casa, no trabalho, etc.

• LIVES PELO YOUTUBE: Aprenda sobre saúde, vida ativa e saudável.

VIDA ATIVA, FELIZ E SAUDÁVEL
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

‘Seus 
resultados 

podem 
variar e 

dependerão 
da resposta 
metabólica 

de seu 
organismo e 

do uso 
adequado 

dos 
produtos’

‘Seus 
resultados 

podem 
variar e 

dependerão 
da resposta 
metabólica 

de seu 
organismo e 

do uso 
adequado 

dos 
produtos’
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Wagner

São Paulo SP

RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

‘Seus resultados 
podem variar e 
dependerão da 

resposta 
metabólica de seu 

organismo e do 
uso adequado dos 

produtos’

Lurdinha

SJ do Rio 

Preto SP

‘Seus resultados 
podem variar e 
dependerão da 

resposta 
metabólica de seu 

organismo e do 
uso adequado dos 

produtos’
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

May

Montevideo

Uruguai

‘Seus resultados 
podem variar e 
dependerão da 

resposta metabólica de 
seu organismo e do 
uso adequado dos 

produtos’

Beto 

Maríia - SP

‘Seus resultados 
podem variar e 
dependerão da 

resposta metabólica de 
seu organismo e do 
uso adequado dos 

produtos’
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

Daniela e Eduardo São Paulo - SP

‘Seus resultados podem variar e 
dependerão da resposta 

metabólica de seu organismo e do 
uso adequado dos produtos’

‘Seus 
resultados 

podem 
variar e 

dependerão 
da resposta 
metabólica 

de seu 
organismo e 

do uso 
adequado 

dos 
produtos’
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

‘Seus resultados 
podem variar e 
dependerão da 

resposta 
metabólica de 

seu organismo e 
do uso 

adequado dos 
produtos’

‘Seus 
resultados 

podem variar e 
dependerão da 

resposta 
metabólica de 
seu organismo 

e do uso 
adequado dos 

produtos’
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✓ Para todos os tipos de consumidores

✓ Testados para substâncias proibidas

✓ Time de nutricionistas para apoio e tira dúvidas

SOLUÇÕES NUTRICIONAIS | ATIVIDADE FÍSICA

PROGRAMA

AVANÇADO

BEM 

ESTAR

63,20 Pts

124,90 Pts

171,70 Pts

603,00

INDICAÇÃO:

Praticantes de atividade 

física de baixo impacto 

em academia e exercícios 

leves a moderados como 

caminhada, natação, 
dança, ciclismo, etc. 

Por apenas R$

FORÇA

E TÔNUS

ALTA
PERFORMANCE

E RENDIMENTO

PROGRAMA

TOTAL

PROGRAMA

BÁSICO

•01 Whey Protein 3W

•01 Creatina Premium

•01 Liftoff Energy

•01 CR7 Drive

•01 BCAA 5:1:1

•01 Whey Protein 3W

•01 Creatina Premium

•01 Liftoff Energy

•01 Whey Protein 3W

•01 Creatina Premium

•01 Liftoff Energy

•01 Glutamina Pura

•01 CR7 Drive

•01 BCAA 5:1:1

•01 TRI CORE

      PROTEIN BLEND

1.085,00

INDICAÇÃO:
Praticantes de 

musculação, cross-

training, treino HIIT ou 

exercícios de longa 

duração que envolvam 
velocidade 

Por apenas R$

1.606,00

INDICAÇÃO:
Para atletas de elite ou 

profissionais que atuam 

em esportes intensos ou 

de resistência, e buscam 

maximizar desempenho 
com mais resultados

Por apenas R$
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

Bárbara

Vitória - ES

‘Seus resultados podem 
variar e dependerão da 
resposta metabólica de 
seu organismo e do uso 
adequado dos produtos’

Elza

São Paulo - SP

‘Seus resultados podem 
variar e dependerão da 
resposta metabólica de 
seu organismo e do uso 
adequado dos produtos’
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Nutrição Botânica

Ciência Superior

Aumenta a elasticidade da pele e ajuda a melhorar a 

aparência de firmeza ao redor dos olhos em até 42 dias. 

O extrato de pepino promove uma sensação revitalizante.

GEL PARA ÁREA DOS OLHOS

SÉRUM FACIAL REDUTOR DE LINHAS

Com Aloe Vera e Vitamina C, hidrata e contribui para uma 

aparência suave e macia da pele, como também diminui 

os sinais de envelhecimento. 

O extrato de semente de castanha contribui para  uma 

aparência macia e suave da pele.

MÁSCARA PURIFICANTE

Nossa máscara de argila possui textura 

cremosa e refrescante para estimular os seus 

sentidos. A argila ajuda a remover suavemente a 

camada de células superficiais da pele e a hortelã 
e o alecrim dão um toque refrescante.

CLEANSER FACIAL CÍTRICO

Contém esferas de jojoba e refrescante infusão de frutas 

cítricas, para uma pele limpa e fresca. Limpa suavemente 

as impurezas e mantém o equilíbrio natural da pele, 

excelente para remover maquiagem ou para ser usado 

na hora de barbear. 

Por um mundo mais ativo, saudável e feliz

Por apenas R$ 173,00

Por apenas R$ 176,00

Por apenas R$ 378,00

Por apenas R$ 269,00
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

‘Seus 
resultados 

podem variar e 
dependerão da 

resposta 
metabólica de 
seu organismo 

e do uso 
adequado dos 

produtos’

Cínthia

Pirajuí - SP

‘Seus resultados podem 
variar e dependerão da 
resposta metabólica de 
seu organismo e do uso 
adequado dos produtos’
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CUIDADOS PARA O CABELO

HERBAL ALOE
Deixa o cabelo 10 vezes mais forte após 
a primeira aplicação e reduz o cabelo 
quebradiço em 90%.* Protege e repara 
os fios mantendo a umidade e briho.

Shampoo   |   Condicionador

CUIDADO DIÁRIO PARA CORPO

SOFT GREEN 
• Creme Hidratante 

Desodorante 
para  o corpo
R$ 78,00

• Desodorante 
Antitranspirante 
Roll-on*
R$ 29,00

• Sabonete Líquido 
para as mãos
R$ 68,00

• Sabonetes em 
Barra
R$ 20,00

R$ 107,00                   R$ 118,00
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SOLUÇÕES NUTRICIONAIS | EMAGRECIMENTO

QUER EMAGRECER?
TRANSFORME SUA HISTÓRIA, COMECE HOJE! 

Com a sua força de vontade, nossos produtos, 
nossa estrutura de apoio e nossa mentoria 

durante toda a jornada, chegaremos no objetivo.
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

Mariana  Marília  SP
‘Seus resultados podem variar e dependerão 
da resposta metabólica de seu organismo e 

do uso adequado dos produtos’

Eber
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

‘Seus resultados 
podem variar e 
dependerão da 

resposta 
metabólica de 

seu organismo e 
do uso adequado 

dos produtos’

Odilson

Rosângela

Santa Bárbara 

do Oeste

SP

‘Seus resultados podem 
variar e dependerão da 
resposta metabólica de 
seu organismo e do uso 
adequado dos produtos’
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Silvia

Pirajuí

 SP

RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

‘Seus resultados 
podem variar e 
dependerão da 

resposta 
metabólica de 

seu organismo e 
do uso adequado 

dos produtos’

Marcos

São José 

do Rio Preto

SP

‘Seus resultados podem 
variar e dependerão da 
resposta metabólica de 
seu organismo e do uso 
adequado dos produtos’
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Fernando

São José do 

Rio Preto - SP

RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

‘Seus resultados podem 
variar e dependerão da 
resposta metabólica de 
seu organismo e do uso 
adequado dos produtos’

‘Seus resultados podem variar e dependerão da 
resposta metabólica de seu organismo e do uso 

adequado dos produtos’
Érika & Carlos Bauru - SP



Por um mundo mais ativo, saudável e feliz

RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

Priscilla

Dallas – Tx

    E.U.A.

‘Seus resultados 
podem variar e 
dependerão da 

resposta metabólica 
de seu organismo e 
do uso adequado 

dos produtos’

Álvaro

Campinas

SP

‘Seus resultados 
podem variar e 
dependerão da 

resposta 
metabólica de 

seu organismo e 
do uso adequado 

dos produtos’
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1. Voltar ao peso ideal
 

peso

idade

hoje

peso 
ideal Manutenção

?
O QUE FAZER?

(RISCO) Se não mudar os 
hábitos alimentares...

2. Mantê-lo, com estilo de vida saudável
 Conceito do café da manhã ideal

“Seus resultados podem variar e dependerão da 
resposta metabólica de seu organismo e do uso 

adequado dos produtos”

QUILOS P/              MESES P/
PERDER               PERDER

01 – 04  01
05 – 07  02
08 – 12  03
13 – 16  04
17 – 22  05
23 – 28  06
29 – 34  07
35 – 40  08
41 – 50  09

Período estimado*
para eliminar peso

EMAGRECIMENTO | A HORA É AGORA

❑ Qual era a sua idade quando tinha o Peso Ideal?

❑ Quantos anos levou para chegar onde chegou?

❑ O que pode acontecer se continuar no mesmo ritmo?

https://www.gazetaonline.com.br/bem_estar_e_saude/2015/11/q
uantos-quilos-posso-perder-em-1-mes-1013915285.html
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✓ Sucesso em Mais de 90 Países

✓ Nº 1 do Mundo em Controle de Peso

✓ Milhões de Clientes Satisfeitos

✓ Completa Estrutura de Suporte

SOLUÇÕES NUTRICIONAIS | EMAGRECIMENTO

•02 Shakes

•02 NutreV

•01 Fibra c/ Sabor

•01 Proteína 240g

•01 “Chá” 50g

•01 Emagrecedor         

SHAPE CONTROL

A

•02 Shakes

•01 Emagrecedor         

SHAPE CONTROL

PROGRAMA

TOTAL

B
PROGRAMA

AVANÇADO

C
PROGRAMA

BÁSICO

86,85 Pts

123,1 Pts

162,7 Pts

1.151,00
ATÉ 30 DIAS DE

USO 2X AO DIA

PROGRAMA

MENSAL PARA 

REDUÇÃO 

DE PESO

Por apenas R$

1.557,00
ATÉ 30 DIAS DE

USO 2X AO DIA

PROGRAMA

MENSAL PARA 

REDUÇÃO 

DE PESO

Por apenas R$

790,00
ATÉ 30 DIAS DE

USO 2X AO DIA

PROGRAMA

MENSAL PARA 

REDUÇÃO 

DE PESO

Por apenas R$

•02 Shakes

•02 NutreV

•01 “Chá” 50g

•01 Emagrecedor         

SHAPE CONTROL



Por um mundo mais ativo, saudável e feliz

1

2

Indique pessoas como Cliente Premium e
AUMENTE SEUS DESCONTOS E BENEFÍCIOS

3

PROGRAMA DE DESCONTOS| CLIENTE PREMIUM

FAÇA SEU CADASTRO AGORA MESMO! VEJA AS VANTAGENS:

Cadastro Online

✓ 1 ano de Descontos progressivos: 15% a 35%
✓ Parcelamento nas compras em até 4X sem juros
✓ Frete grátis para compras acima de 30 pontos
✓ Portal dedicado online para pedidos
✓ Linha direta com nossa equipe de Nutricionistas
✓ Entrega em casa
✓ Coaching / Acompanhamento individualizado
✓ Conteúdos exclusivos
✓ Receitas exclusivas com os produtos
✓ Promoções especiais por pontuação

PROGRAMA INDIQUE E GANHE

Por apenas R$ 20,00



Por um mundo mais ativo, saudável e feliz

De R$

Por apenas R$

✓ Sucesso em Mais de 90 Países

✓ Nº 1 do Mundo em Controle de Peso

✓ Milhões de Clientes Satisfeitos

✓ Completa Estrutura de Suporte

SOLUÇÕES NUTRICIONAIS | EMAGRECIMENTO

•02 Shakes

•02 NutreV

•01 Fibra c/ Sabor

•01 Proteína 240g

•01 “Chá” 50g

•01 Emagrecedor         

SHAPE CONTROL

A

•02 Shakes

•01 Emagrecedor         

SHAPE CONTROL

PROGRAMA

TOTAL

B
PROGRAMA

AVANÇADO

C
PROGRAMA

BÁSICO

86,85 Pts

123,1 Pts

162,7 Pts

•02 Shakes

•02 NutreV

•01 “Chá” 50g

•01 Emagrecedor         

SHAPE CONTROL

De R$

Por apenas R$

1.113,00

APENAS

R$ 18,55
Aprox. por refeição

1.557,00

834,00
APENAS

R$ 13,90
Aprox. por refeição

1.151,00

De R$

Por apenas R$

629,00
APENAS

R$ 10,48
Aprox. por refeição

790,00

Desconto + Frete Grátis + Parcelamento: 4 X R$ 265,00

Desconto + Frete Grátis + Parcelamento: 4 X R$ 208,50

Desconto + Frete Grátis + Parcelamento: 3 X R$ 209,66
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Por um mundo mais ativo, saudável e feliz

1º PASSO: CADASTRE-SE AGORA

2º PASSO: ATIVAR SEU ID (1º PEDIDO)

3º PASSO: DEFINIR METAS / OBJETIVOS

4º PASSO: TREINAMENTO INTENSIVO 

5º PASSO: INÍCIO DO PLANO DE AÇÃO

Kit Internacional de negócios



Por um mundo mais ativo, saudável e feliz

MARK HUGHES

“ Nossa 
missão é 
mudar a 
vida das 
pessoas. 
E isso 
começa 
com a sua”

Mark Hughes
Fundador da 
Herbalife



Por um mundo mais ativo, saudável e feliz

SUPERVISOR QUALIFICADO  - *ATÉ 80% DE LUCRO

Adquira 2.000 pontos em produtos com 42% de desconto 

                             INVESTIMENTO APROXIMADO:
                                 

     R$ 11.520,00 (5 X R$ 2.304,00)

                                      LUCRO DE ATÉ R$ 7.200,00

PARABÉNS PELA DECISÃO!
Ative seu ID. Como prefere começar?

CONSULTOR SÊNIOR – *ATÉ 50% DE LUCRO

Adquira 500 pontos em produtos com 35% de desconto 

                             INVESTIMENTO APROXIMADO:
                                 

     R$ 3.150,00 (5 X R$ 630,00)

                                 LUCRO DE ATÉ R$ 1.600,00

*Retorno Estimado: 30 diasImagem ilustrativa

CONSTRUTOR DE SUCESSO – *ATÉ 64% DE LUCRO

Adquira 1.000 pontos em produtos com 42% de desconto 

                            INVESTIMENTO APROXIMADO:
                                 

     R$ 5.760,00 (5 X R$ 1.152,00)

                                 LUCRO DE ATÉ R$ 3.600,00

*Retorno Estimado: 45 diasImagem ilustrativa

Retorno Estimado: 90 dias |*Lucro de até 62%  durante a qualificação

*O prazo de retorno é uma característica individual pois depende do empenho e dedicação do Distribuidor
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