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O OBIJETIVO DA AUTOAVALIACAO E PROMOVER UMA CONSCIENTIZACAO
N3o é uma anamnese medicinal ou nutricional.
Nao se propde a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condigao associada.
Para uma avaliagao de satide, ou um programa de atividade fisica, procure um profissional capacitado.
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AUTOAVALIAGCAO | PESO CORPORAL

Altura Peso Ideal Altura Peso Ideal

1.37
1.40
1.42
1.45
1.47
1.50
1.52
1.55
1.57
1.60
1.63
1.65
1.68
1.70
1.73
1.75
1.78
1.80
1.83
1.85
1.88
1.91
1.93
1.96
1.98
2.01
203
2.06
2.08
2.1
213

29 - 35 Kgs.
31 - 38 Kgs.
34 - 41 Kgs.
36 - 44 Kgs.
39 - 47 Kgs.
41 -50 Kgs.
43 -53 Kgs.
46 - 56 Kgs.
48 - 59 Kgs.
51-62 Kgs.
53 -65Kags.
55 - 68 Kgs.
58 - 71 Kgs.
60 - 74 Kgs.
63 - 77 Kgs.
65 - 80 Kgs.
68 - 83 Kgs.
70 - 86 Kgs.
73 -89 Kgs.
75-92 Kgs.
78 - 95 Kgs.
80 - 98 Kgs.
83-101 Kgs.
85 - 104 Kgs.
88 - 107 Kgs.
90- 110 Kgs.
92 - 113 Kgs.
95-116 Kgs.
97 - 119 Kgs.
100 - 122 Kgs.
102 - 125 Kgs.

1.37
1.40
1.42
1.45
1.47
1.50
1.52
455
1.57
1.60
1.63
1.65
1.68
1.70
1.73
1.75
1.78
1.80
1.83
1.85
1.88
{191
1.93
1.96
1.98
2.01
2.03
2.06
2.08
211
213

29 - 35 Kgs.
31-38 Kgs.
33 -40 Kgs.
35-43 Kgs.
37 - 45 Kgs.
39 - 48 Kgs.
41 -50 Kgs.
43 -53 Kgs.
45 - 55 Kgs.
47 - 58 Kgs.
49 - 60 Kgs.
51-63 Kgs.
53 -65Kgs.
55-68 Kgs.
57 - 70 Kgs.
59 - 73 Kgs.
61-75Kgs.
64 - 78 Kgs.
65 - 80 Kgs.
68 - 83 Kgs.
69 - 85 Kgs.
72 - 88 Kgs.
73 -90 Kgs.
76 - 93 Kgs.
78 - 95 Kgs.
80 - 98 Kgs.
82 -100 Kgs.
84 - 103 Kgs.
86 - 105 Kgs.
88 - 108 Kgs.
90 - 110 Kgs.

Fonte: https://saude.umcomo.com.br/artigo/como-saber-quantos-quilos-tenho-de-perder-20269.html

QUAL E A SUA
ESTRUTURA OSSEA?
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1- Se vocé sobrepde os
dedos € porque sua
estrutura 6ssea € mais fina.

2- Se 0s_dedos s6 se
unem é porque é média.

3- Se eles nem conseguem
se unir é porque é larga.

Como é seu BIOTIPO?

Ectomorfo

g\

| t?f Mesomorfo

Ll

Endomorfo

O objetivo da autoavaliacdo é promover uma conscientizagdo e ndo é uma anamnese medicinal ou nutricional.
N3o se propde a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condi¢do associada.
Para uma avaliagdo de saude, ou um prorama de atividade fisica procure um profissional capacitado.
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AUTOAVALIACA
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Fonte: http://www.mundoboaforma.com.br/imc-novo-calculo-o-que-muda-entenda-mais/
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| IMC iNDICE DE MASSA CORPORAL
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abaixo de 18,5 abaixo do peso

entre 18,6 e 24,9
entre 25,0 e 29,9 Levemente acima do peso

Peso ideal (parabéns)

Obesidade grau |

entre 30,0 e 34,9
entre 35,0 e 39,9 Obesidade grau Il (severa)

acima de 40 Obesidade Il (mdrbida)

Fonte: http://www.emagrecercomsucesso.com/como-calcular-o-seu-imc-indice-de-massa-corporal/

N Apesar de adotado pela Organizacao
st Mundial da Saude, o IMC ndo
consegue indicar a relagao de Massa
Gorda e Massa Magra, gerando erros
como no desenho ao lado.

O objetivo da autoavaliacdo é promover uma conscientizagdo e ndo é uma anamnese medicinal ou nutricional.
N3o se propde a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condi¢do associada.
Para uma avaliagdo de saude, ou um prorama de atividade fisica procure um profissional capacitado.
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AUTOAVALIACAO |
1Kg de Gordura

% DE GORDURA
1Kg d Musculo

. £ A5 0 gk

Baixa

Fonte: http://musculacaobrasil.com/confira-exemplos-de-gordura-corporal-com-fotos/

| % | GENERO | IDADE | _-(BAIO) | O(NORMAL | _+(ATO) | ++(MUITOALTO)|

. Muito Alta

20-39 <21 21,0-32,9 || 330-389 > 39
MULHERES 40-59 <23 23,0-339 || 34,0-399 > 40

g 50-79 <24 24,0-359 | 36,0-41,9 >42
S 20-39 <8 8,0-19,9 20,0-24,9 >25
Y HOMENS 40-59 <11 11,0-21,9 || 22,0-27,9 > 28
50-79 <13 13,0-24,9 | 250-29,9 > 30

Herlbalifé’

Fonte: Baseada nas diretrizes NIH/OMS para IMC; Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, vol. 72, setembro de 2000; Omron Healthcare

O objetivo da autoavaliacdo é promover uma conscientizagdo e ndo é uma anamnese medicinal ou nutricional.

N3o se propde a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condi¢do associada.
Para uma avaliagdo de saude, ou um prorama de atividade fisica procure um profissional capacitado.
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AUTOAVALIACAO | % DE MUSCULO
(%] ctmo | mae | o) | omomw) | +ur) | +smumontro)

18- 39 <24,3 24,3-30,3 30,4-35,3 2 35,4
MULHERES 40-59 <24,1 24,1-30,1 30,2- 35,1 2 35,2

% 60-80 < 23,9 23,9-29,9 30,0-34,9 2 35,0
E 18-39 <333 33,3-39,3 39,4-44,0 > 44,1
Y HOMENS 40-59 <331 33,1-39,1 39,2-43,8 2 43,9
60-80 <329 32,9-38,9 39,0-43,6 >43,7

Fonte: Baseada nas diretrizes NIH/OMS para IMC; Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, vol. 72, setembro de 2000; Omron Healthcare

As células do musculo
QUEIMAM mais calorias
que as células de gordura.

O musculo queima cerca
de 30 kcal/kg.

As células de gordura
tendem a ARMAZENAR
calorias.

A gordura queima
cerca de 6 kcall/kg.

QUANTO MAIS MUSCULO, MAIS QUEIMA CALORICA

Fonte: http://gizmodo.uol.com.br/a-ciencia-da-gordura/

O objetivo da autoavaliacdo é promover uma conscientizagdo e ndo é uma anamnese medicinal ou nutricional.
N3o se propde a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condi¢do associada.
Para uma avaliagdo de saude, ou um prorama de atividade fisica procure um profissional capacitado.
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AUTOAVALIACAO | METABOLISMO BASAL

A TAXA METABOLICA BASAL ¢é a
quantidade de energia necessaria (Kcal)
em 24 horas, para manter os processos
vitais do organismo em repouso ou em
estado de jejum. A TMB é variavel, pois
711 depende do nivel/fator de atividade que
cada individuo exerce.

QUANTO MAIOR A TMB, MAIS FACIL SE
TORNA A MISSAO DE PERDA [/
MANUTENGCAO DE PESO.

Taxa Metabolica Basal

Atividade

Thermogénese

Metabolismo Perda de Peso
mais Acelerado e Controle

Aumento de
Exercicios
e Musculos

Aumento do
Metabolismo

queima mais
Calorias Natural do Peso

Fonte: https://pt.khanacademy.org/science/biology/principles-of-physiology/metabolism-and-thermoregulation/a/metabolic-rate

O objetivo da autoavaliacdo é promover uma conscientizagdo e ndo é uma anamnese medicinal ou nutricional.
N3o se propde a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condi¢do associada.
Para uma avaliagdo de saude, ou um prorama de atividade fisica procure um profissional capacitado.
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AUTOAVALIACAO | IDADE BIOLOGICA

O processo de
envelhecimento, em
resposta as rotinas
adotadas, direciona o
individuo para uma velhice
saudavel ou doentia

FATO: Seu corpo inteiro se reconstréi em menos
de 2 anos sendo que 98% em menos de 365 dias

Cada célula do seu corpo morre e € substituida por novas células.

TODO DIA E UMA NOVA CHANCE DE RECONSTRUIR SEU CORPO

Seu CEREBRO se

Seu DNA se reconstroi )
reconstréi em 1 ano.

a cada 2 meses.

ESTRESSE /¢ »
..
> Sua PELE se reconstroi Seu SANGUE se

Q o I o
. .
. ® . ]
/ em 1 més. X reconstréi em 4 meses.
N s A
5

g’

Seu FIGADO se reconstroi / o Seu CORPO reconstréi um
em 6 semanas. 5 | novo esqueleto em 3 meses.
POLUICAO -1\ -

| | O revestimento do i . . .
seu ESTOMAGO se » Alimente suas celulas com os melhores nutrientes disponiveis;

reconstréi em 5 dias. + Proteja seu sistema imunolégico dos efeitos do estresse, poluicédo e toxinas;
+ Maximize sua producéo de energia para aumentar sua vitalidade e otimizar sua saude;
+ Células Saudaveis =

Fonte: https://gracianoconstantino.com/2015/07/29/como-o-teu-corpo-se-reconstroi-em-menos-de-365-dias-2/

O objetivo da autoavaliacdo é promover uma conscientizagdo e ndo é uma anamnese medicinal ou nutricional.
N3o se propde a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condi¢do associada.
Para uma avaliagdo de saude, ou um prorama de atividade fisica procure um profissional capacitado.
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AUTOAVALIACAO | GORDURA VISCERAL

1-2 3-4 5-6 7-9 10-12 >12

Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Perigo

ldeal | Normal | Médio | Alto | muitoAlto | SRAVE
para a saude

Fonte: Omron Healthcare Brasil

A GORDURA VISCERAL E A MAIS PERIGOSA pela sua proximidade de
6rgdos como figado, rins, intestino, pancreas e coragao. Por pressionar e
causar inflamagoes diversas, pode causar problemas de saude gravissimos.

Fonte: http://janicelamas.com.br/r/index.php/como-a-gordura-visceral-prejudica-seu-organismo/

SEM
GORDURA
VISCERAL

COM

GORDURA
VISCERAL

O objetivo da autoavaliacdo é promover uma conscientizagdo e ndo é uma anamnese medicinal ou nutricional.
N3o se propde a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condi¢do associada.
Para uma avaliagdo de saude, ou um prorama de atividade fisica procure um profissional capacitado.
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Os “GOMINHOS” na barriga, sao feitos
NA COZINHA, NAO SO NA ACADEMIA

O objetivo da autoavaliacdo é promover uma conscientizagdo e ndo é uma anamnese medicinal ou nutricional.
N3o se propde a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condi¢do associada.
Para uma avaliagdo de saude, ou um prorama de atividade fisica procure um profissional capacitado.
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CAFE DA MANHA SAUDAVEL | SAIBA MAIS

Pela manha nosso corpo desperta e precisa de 114 nutrientes!
E o0 que damos para ele!?!

CAFEZINHO CAFE-DA-MANHA "EXPRESSO"

Custo minimo - Nutricao zero Baixo custo - Nutricao insignificante

CAFE-DA-MANHA CONVENCIONAL CAFE-DA-MANHA "GORDUROSO"

Maior custo — Rico em calorias,
Custo médio — Baixa nutricao proteinas e gorduras.

CAFE-DA-MANHA “TRASH” CAFE-DA-MANHA "DIABETICO"

(para quem quer ser diabético!)

Para quem esta com "pressa Custo e risco altos — Rico em aclicar,
de morrer", mas nao sabe! carboidratos e calorias
CAFE DA MANHA SAUDAVEL - MUITO RARO! E NENHUM CAFE DA MANHA?

Alto custo, balanceamento
parcial e trabalhoso!

O objetivo da autoavaliacdo é promover uma conscientizagdo e ndo é uma anamnese medicinal ou nutricional.
N3o se propde a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condi¢do associada.
Para uma avaliagdo de saude, ou um prorama de atividade fisica procure um profissional capacitado.
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CAFE DA MANHA SAUDAVEL | SAIBA MAIS

Privar o corpo de alimento por longos periodos, educa o
corpo a ser econdmico e armazenar energia (em forma
de gordura) para os horarios nos quais nao ha suprimento

18h

Quando vocé fica um longo
periodo em JEJUM, o corpo
entende como um momento de
inani¢ao. Pode levar a problemas
graves, como desnutricao,
desidratacao, hipoglicemia,
fraqueza muscular, falta de
concentracao, entre outros...
Fora a fome excessiva e
descontrolada na proxima
refeicdo. Se comecar o dia
errado, terminara errado.

REFEICOES
B NiVEL DE ENERGIA

18h

UM CAFE DA
MANHA IDEAL,

* Repoe os Nutrientes perdidos
* Mais ENERGIA

* Maior DISPOSICAO

 Muita VITALIDADE

* Mantém a BOA FORMA
REDISTRIBUA CORRETAMENTE * Bom DESEMPFNHO Mental
as refeigoes ao longo do dia  Maior RESISTENCIA Fisica

Fonte: https://ideianutri.com/2015/07/30/0s-perigos-do-jejum/
https://www.sophiederam.com/br/blog/comportamento-alimentar/jejum-intermitente/
http://www.hcor.com.br/imprensa/noticias/nutricionista-do-hcor-explica-riscos-da-dieta-do-jejum-intermitente/
http://mundoverde.com.br/a-importancia-do-cafe-da-manha-2/

6h

O objetivo da autoavaliacdo é promover uma conscientizagdo e ndo é uma anamnese medicinal ou nutricional.
N3o se propde a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condi¢do associada.
Para uma avaliagdo de saude, ou um prorama de atividade fisica procure um profissional capacitado.
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CAFE DA MANHA SAUDAVEL | SAIBA MAIS

CAFE DA MANHA IDEAL: Supre nosso corpo com nutrientes
essenciais e energia sem aumentar a glicemia e os niveis de
insulina. Ajuda a evitar a dependéncia de carboidratos ao longo
do dia e usa a gordura como energia

ot ACUC,qL \DE INSy
-\4*"/ e /¢19§< J\“" Z7< S %
<> NIVEANORMAL DECACUCAR NO© SANGUE
\y// N /

»
=

MANHA NOITE
. CARBOIDRATOS SIMPLES / . CARBOIDRATOS COMPLEXOS:
ACUCAR REFINADO: Frutas, Legumes, Cereais
Arroz, Pao, Batatas, Massas, Sucos Integrais, Pao Integral e

de caixa e Agucar Branco; Arroz Integral;

. PROTEINA MAGRA + CARBOIDRATOS
COMPLEXOS (absorcao LENTA):
Shakes e refei¢coes equilibradas
(Barras e Sopas Herbalife)

Ovo, Peixe, Frango, Carne
Magra e Produtos de Soja;

A
PERFEITA REFEIGAO SAUDAVEL!
+ DE 3 Hs de Saciedade
?:_) + de 3 horas
o
L
®©
e
o
8
10 min 30-60 min
Breve » Duradouro

Tempo

Fonte: http://www.receitadevida.com.br/viver-melhor/ficar-sem-tomar-cafe-da-manha-faz-mal-a-saude

O objetivo da autoavaliacdo é promover uma conscientizagdo e ndo é uma anamnese medicinal ou nutricional.
N3o se propde a diagnosticar ou identificar qualquer patologia ou condi¢do associada.
Para uma avaliagdo de saude, ou um prorama de atividade fisica procure um profissional capacitado.
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REFEICAO PRATICA E NUTRITIVA COM
CALORIAS CONTROLADAS

» Proteina isolada
de soja

19g de
Proteinas de
alta qualidade

do rétulo. Para
5 &?‘;’&mmﬁm

peeo sabm,hogo” late sensation. *Volores ‘nutricionais >
uiyinton \acoes sobre os produtos Herbalife, acesse

(PDCAAS =1)

6g de » Fibra de celulose

Fibras * Inulina

24g de * Mix de carboidratos

Carboidratos ~ simples e complexos
(maltodextrina e frutose)

3,2g de

Gorduras

23 « Vitamina A, Vitamina C,

Vitaminas e Vitamina D, Vitamina E,

Mineirais Tiamina, Riboflavina,

Niacina, Vitamina B6,
Vitamina B12, Acido
Félico, Biotina e Acido
Pantoténico
» Sédio, Potéssio, Ferro,
Célcio, Fésforo, lodo,
Magnésio, Zinco, Selénio,
Cobre e Manganés.

s médios por porcao de 250 ml do



DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL

DIFICULDADE DE CONSUMIR TODOS
OS NUTRIENTES NA ALIMENTACAO

EXCESSO

Na vida moderna,
hdabitos ndo sauddveis e
o consumo de refeicoes
ricas em calorias e
gorduras, mas pobres
em nutrientes, estd
cada vez maior.

FALTA

Uma alimentacdo diaria
leve e colorida, lanches
saudaveis e a pratica
regular de atividades
fisicas ajudam a
conquistar o bem-estar
e a boa forma.
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Uma alimentagdo saudavel é composta pela ingestdo equilibrada de
nutrientes, vitaminas e minerais. Por isso, a Herbalife leva a seus clientes
uma linha completa de produtos composta por:

*Essas informacdes sdo de conhecimento
cientifico dos nutrientes.



NUTRICAO DIARIA | PARA UMA VIDA MELHOR
CAFE DA MANHA IDEAL

* Shake Protéico = Refeicao Completa.

d (hEnaaurE * NutreV: Zero lactose, rico em Proteina,
"iake /!
- b Calcio e inulina para a flora intestinal.

=

* Fiber Powder: Fonte de fibra soluvel para a

.'
! . A R "i saude e funcionamento regular do intestino.

Até 30 dias de uso Aprox. Por dia

L#* SAUDE GERAL / SISTEMA IMUNE

)
a {
ER
WHETRIGN.
= : fiber Concentrate
l mmune I
SIEERT
@ HERBALIFE. @ HERBALIFE. Py UGB
Multivitaminas Herbalifelinee _— Xtra-Cale —
i ﬂlﬂrled:a'gg R e e com Omesa 3 I ¢ . ) n: HERBALIEE
Minerais 3 : \/ Waming D e minerais :
0 f 000 ~ :
@ ! “\J £ w:;mﬂ de U J ‘:
") ® s 5. CEB 3 COMPRMIDOS 9
0 TABLETES RSOLIQUIDO 73 S0 LiQuIDo: 133 g € C
10,75 pts 27,70 pts 20,30 pts 11,00 pts 9,10 pts
MULTIVITAMINAS HERBALIFELINE FIBER IMMUNE XTRA-CAL GLUTAMINA PURA
E MINERAIS OMEGA-3 (CONCENTRADA) . 0 carcio IMPORTADA DO JAPAO
Fornece 22 variedades Alimento funcional Ajuda o intestino Magnésio e Vitamina D F?n;e ragldta de z';\mmoz;u,:u!os,
de micronutrientes. para manter niveis funcionar, melhora a para formagdo de ajuda ‘: N en?a:(:mtfnodc.:glf:o,.
Reduz fadiga, cansago e saudaveis de imunidade, protegea  ossos e dentes, como aume.n aaresis Ienaa, fminul
fortalece o sistema triglicerideos. Combate  flora intestinal e tem  também é bom para o a que|m:,muscu ar, recupera
imunolégico o stress oxidativo com propriedades funcionamento mantem a massa magra
a poderosa Vitamina E antioxidantes muscular
Por apenay Por apenay Por apenay Por apenay Por apenay

RS 116,00 R$ 268,00 R$ 196,00 RS 104,00 RS 76,00
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NOS CUIDAMOS DE VOCE

« LINHA DIRETA: Canal de suporte por WhatsApp 7 dias por semana.
« MENTORIA PERSONALIZADA: Acompanhamento e direcionamento.
« TIME DE NUTRICIONISTAS: Para tira duvidas sobre os produtos.

- VIDEOTECA DE EXERCICIOS: Exercite-se em casa, no trabalho, etc.

« LIVES PELO YOUTUBE: Aprenda sobre saude, vida ativa e saudavel.

Herba.life"

FORC l
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

‘Seus
resultados
podem
variar e
dependerao
da resposta
metabdlica
de seu
organismo e

'27KGD o S
PESO CORPORAL

HERBALIFE
W NUTRITION

‘Seus
resultados
podem
variar e
dependerao
da resposta
metabdlica

= -21KG DE
N PESO CORPORAL

HERBALIFE
WY NUTRITION
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

| Wagner

Sao Paulo SP

‘Seus resultados
podem variar e
dependerdo da
resposta
metabdlica de seu
organismo e do
uso adequado dos
produtos’

Lurdinha

SJ do Rio
Preto SP

‘Seus resultados
podem variar e
dependerdo da
resposta
metabdlica de seu
organismo e do
uso adequado dos
produtos’

Herbajlfe\’ Por um mundo mais ativo, saudavel e feliz \‘“i!f
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

May

Montevideo
Uruguai

‘Seus resultados
podem variar e
dependerdo da
resposta metabdlica de
seu organismo e do
uso adequado dos
produtos’

Beto

Mariia - SP

‘Seus resultados
podem variar e
dependerdo da
resposta metabdlica de
seu organismo e do
uso adequado dos
produtos’

Herbahfe" Por um mundo mais ativo, saudavel e feliz \“‘L
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

‘Seus resultados podem variar e
dependerdo da resposta
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

MASSA MAGRA
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SOLUCOES NUTRICIONAIS | ATIVIDADE FiSICA

v' Para todos os tipos de consumidores
v'  Testados para substancias proibidas

v' Time de nutricionistas para apoio e tira duvidas

HERBALIFE== iy rv

A THLETE nﬁﬁgﬂi‘g

|

{ ALTA )

01 Whev Protein 3W INDICAGAO:
PERFORMANCE JE— - : ey Frotein Para atletas de elite ou
AL LS HERBALIFE &‘Q’“ ME=4 01 Creatina Premium | profissionais que atuam
(X il 01 Liftoff Energy em esportes intensos ou
01 Glutamina Pura de resisténcia, e buscam
: *01 CR7 Drive maximizar desempenho
-, S «01 BCAA 5:1:1 com mais resultados
ESN 01 TRI CORE Por apenas R$
PROGRAMA s 8
318 PROTEIN BLEND
\ o / | 1.606,00,
FORCA (TNDI'CA(;I'\O: \
E TONUS «01 Whey Protein 3W Praticantes de
] ) musculag&o, cross-
*01 Creatina Premium | training, treino HIIT ou
+01 Liftoff Energy exer~cicios de longa
duragéo que envolvam
*01 CR7 Drive velocidade
PROGRAMA «01 BCAA 5:1:1 Por apenas R$
1.085,00 |

AVANCADO —
\ HEAEE:'{'-:'iES“‘/ 124,90 Pts \

BEM INDICAQAO:
ESTAR «01 Whey Protein 3W Praticantes de atividade
HERBALIFE fisica de baixo impacto
m em academia e exercicios
waey . ] leves a moderados como
sz *01 Creatina Premium | .-inhada, natagao,
e = & | danga, ciclismo, etc.
PROGRAMA ' : -01 Liftoff Energy Por apenas R$
BASICO
~ HERBALIFE = J 63,20 Pts \603’ 00

Herbajrfe\’ Por um mundo mais ativo, saudavel e feliz \“‘L
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

Elza

Sao Paulo - SP

‘Seus resultados podem
variar e dependerdo da
resposta metabdlica de
seu organismo e do uso
adequado dos produtos’

Barbara

Vitoria - ES

‘Seus resultados podem
variar e dependerdo da
resposta metabdlica de
seu organismo e do uso
adequado dos produtos’

Herbajlfe\’ Por um mundo mais ativo, saudavel e feliz \‘“i!{
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HERBALIFE

Nufricao Botdnica
SK Ciencia Superior

CLEANSER FACIAL CITRICO

Contém esferas de jojoba e refrescante infusao de frutas

citricas, para uma pele limpa e fresca. Limpa suavemente faEl
as impurezas e mantém o equilibrio natural da pele, 0 1
excelente para remover maquiagem ou para ser usado

na hora de barbear.

[Por apenas RS 173,00 ]

MASCARA PURIFICANTE

Nossa mascara de argila possui textura
cremosa e refrescante para estimular os seus
sentidos. A argila ajuda a remover suavemente a
camada de células superficiais da pele e a hortela
e 0 alecrim ddo um toque refrescante.

[Por apenas RS 176,00 ]

PASSO

02

SERUM FACIAL REDUTOR DE LINHAS "I ‘

Com Aloe Vera e Vitamina C, hidrata e contribui para uma
aparéncia suave e macia da pele, como também diminui  ppg50
os sinais de envelhecimento. 03
O extrato de semente de castanha contribui para uma

aparéncia macia e suave da pele.

Por apenas RS 378,00 ]

GEL PARA AREA DOS OLHOS

Aumenta a elasticidade da pele e ajuda a melhorar a
aparéncia de firmeza ao redor dos olhos em até 42 dias.
O extrato de pepino promove uma sensagao revitalizante.

[Por apenas RS 269,00 ]

PASSO
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

‘Seus
resultados
podem variar e
dependerdo da
resposta
metabdlica de
seu organismo
e do uso
adequado dos

Bl 36K DE

PESO CORPORAL

HERBALIFE
WENUTRITION

Cinthia

Pirajui - SP

‘Seus resultados podem
variar e dependerdo da
resposta metabdlica de
seu organismo e do uso
adequado dos produtos’

Um Time | Um Proposito
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CUIDADOS PARA O CABELO

HERBAL ALOE

Deixa o cabelo 10 vezes mais forte apos
a primeira aplicacao e reduz o cabelo
guebradico em 90%.* Protege e repara
os fios mantendo a umidade e briho.

J HERBA» 13

.

SHAMPO
MHIDRATANTE

L )

Shampoo | Condicionador
R$ 107,00 R$ 118,00

e e e s e

CUIDADO DIARIO PARA CORPO * Creme Hidratante

Desodorante

SOFT GREEN &

» Desodorante
Antitranspirante

Roll-on*

L S, o , RS 29,00

\
‘ - Sabonete Liquido
para as MaAaos

W HERBALIFE.

RS 68,00
58%53  Sabonetes em
Frutas Barra
e RS 20,00

CHA VIRDE

=

N
L
FORCE

\ o _
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SOLUCOES NUTRICIONAIS | EMAGRECIMENTO

QUER EMAGRECER?

TRANSFORME SUA HISTORIA, COMECE HOJE!

Com a sua forca de vontade, nossos produtos,
nossa estrutura de apoio e nossa mentoria
durante toda a jornada, chegaremos no objetivo.

Herbajlfe\’ Por um mundo mais ativo, saudavel e feliz \‘“i!{
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

‘Seus resultados podem variar e dependerao

n
da resposta metabdlica de seu organismo e Marlana Mari“a SP

do uso adequado dos produtos’

‘
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

Odilson

‘Seus resultados
podem variar e
dependerdo da

resposta
metabdlica de

seu organismo e

do uso adequado

dos produtos’

Rosangela

Santa Barbara
do Oeste
SP

‘Seus resultados podem
variar e dependerdo da
resposta metabdlica de
seu organismo e do uso
adequado dos produtos’

Herbajlfe‘ ’ Por um mundo mais ativo, saudavel e feliz \‘"?‘!la
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

Silvia

Pirajui
SP

‘Seus resultados
podem variar e
dependerdo da

resposta

metabdlica de
seu organismo e

do uso adequado
dos produtos’

Sao José
do Rio Preto
SP

‘Seus resultados podem
variar e dependerdo da
resposta metabdlica de
seu organismo e do uso
adequado dos produtos’
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

€

Fernando

S&o José do
Rio Preto - SP

‘Seus resultados podem
variar e dependerdo da
resposta metabdlica de
seu organismo e do uso
adequado dos produtos’
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‘Seus resultados podem variar e dependerdo da E u k & C I
resposta metabdlica de seu organismo e do uso rl a ar OS Bauru - SP

adequado dos produtos’
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RESULTADOS | CONSUMIDORES SATISFEITOS

Priscilla

Dallas — Tx
E.U.A.

‘Seus resultados
podem variar e
dependerdo da
resposta metabdlica
de seu organismo e
do uso adequado
dos produtos’

Alvaro

Campinas ¥ i
. HERBALIFE.
SP

‘Seus resultados
podem variar e
dependerdo da
resposta
metabdlica de
seu organismo e
do uso adequado
dos produtos’

~
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EMAGRECIMENTO | AHORA E AGORA

0 Qual era a sua idade quando tinha o Peso Ideal?
O Quantos anos levou para chegar onde chegou?
0 O que pode acontecer se continuar no mesmo ritmo?

(RISCO) Se ndo mudar os ,
habitos alimentares... ¥ =

V4 O QUE FAZER?
1. Voltar ao peso ideal

ESTILO DE VIDA ATIVO E SAUDAVEL

peso

pesole”
ideal Manutencgéo

2. Manté-lo, com estilo de vida saudavel
Conceito do café da manha ideal

idade

QUILOS P/ MESES P/
PERDER PERDER

01-04 01 Periodo estimado*

05=07 02 para eliminar peso
08-12 03

https://www.gazetaonline.com.br/bem_estar_e_saude/2015/11/q

13 - 16 04 uantos-quilos-posso-perder-em-1-mes-1013915285.html

17 - 22 05 “Seus resultados podem variar e dependerdo da
23 -— 28 06 resposta metabdlica de seu organismo e do uso

adequado dos produtos”
29-34 07
35-40 08
41-50 09

FORCE

Herbajrfe\’ Por um mundo mais ativo, saudavel e feliz \“‘L
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SOLUCOES NUTRICIONAIS | EMAGRECIMENTO
fa% v Sucesso em Mais de 90 Paises

%
100%:; v" N° 1 do Mundo em Controle de Peso
T & 3> © v Mihoes de Clientes Satisfeitos

LV

v' Completa Estrutura de Suporte

(’PROGRAMA\

sy °02 Shakes
MENSAL PARA
*02 NutreV REDUGAO
*01 Fibra ¢/ Sabor DE PESO
"~ 01 Proteina 240g Por apenas R$
- USRS <01 “Cha” s0g
PROGRAMA|} / *01 Emagrecedor
TOTAL — ATE 30 DIAS DE
0e0ee oo\ & A AV UIA
\ / 162.7 Pts sboos | J] SHAPE CONTROL \uso 2xA0DIA

PROGRAMA

AVANGADO

123,1 Pts

19 (o

| =
| =

*02 Shakes
*02 NutreV
*01 “Cha” so0g

SHAPE CONTROL

o ’Y 01 Emagrecedor

)|

ﬂ’ROGRAMA\
MENSAL PARA

REDUGAO
DE PESO
Por apenas R$

1.151,00

ATE 30 DIAS DE

\Mﬂ

PROGRAMA

] BASICO |

86,85 Pts

v

a

U

*02 Shakes

" +01 Emagrecedor

d SHAPE CONTROL
/

1

( PROGRAMA
MENSAL PARA

REDUGCAO
DE PESO

Por apenas R$

790,00

ATE 30 DIAS DE

Herlbalifé’

Por um mundo mais ativo, saudavel e feliz
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FORCE

Um Time | Um Proposito




PROGRAMA DE DESCONTOS| CLIENTE PREMIUM
cliente

PREMIUM ? apn M s tomidind
o

Herballfe

Cadastro Online

cliente PREMIUM E Y '3
=) verpir J
- ]

Por apenas RS 20,00

1

FACA SEU CADASTRO AGORA MESMO! VEJA AS VANTAGENS:

v 1 ano de Descontos progressivos: 15% a 35%
v’ Parcelamento nas compras em até 4X sem juros
v’ Frete gratis para compras acima de 30 pontos
v’ Portal dedicado online para pedidos
v' Linha direta com nossa equipe de Nutricionistas
v Entrega em casa
v’ Coaching / Acompanhamento individualizado
v’ Conteudos exclusivos
v’ Receitas exclusivas com os produtos
v' Promoces especiais por pontuacdo

PROGRAMA INDIQUE E GANHE

..,,g-ﬂ-»ﬂ

CI iente REMIUM cl iente PREMIUM

Herbalifé’

cliente REMIUN]

Herbalifé?

Indique pessoas como Cliente Premium e
AUMENTE SEUS DESCONTOS E BENEFICIOS

Herbajrfe" Por um mundo mais ativo, saudavel e feliz \“

l ORC l
mmmmmmmmmmmmmmmm




SOLUCOES NUTRICIONAIS | EMAGRECIMENTO
/fm%

S
100% " :

ANANE NN

Sucesso em Mais de 90 Paises

N° 1 do Mundo em Controle de Peso
Milhdes de Clientes Satisfeitos
Completa Estrutura de Suporte

PROGRAMA | eeo'"

TOTAL B
\ / 162,7 Pts

= -

oeses

YJ 900

*02 Shakes
*02 NutreV
*01 Fibra ¢/ Sabor

" 01 Proteina 240g

01 “Cha” sog

01 Emagrecedor

= ] SHAPE CONTROL

f De R$ \
1.557,00

Por apenas R$

1.113,00

APENAS

\ R$18,_5§ /

Desconto + Frete Gratis + Parcelamento: 4 X R$ 265,00

PROGRAMA

AVANCADO

123,1 Pts

*02 Shakes

*02 NutreV

*01 “Cha” sog
*01 Emagrecedor

P ,/ SHAPE CONTROL
=

De R$

1.151,00

Por apenas R$

834,00

APENAS

R$ 13,90

Aprox. por refeicdo

Desconto + Frete Gratis + Parcelamento: 4 X R$ 208,50

BASICO

*02 Shakes

" +01 Emagrecedor

( De R$
790,00

Por apenas R$

629,00

“UISg  SHAPE CONTROL
a 4 APENAS
86,85 Pts k| \’Sf 10,48

Desconto + Frete Gratis + Parcelamento: 3 X R$ 209,66

Herlbalifé’

Por um mundo mais ativo, saudavel e feliz

hl
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PRODUTOS E
OPORTUNIDADE

DE NEGOCIO QUE
TRANSFORMAM VIDAS

" IR N
'L, Herbalife’
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HERBALIFE NO MUNDO

Fundada hé mais
de 40 anos

Forca de marca

— patrocinio de
Cristiano Ronaldo e
mais de 200 atletas
em 40 paises

USS$ 9.6 milhdes
doados para
instituicoesde
caridade ao redor
do mundo

Acdes negociadas
publicamente na
bolsa de Nova York

(NYSE) Empresa de capital
aberta - auditorias periédicas
para garantir a seguranga do
investidor

Lider mundial em
venda direta de
produtos de nutricGo
e controle de peso
Fonte: Euromonitor

+1.8 milhées de
toneladas de
plastico removidas
do meio ambiente

desde 2018

Marca nimero 1
do mundo em
controle de peso
e bem-estar

Mais de 5,3
milhdes de Shakes
consumidos todos
os dias no mundo
todo

Desde fevereiro de 1980

5.1 bilhoes
de délares em

vendas liquidas
em 2023

+220.000
beneficiados pela
Herbalife Family
Foundation - HFF

Estamos em
mais de 95
paises e temos
uma base sélida
de clientes no
mundo inteiro

+300 cientistas
na equipe

+ 50 sdo PhDs

Contribuicdo
com iniciativas
de erradicacdo
da fome

Temos mais de

L4 milhdes de
Distribuidores
Independentes no
mundo de Vendas

Diretas
Fonte: Euromonitor

Oferecemos a Garantia Padréao Ouro
para vocé comecgar seu negécio

Com o Padrao Ouro Herbalife, o Distribuidor pode ter o reembolso
de 100% do valor investido no Kit Inicio em até 90 dias do seu
inicio como Distribuidor. E conta também com com a garantia de
reembolso de 100% do valor de todos os produtos ndo vendidos

que foram comprados em um periodo de 12 meses no caso do
cancelamento do Contrato de Distribuicao.



A HERBALIFE PATROCINA
MAIS DE 200 ATLETAS, TIMES E
EVENTOS ESPORTIVOS NO MUNDO

Os patrocinios esportivos reforcam a importéncia de uma vida
saudavel e ativa. Por isso, a Herbalife cria parcerias com equipes e
atletas que consomem os produtos para apoiar sua performance atlética.

s, M.

HERBALIFE

” HOURS

Patrocinadora nutricional
oficial do Cristiano Ronaldo,

5 vezes eleito o melhor
jogador do mundo pela FIFA,
Campedo da UEFA Champions
League e Eurocopa.

Suplemento alimentar de carboidratos, eletrélitos e vitaminas
em poé sabor berry mix. Para mais informacdes sobre

os produtos Herbalife, acesse www.herbalife.com. Leia
atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.




TRANSFORME VIDAS

HERBALIFE

VWIRIF

FAMILY FOUNDATION

A Herbalife Family Foundation
(HFF) é uma organizagdo sem fins
lucrativos dedicada, hé mais de
25 anos, a projetos de nutrig¢do,
seguranca alimentar, atividade
fisica, abrigo e amparo as
criancas e familiares em situagdo
de vulnerabilidade social por meio
dos Programas Casa Herbalife.

Além disso, a HFF também
contribui com iniciativas de
erradicacdo da fome e de apoio as
vitimas de catdstrofs naturais.

No Brasil, apoiamos centenas
de criancas e familiares.

Vocé pode contribuir de duas formas:

Compra de itens HFF

Todo valor arrecadado com as
vendas dos produtos é revertido para
contribuir com os Programas Casa
Herbalife no Brasil.

Doacdo

Realizar doagdes (pontuais ou
mensais recorrentes), por meio de
cartdo de crédito internacional* .

Em 2023, a HFF apoiou mais de 8.300 criancas
na regido de SAMCAM, que engloba 18 paises,
incluindo o Brasil. Foram doados US$353.000 por
meio de 22 Programas Casa Herbalife.

*As doacdes em Reais s@o convertidas em USS e tem incidéncia de 6% de IOF.



Os maus hdabitos da vida moderna influenciam diretamente
na saude e no estilo de vida que levamos. Atualmente,
enfrentamos 3 grandes desafios em nosso dia a dia:

ESTRESSE SEDENTARISMO  MA ALIMENTACAO
Excesso de trabalho Grave problema As consequéncias dos
Preocupacdes de salde publica maus hdbitos alimentares
constantes 47% dos brasileiros sao, pnncupalmente., o
Falta de tempo para estdo sedentdrios' sobrepeso e a obesidade

lazer e familia

Obesidade é causada por multiplos fatores: genéticos,

dietéticos, ambientais entre outros. € uma doenca bio/psico/social.

PANORAMA ATUAL DE SOBREPESO E OBESIDADE NO MUNDO

2024 2024
no mundo
de pessoas no estd obesa’®
mundo estdo
acima do peso? 2035

estard obesa®



DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL

DIFICULDADE DE CONSUMIR TODOS
OS NUTRIENTES NA ALIMENTACAO

EXCESSO

Na vida moderna,
hdabitos ndo sauddveis e
o consumo de refeicoes
ricas em calorias e
gorduras, mas pobres
em nutrientes, estd
cada vez maior.

FALTA

Uma alimentacdo diaria
leve e colorida, lanches
saudaveis e a pratica
regular de atividades
fisicas ajudam a
conquistar o bem-estar
e a boa forma.



REFEICAO PRATICA E NUTRITIVA COM
CALORIAS CONTROLADAS

19g de * Proteina isolada
Proteinas de de soja
alta qualidade
(PDCAAS =1)
6g de « Fibra de celulose
Fibras * Inulina
Herbalife? — N - I
24g de * Mix de carboidratos

3 Carboidratos  simples e complexos
2 (maltodextrina e frutose)
2
3,2g de
Gorduras
23 « Vitamina A, Vitamina C,
Vitaminas e Vitamina D, Vitamina E,
Mineirais Tiamina, Riboflavina,

Niacina, Vitamina Bé,
Vitamina B12, Acido
Félico, Biotina e Acido
Pantoténico
» Sédio, Potéssio, Ferro,
Cdlcio, Fésforo, lodo,
Magnésio, Zinco, Selénio,
Cobre e Manganés.

or ch te sensation. *Vuloms nu!ricioﬁufs médlos por porcao de 250 ml do o6
gmpu ro do rétulo. Para | Iqaginﬁmmaqbes sobre os produtos Herbalife, acesse
onsumir os produtos.

q,a
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Uma alimentagdo sauddavel é composta pela ingestdo equilibrada de
nutrientes, vitaminas e minerais. Por isso, a Herbalife leva a seus clientes
uma linha completa de produtos composta por:

*Essas informagoes s@o de conhecimento
cientifico dos nutrientes.



NOSSA LIDERANCA CIENTIFICA

/ Ciéncia por tras dos Produtos

w" David Heber
Y M.D., Ph.D., FACP, FASN
V Chair, Herbuﬁfe

Nutrition Institute

John Heiss
Ph.D.

Vice President, Global Product
Innovation Member, Nutrition

Gary Small
M.D.

Member, Nutrition
Advisary Board

Advisory Board
Susan Bowerman X i .
‘ M.S., R.D., CSSD, CSOWM, FAND Rocio Medina Luigi Gratton
Senior Director, Worldwide Nutrition M.D. M.D., MPH
Education and Training Vice Chair, Vice Chair and Member, Vice President, Training, Chair,
k Dietstic Advisory Board Nutrition Advisory Board Nutrition Advisory Board

~

/ Conselho para Assuntos Nutricionais (NAB)

Composto por mais de 20 especialistas de renome em todo o mundo nas areas de nutri¢cdo e satde,
os membros do Conselho para Assuntos Nutricionais ajudam a educar e treinar os Distribuidores Independentes
Herbalife nos principios da nutri¢cdo, atividade fisica e estilo de vida saudével
i‘ll\:i;:z :‘I:::t':\er- Guansheng Alexander
Garcia Mois Ma Martynchuk
Ph.D. Dr.
Dr., Ph.D. Ph.D. Chi Ucréni
Espanha Alemanha ol o sisly ¥
Mario
Ismet Georgios Alberto Yuexin Carlos
Tamer Moulinos Molas Yang Ulloa
Dr., Ph.D. Ph.D. Ramirez Dra. Dr.
Turquia Grécia Dr. China Colémbia
México
Pawel Jonathan Chin-Kun Corina Zhen-Yu
Rajewski Yarom Wang Zugravu Chen
Dr. Dr. Dr. Dra. Ph.D.
Polénia Israel Taiwan Roménia Hong Kong
Gurmeet Sivugile B\ Masashi g
Singh Madikana 4 Miyashita Dr.. Ph.D
Ph.D. Dr. 2 : Ph.D. ikt
india éwco do Japdo Reino Unido
Richard ks sl Rute Bumijo
Allison Ph.D. e Borrego Oh
Ph.D. Indonésia Paises Em‘ Dr.
Nérdicos ortugal Coréia

\ Reino Unido

Cecilia

Solis-Rosas

Dra.
Peru

Jacques

Manic
Dr.
Franca

Jose

Reinhart

Dr.
Equador

Korakod

Panich

Dr.
Tailandia

Gianfranco
Beltrami
Dr., Ph.D.

Itélia

v
\

/ Conselho Consultivo de Nutri¢cao Herbalife (DAB)

4 3
®
= @
6

Simon Alice Clara Ana Cristina

Sum Zhu Valderrama Gutiérrez

EUA China Colémbia Costa Rica

HaNa KyungMi Aria

Jang Park Novitasari

Coréia Coréia Indonésia

do Sul do Sul

Serena Marien Thui Tien Charlotte

Chiavaroli Gordoa Huynh Lok

Itélia México Vietna Singapura
)

Fabiana

Cremer Garcia

Bolivia

Vipada
Saelao

Tailandia

Tamar
Yadin
Israel

Bindushree
Bhandary

india

o
=

v




A QUALIDADE HERBALIFE
AO REDOR DO MUNDO

A Herbalife investe em inovagao e pesquisa no desenvolvimento
de produtos, criando e produzindo produtos de ponta e com
altissimo padrdo de qualidade. Cientistas e profissionais
especializados trabalham nas instalacdes espalhadas pelo mundo.

orrance hangsha
aliférnia HI_M
‘ China '

o’/

Los
Angeles
aliférnia

REINO
UNIDO

Jﬂston\
) o— lem HIM

vlollll d’
ake T : . °

HIM
Forest T China
HfIM ?
aliférni
Fuadalaja Nanjing
México | HIM
ngalore %
India China

._‘Sao Paulo \ Kuala

Brasil Lampur
Malésia

|
D@

¢

. Instalacdo Centro de Laboratério Laboratério Laboratério
de Inovagdo Exceléncia em de Pesquisa e Sensorial de Controle
e Fabricagao Tecnologia Desenvolvimento de Qualidade

(H.L.M)

©
S

(T

GUARIED
SPORT

AQUI VOCE ENCONTRA
QUALIDADE DE VERDADE!



Longevidade - estamos
vivendo mais!
Expectativa de vida da
populacdo brasileira’

1980: 62 anos

2023: 77 anos

1 a cada 10 brasileiros
tera mais de 65 anos
em 2060

Estilo de vida Saudavel -
queremos viver bem!

91% dos brasileiros querem ser
mais saudéveis®

28% buscam refeicées sauddaveis
para fazer em casa’®

8,5% é a previsao de crescimento
do mercado até 2024"

Independéncia pessoal
- por que venda direta?

64% da populacdo brasileira
tem uma fonte de renda extra®

Fonte: 1. IBGE Projecdo divulgada pelo Instituto/2018-2023. 2. Kantar,2023 ; 3. Nielsen, 2016 ~ Brazilian Consumer Behavior ; 4. McKinsey,
City Nav Brasil (2016); 5. Pesquisa do Servico de Protecao ao Crédito (SPC) junto a Confederagdo Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL).




Solucodes para
sobrepeso e obesidade

Qualidade de vida Estilo de vida
e longevidade | saudavel




SUA
OPORTUNIDADE
ESTA AQUI!

A Herbalife pode
transformar sua vida!
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OPORTUNIDADE HERBALIFE:
AQUI SEU FUTURO SERA INCRIVEL!

A melhor Uma das maiores Até 73% de retorno no plano
oportunidade de empresas de de compensacdo através de
negécio na venda direta | nutricdo do mundo | 4 formas de ganho

RENDA EXTRA INDEPENDENCIA PESSOAL

CONQUISTE CLIENTES FORME SUA EQUIPE

Seu circulo de Cliente Construir Ganhar
influéncia Premium negocios no > Royalties
mundo todo

Espaco Vida Online sem sair de

Saudavel il casa

>

S

Bebidas Road ®. Ganhar Ganhar
@ Bbénus

Funcionais Show & sobre as
vendas da

Desafios de sua equipe

Transformagado

ﬁo

_ Fébrica Centro de Atacadista  Varejista (lojas) Consumidor
M Distribuicd@o

MODELO VENDA DIRETA

®© -0 -0

Fabrica Distribuidor Consumidor
Independente




QUAIS SAO SEUS PLANOS PARA
TRANSFORMAR A SUA VIDA?

Desenvolver-se
profissionalmente

Ter liberdade para trabalhar
onde, como e quando quiser

Conquistar independéncia
pessoal

e NGB

Viajar, se aventurar e Ser reconhecido
explorar o mundo e premiado




Viver mais e com
mais qualidade

Ter uma aposentadoria
mais tranquila

Contribuir com a realizacéao
de outras pessoas

Contribuir para um mundo
mais saudavel e feliz

Ter mais tempo
com a familia

Investir no futuro
dos filhos




VOCE PODE MAIS!

O Plano de Vendas e Marketing Herbalife oferece muitas
oportunidades de ganhos, beneficios, bonus, prémios exclusivos
e viagens incriveis! Construa sua Organizacdo de Vendas e
aproveite todos os beneficios conforme conquista cada vez mais!

oEU'

HERBALIFE.

DISTRIBUIDOR
INDEPENDENTE

Desconto de
até 25% na
compra de

produtos.

Para se tornar
um Distribuidor
Independente, vocé
precisa adquirir
(Kit Inicio) de outro
Distribuidor
Independente
Herbalife ou no
momento do
preenchimento de seu
Cadastro Online, e
garanta 25% de
desconto até que se
qualifique para o
préximo nivel.

PRODUTOR
QUALIFICADO

Desconto de
CONSTRUTOR até 42% ga
compra de
DE SUCESSO Piobon.
Acumule 2.500
Pontos de Volume
Desconto de talob
CONSULTOR R e - PR sbebetght
SENIOR compra de de desconto
produtos. permanente.
Acumule 1.000
Desconto de Pontos de Volume
até 35% na entre 1 a 3 meses,
compra de szm ;g{;:me minimo
e e garanta
produtos, até 2% de
esconto
Acumule 500
Pontos de Volume permcoents.
entre 1 e 2 meses,
sem volume
minimo de PPV e
garanta até 35%
de desconto
permanente.

SUPERVISOR

Desconto de
até 50% na
compra de

produtos.

Acumule 2.000
Pontos de Volume
em um periodo de

1a 3 meses, com

pelo menos 1.000

Pontos de Volume
vendidos a clientes.

Conclua o
treinamento
"Qualificagdo a
Supervisor 2K
simplificada"
disponivel no
aplicativo HN Grow*
durante o periodo de
qualificagdo e envie
a "Declaracao de
Vendas".
*Para acessar,
baixe o app em:
hrbl.me/hngrow

Acumule 4.000
Pontos de Volume
em 1ou 2 meses
com minimo de 1.000
Pontos de Volume
Nao utilizado (ndo
comprometido em
outra qualificagao)

Acumule 4.000
Pontos de Volume
entre 3 e 12 meses.

Beneficios:

Até 5% de Royalties,
além de poder se
qualificar para as

Viagens de Incentivo

e Eventos de
treinamento.

EQUIPE
MUNDIAL

Formas para

se Qualificar:

+ Alcance 2.500
Pontos de Volume em
% meses consecutivos.

+ Alcance 10.000
Pontos de Volume
em um Unico més.
+ Alcance 500 Pontos
de Royalties em
um Gnico més.

EQUIPE MUNDIAL 1%
Alcance 3.500 Pontos
de Volume Total e
Alcance 500 Pontos
de Royalties em um
Unico més.
Vantagens:
Todo més que
alcangar os critérios
de qualificagao, vocé
ganha 1% sobre o
volume de toda sua
equipe de
Supervisores de Linha
Descendente.

Toy T
M)

EQUIPE MUNDIAL
ATIVO

Em um periodo
de 6 meses:
Alcance 2.500 Pontos
de Volume em 4 meses
consecutivos
+ Alcance 2 meses de
5.000 pontos de
Volume Total ou 1 més
de 10.000 pontos de
Volume Total
+ Alcance 500 Pontos
de Royalties em um
Unico més.

Vocé ganha:
Certificado, Pin,
Treinamentos
Exclusivos e
Reconhecimentos
especiais.

*Valido para a primeira

qualificagdo neste nivel,
apenas para
Nao-Tabuladores.



Todos os
beneficios de
Supervisor.

Alcance 1.000
Pontos de
Royalties

em 3 meses
consecutivos.

Tenha todos
os beneficios de
um Supervisor
+ Bénus de
Producédo (2%),
viagens e
treinamentos
(especiais).

<G.E.T
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GET PLUS

Alcance 2.500
Pontos de
Royalties em
3 meses
consecutivos.

Vocé ganha: Pin,
Certificado e
Reconhecimento
em palco.

EQUIPE TAB

EQUIPE DE

MILIONARIOS

Todos os
beneficios de
Supervisor.

Alcance 4.000
Pontos de
Royalties em

meses
consecutivos.

Tenha todos
os beneficios de
um Supervisor
+ Bénus de
Producado (4%),
viagens e
treinamentos
(especiais).
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MILIONARIO
PLUS

Alcance 7.500
Pontos de
Royalties em
3 meses
consecutivos.

Vocé ganha: Pin,
Certificado e
Reconhecimento
em palco.

EQUIPE

PRESIDENTES

Todos os
beneficios de
Supervisor.

Alcance 10.000
Pontos de
Royalties em
3 meses
consecutivos.

Tenha todos
os beneficios de
um Supervisor
+ Bénus de
Producgéo (6%),
viagens e
treinamentos
(especiais).
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CHAIRMAN'’S
CLUB Todos os
beneficios de

Supervisor.

Todos os Tenha 10 ou mais
beneficios de membros da
Supervisor. Equipe de
Presidentes em

10 ou mais linhas
separadas de

Tenha 5 ou mais
membros da

Equipe de sua linha
Presidentes em descendente.
5 ou mais linhas
separadas de Tenha todos

sua linha os beneficios de
descendente. um Supervisor,
viagens e
Tenha todos treinamentos
os beneficios de especiais.

um Supervisor,
viagens e

treinamentos
especiais.




FORMAS
DE GANHOS

N \|, HERBALIFE

Lucio né N YNUTRITION
@ revenda ‘
; & de Peso
% Lucro no o
atacado —

S S S s S (6 R T T X

@ Royalties
Bénus

RETORNO O/ DO VALOR
DE ATE 73 A) DOS PRODUTOS

pRE R SN e

1. LUCRO NA REVENDA

7 NAF N N A R
f 3 \ m\ 3 )
@ @

Supervisor oPr?;fI'uto‘; g:ogstrutor ngailltor Distribuidor
ualificado e Sucesso nior
50% || y2% || 42% || 35% | 29%

9 2% 4 N N A w,




VOCE

Ciiente Premium  GANHA
% C 42% de desconto
LU C Ro N o ( 35% de desconto
ATACA Do ( 25% de desconto
Vocé como Supervisor
(com 50% de desconto) ( i8S die slasoniiio

Patricia
Supervisor

3. ROYALTIES

Até 5%.

Ao se tornar um Supervisor vocé pode . ¥ \ Joana —E
ganhar até 5% sobre as vendas de todos \ Supervisora
os Supervisores nos trés primeiros niveis. £
De 1% a 5% sobre os
Supervisores de 1°, 2° e 3° nivel
4 N i
Seutotalde PVs % de Ganho Supervisor
0- 499 0
Escala de 500 - 999 1%
Ganho de 1.000 - 1499 2%
Royalties 2 .
Y 1.500 - 1999 2% = Sofia
2,000 - 2499 4% até 5% S ]
2,500 - ou mais 5% upervisora
\ A

Patricia

Equipe TAB
Supervisora /

4. BONUS

2% a 7% de bénus de producdo
organizacional. Exclusivo para membros
da Equipe TAB, mediante qualificaggo.
Pedro pode ganhar

até 7% sobre as

vendas de todo o Supervisora
volume de sua
Organizacao de linha
descendente.

Supervisor

Infinito



Reconhecimento pelos seus
resultados e pelo seu esforco.

Conforme vocé cresce,
novas experiéncias vocé ganha!

Desenvolvimento
pessoal

Através de treinamentos,
materiais, experiéncias e
eventos exclusivos com os
lideres Herbalife e grandes
referéncias do mercado

Eventos e
acoes de
reconhecimentos

que valorizam
os resultados
alcancados

Viagens de
incentivo para
destinos incriveis

Os melhores Resorts e
Cruzeiros sempre com
experiéncias unicas como
Shows, Festas e Eventos

Promocoes
exclusivas com
premiacoes
como artigos

fashion, artigos de

luxo e experiéncias
inesqueciveis



O QUE ESPERAR DE SEU NOVO
PROJETO EM PARCERIA COM
A HERBALIFE:

@ Seja DONO DO SEU PROPRIO @ MUDE VIDAS através dos
NEGOCIO com total suporte de melhores produtos de nutricGo
EMPRESA SOLIDA e em constante e controle de peso e da
crescimento, conquistando uma MELHOR OPORTUNIDADE DE
renda extra ou renda principal e NEGOCIO, com total suporte
alcancando sua INDEPENDENCIA e acompanhamento em sua
FINANCEIRA, com possibilidade jornada de desenvolvimento
de expansdo do seu negécio para no negdcio, contando
MAIS DE 95 PAISES. com TREINAMENTOS E

CAPACITACOES.

@ Tenha LIBERDADE DE TEMPO
para trabalhar e passar mais @ Faca parte de uma proposta
tempo com a familia ou até mesmo inovadora de negdécio e de
trabalhar em familia, GANHANDO comercializa¢do de produtos,
PROPORCIONALMENTE AO SEU SIMPLES E COM BAIXO
ESFORCO pessoal e sobre as INVESTIMENTO INICIAL,
vendas de sua Organizagdo. oferecendo acompanhamento

personalizado aos clientes e

@ Sejo RECONHECIDO PELO SEU serviqo de atendimento ao
TRABALHO através de grandes Consumidor especializado em
eventos, viagens de incentivo nutricdo.

para destinos incriveis e premiagdes

exclusivos, se tornando

SUA PROPRIA HISTORIA DE
SUCESSO e conquistando
REALIZAGCAO PESSOAL.
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1° PASSO: CADASTRE-SE AGORA

Coragem
Inovagdo

o
0
S
<]
g3
°
=

2° PASSO: ATIVAR SEU ID (1° PEDIDO)
3° PASSO: DEFINIR METAS / OBJETIVOS
4° PASSO: TREINAMENTO INTENSIVO

5° PASSO: INICIO DO PLANO DE ACAO

Herbahfe‘ ’ Por um mundo mais ativo, saudavel e feliz ““L

FORCE

Um Time | Um Proposito




MARK HUGHES

“ Nossa
missao é
mudar a
vida das
pessoas.
E isso
comega
com a sua”

Mark Hughes
Fundador da
Herbalife

\‘F L Herbalife?

FORCE Distribuidor
Um Time | Um Propésito ~ Independente




PARABENS PELA DECISAO!
Ative seu ID. Como prefere comecgar?

( SUPERVISOR QUALIFICADO - *ATE 80% DE LUCRO )
Adquira 2.000 pontos em produtos com 42% de desconto

INVESTIMENTO APROXIMADO:
( ' @ R$ 11.520,00 (5 X R$ 2.304,00)
LUCRO DE ATE R$ 7.200,00

\_ Retorno Estimado: 90 dias | *Lucro de até 62% durante a qualificacio )

PER

KCONSTRUTOR DE SUCESSO - *ATE 64% DE LUCR&
Adquira 1.000 pontos em produtos com 42% de desconto

INVESTIMENTO APROXIMADO:
R$ 5.760,00 (5 X R$ 1.152,00)

LUCRO DE ATE R$ 3.600,00

\ 'masemilustrativa *Retorno Estimado: 45 dias Y

CONSULTOR SENIOR - *ATE 50% DE LUCRO |

Adquira 500 pontos em produtos com 35% de desconto
INVESTIMENTO APROXIMADO:
R$ 3.150,00 (5 X R$ 630,00)
LUCRO DE ATE R$ 1.600,00

\_ Imagem ilustrativa *Retorno Estimado: 30 dias )

*0 prazo de retorno é uma caracteristica individual pois depende do empenho e dedica¢do do Distribuidor

Herbajlfe\’ Por um mundo mais ativo, saudavel e feliz \‘“i!f

Um Time | Um Proposito
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