
AUTOAVALIAÇÃO – VIA CLIENTE

__/__/__    _________________

• ALTURA: _______ IDADE: _______

• PESO: _______________________
(  ) RUIM (  ) REGULAR (  ) BOM (  ) ÓTIMO 

• IMC: ________________________
(  ) RUIM (  ) REGULAR (  ) BOM (  ) ÓTIMO                               

• % DE GORDURA: ______________
(  ) RUIM (  ) REGULAR (  ) BOM (  ) ÓTIMO                               

• % DE MÚSCULO: ______________
(  ) RUIM (  ) REGULAR (  ) BOM (  ) ÓTIMO                               

• TAXA METABÓLICA: ____________
(  ) RUIM (  ) REGULAR (  ) BOM (  ) ÓTIMO                               

• IDADE CORPORAL: _____________
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• GORDURA VISCERAL: ___________
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