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O mercado de bebidas funcionais

O mercado total de bebidas funcionais no Brasil tem movimentado aproximadamente R$ 14
bilhdes em 2023, com projecao de crescimento de quase 10% ao ano até 2027. Ja o mercado de
fortificacdo funcional em bebidas no Brasil movimenta R$ 30 bilhdes com crescimento esperado de
10,4% ao ano, até 2027.

As principais funcionalidades sdao em ordem de relevancia: energia, saude do cérebro, imunidade,
saude digestiva, saude cardiovascular e saude da pele. Os nutrientes que sdo adicionados para
agregar tais beneficios sao os minerais, as vitaminas, a proteina, os antioxidantes e as fibras.

Beneficios Funcionais - Tamanho de Mercado 2023 -
Milhdes de Reais

Tamanho de mercado Brasil:
Bebidas Funcionais

10,286

Mercado total de beneficios
funcionais em bebidas no
Brasil é de R$14B em 2023,
com crescimento de 9,7% ao
ano até 2027

2,275
1,530

118 85 35
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Fonte: Euromonitor Internacional, 2023

As bebidas funcionais sdo aquelas, ndo alcodlicas, formuladas para fornecerem beneficios
nutricionais que auxiliam em funcdes corporais especificas, sendo ideais para apoiar um estilo de
vida saudavel. Neste contexto, as bebidas funcionais além de atenderem a necessidade de liquidos
de uma pessoa saudavel, agregam beneficios nutricionais, muitas vezes com baixa caloria.

O consumidor busca bebidas funcionais

O interesse do consumidor por bebidas funcionais esta aumentando a medida que ele se preocupa
com a saude.

O consumidor ndo busca apenas por uma bebida que seja capaz de matar a sua sede, mas
também manter a hidratagdo ao mesmo tempo em que entrega beneficios adicionais, com
destaque para o foco mental e energia, como é o caso das bebidas energéticas.




Bebidas a base de cha funcionais Herbalife

Os chas sao bebidas milenares que ja eram consumidos pelos efeitos medicinais na China, antes
de Cristo. Na hora de escolher o seu cha, pesquise sobre processos e qualidade das ervas para
garantir a seguranca, eficacia e qualidade que a marca utiliza e se o produto segue os critérios da
ANVISA. Nem sempre as versdes de chas em sachés ou que sdo comercializados “a granel” sequem
todos os cuidados necessarios, podendo conter substancias contaminantes.

A Herbalife monitora a producao desde a matéria-prima até a chegada do produto ao consumidor
e conta com rigorosos processos para garantir a exceléncia dos produtos. Por exemplo, os
compostos das matérias-primas botanicas utilizadas em nossos chas sdo extraidos em um
processo com agua, o que contribui para obtencdo de extratos de qualidade e mais préximos a um
cha natural de infusao.

Os chas Herbalife passam por um programa de identificacdo com testes rigorosos para que apenas
botanicos aprovados sejam incluidos nos produtos. As matérias-primas sdo testadas, usando uma
variedade de métodos, incluindo a ressonancia magnética nuclear, método tecnoldgico, altamente
preciso.

Sao provenientes de terrenos férteis da regido de Fujian na China (a localizacao geografica, o solo e
o0 ambiente fazem toda a diferenca na qualidade das folhas de chas), as folhas sao selecionadas a
dedo, a Camellia sinensis (que da origem ao cha verde e preto) &, até hoje, frequentemente colhida
a mao.




Herbal Concentrate x N-R-G

As bebidas a base de cha da Herbalife sdo praticas, as doses de cafeina natural sdo identificadas e
seguras e os chas sdo livres de metais pesados, pesticidas e fungicidas.

E importante saber que as folhas de cha sdo todas derivadas da mesma planta: Camellia sinensis.
As diferencas entre os chas decorrem do processamento pds-colheita e da geografia de onde vém.
O cha verde é originado dos brotos e das folhas da erva que sofreram pouca oxidacao durante o
processamento e o cha preto é originado das folhas de Camellia sinensis que foram totalmente
oxidadas com o calor.

Diferenca entre as bebidas Herbalife:

Herbal Concentrate | ______N-RG |

Bebida energética a base de Bebida energética a base de

Descrigcao ! . a 2
cha verde e cha preto guarana e cha preto

Quantidade de

cafeina 85mg de cafeina 40mg de cafeina

o e Cha preto e guarand. O guarana é um fruto
Beneficios : 30 ri . £ e
Cha verde e preto que sdo ricos em que redne varios compostos bioativos como

antioxidantes e flavonoides e fitonutrientes que sdo a cafeina e outras substancias estimulantes
estimulantes poderosos antioxidantes. como a teobromina e teofilina.

Original, Limao, Laranja e Especiarias - . :
! . ! Original, Guarana Tropical
Sabores Limao e Canela 9 P

Principais beneficios das bebidas Herbalife

> Melhora a ingestdo de liquidos, aumenta a hidrata¢do e a sensacdo de saciedade, auxiliando a
perda de peso

> Aumenta o volume dos fluidos corporais, o que facilita a elimina¢ao de liquidos

> Contém cafeina, que tem efeito termogénico e aumenta temporariamente o metabolismo,
auxiliando ao plano alimentar para perda de peso

> Oferta fitonutrientes com poderoso efeito antioxidante

> Ajuda a se sentir com energia e eleva sua sensacao de vitalidade

> Melhora o estado de alerta

> Sdo adogados com stevia (nas versdes saborizadas) e ndo apresentam conservantes

> Podem ser consumidos quentes ou frios

> Sao praticos, possuem embalagem pequena e facil de levar e preparar em qualquer lugar

> Sdo 6timas alternativas a bebidas agucaradas



Momentos de Consumo Bebidas

Energéticas Herbalife

Podem ser consumidos ao longo do dia, mas existem algumas pessoas que metabolizam a cafeina
mais lentamente e que podem ter maior sensibilidade.

6h - 9h 9h - 12h 12h - 15h 15h - 18h

Energia para o .

Disposicéo para Antes do treino
comecar o dia
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Bebida funcional aliada na perda de peso*

O portfélio da Herbalife oferece produtos que atendem a diversas necessidades nutricionais
didrias com suplementos de proteinas, fibras, vitaminas e minerais, entre outros. Para atender as
necessidades especificas dos seus clientes, ensamos em receitas exclusivas de bebidas com
diferentes funcionalidades e energéticas, preparadas com nossos produtos e outros ingredientes.

PERSONA 1 - ANA CAROLINA

“Tenho uma rotina muito agitada e
quase ndo me sobra tempo. Preciso

HTC + NGR + Fiber Manga

emagrecer, pois estou acima do peso e
isso faz com que eu fique desconfortavel
com as minhas roupas e em eventos
sociais.” - Ana Carolina, 35 anos

Ingredientes:

* % colher de cha (1,7g) de Herbal Concentrate Original®

% Energia / Termogénico (@ Il I D)
©lFoco e Concentragdo ( )

€ Antioxidantes

& Saude Intestinal ( )

* % colher de cha (1g) N-R-G em pé?

* 1 % colher de sopa (15ml) de Fiber Concentrate Sabor Manga3

+ 250ml de agua gelada

Modo de preparo:
Dissolva o Herbal Concentrate e N-R-G em 250ml de agua.

Acrescente a por¢ao de Fiber Manga, misture bem e sirva.

O Fiber Slim combina Herbal Concentrate, N-R-G e Fiber Concentrate Manga.

O Herbal Concentrate e o N-R-G sao fonte de cafeina que tem efeito termogénico e que aumenta o
metabolismo temporariamente, auxiliando na adesao ao plano alimentar para perda de peso.
Além disso, a cafeina também ajuda na sensacao de energia, disposicao, vitalidade e o estado de
alerta. Por ser uma bebida, ajuda na hidratacao e aumento do volume de fluidos corporal, o que
facilita a eliminacdo de liquidos, o que também auxilia na perda de peso. As ervas presentes nos
chas ofertam fitonutrientes que sao poderosos antioxidantes.

Ja as fibras prebidticas presentes no Fiber Concentrate vao atuar na saude intestinal, contribuindo
para a ingestdo diaria de fibras de maneira pratica e saborosa. Cuidar da saude intestinal é
indispensavel para quem busca emagrecimento.

1. P6 para o preparo de composto liquido com cha verde, cha preto e ervas aromaticas.

2. P6 para o preparo de composto liquido com cha preto e guarana.

3. Suplemento alimentar de fibras liquido.

*0Os chas contém cafeina, que tem efeito termogénico e aumenta temporariamente o metabolismo, auxiliando ao plano alimentar para
perda de peso. Melhora a ingestdo de liquidos, aumenta a hidrata¢do e a sensa¢do de saciedade, auxiliando a perda de peso.
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Bebida funcional para beleza e energia

Liftoff + Beauty + HTC PERSONA 2 - Camila

“Sinto que poderia intensificar a minha rotina
de cuidado com a saude da pele, cabelos e
oy \ ] unhas e também me sinto cansada ao longo
) . dodia.” - Camila, 28 anos

Ingredientes:
© Antioxidantes « 1 saché (5g) de Liftoff Amora Intenso'’

‘¢ Beleza

* 1 colher medidora (6g) de Beauty Booster Frutas Vermelhas?

©sSaciedade

* % colher de cha (1,7g) de Herbal Concentrate Original®

* 150ml de agua gelada

41 Keal 6,49

pPorgéo (IR Modo de preparo:
Bata todos os ingredientes no liquidificador e sirva a seguir.

*5a 6 cubos de gelo

O Liftoff Booster combina o Liftoff com Herbal Concentrate e Beauty Booster. Para quem busca
energia e antioxidantes, o Herbal Concentrate é uma 6tima opcao por ofertar fitonutrientes com
efeito antioxidante. Contém cafeina, que tem efeito termogénico e aumenta temporariamente o
metabolismo, auxiliando ao plano alimentar para perda de peso e ajudando na sensacao de
energia e sensacdo de vitalidade. Também contribui com a hidratacdo por aumentar a sensacdo de
saciedade e volume dos fluidos corporais, o que facilita a eliminacao de liquidos. Além da cafeina
presente no Herbal Concentrate, o Liftoff traz uma carga maior de cafeina e ainda combina com a
taurina, estimulando o Sistema Nervoso Central, promovendo foco e concentra¢ao. A cafeina gera
energia por se ligar nos receptores de adenosina, a cafeina antagoniza a adenosina, reduzindo o
cansaco, garantindo motivacao e foco nas tarefas e promovendo sensa¢ao de bem-estar. Nesta
combinacdo, ainda temos vitaminas do Complexo B e C que auxiliam no metabolismo energético e
a Biotina que contribui para a manutencao do cabelo, pele e unhas. O Beauty Booster ainda
entrega para esta combinacao Colageno VERISOL®, vitaminas e minerais importantes para a saude
da pele, cabelos e unhas como a Biotina e o Selénio. Também contém Whey Protein para apoiar o
desenvolvimento da massa muscular e gerar saciedade por mais tempo. Incluir lanches
intermediarios saudaveis e proteicos garantem saciedade por mais tempo e ajuda a reduzir os
picos de fome entre as refeicdes. Esta bebida é ideal para quem quer mais energia e cuidados com
a beleza ao mesmo tempo.

1. Suplemento alimentar de cafeina e vitaminas em p6 sabor amora intenso.
2. Suplemento alimentar de proteinas, vitaminas e minerais em pé sabor frutas vermelhas
3. P6 para o preparo de composto liquido com cha verde, cha preto e ervas aromaticas.
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Bebida funcional para imunidade

Fiber Immune +

PERSONA 3 - GUILHERME
“Toda semana acabo ficando doente e
preciso me ausentar de eventos importantes

e do trabalho. Quero fortalecer minha
saude.” - Guilherme, 32 anos

# Energia / Termogénico :)
@ Imunidade Ingredientes:

¥ Foco e Concentragao (& i W) « % colher de cha (1,7g) de Herbal Concentrate Original’
€3 Antioxidantes ( )

& Saude Intestinal :)

* 1 % colher de sopa (15ml) de Fiber Concentrate Immune
Limao e Mel?

* 1 medida (5g) de Glutamina3

m m * 100ml de agua gelada ou temperatura ambiente

Modo de preparo:

Em um copo, coloque o Herbal Concentrate, o Fiber Limao e Mel
e a Glutamina. Acrescente agua e mexa até que os ingredientes
dissolvam completamente. Acrescente o limdo espremido se
desejar.

O shot da imunidade combina o Herbal Concentrate, Glutamina e Fiber Immune. O Fiber Immune
vai contribuir para saude intestinal ao mesmo tempo em que fortalece a imunidade pela presenca
das fibras prebidticas e das vitaminas e minerais. As Fibras Prebioticas atuam no equilibrio da
microbiota intestinal e na fun¢do de barreira intestinal e para unir os cuidados com a saude
intestinal e a imunidade, o Fiber agrega a vitamina C, Zinco e Selénio que apoiam o sistema imune.
As fibras prebidticas auxiliam o bom funcionamento do intestino e favorecem o equilibrio da
microbiota intestinal. Além de ser uma bebida que cabe no plano alimentar para perda de peso,
contribui com a hidratagdo. As ervas presentes nos chas ofertam fitonutrientes que sao poderosos
antioxidantes e a glutamina serve de substrato para as células do intestino.

1. P6 para o preparo de composto liquido com cha verde, cha preto e ervas aromaticas.
2. Suplemento alimentar de fibras, vitamina C e minerais sabor limdo e mel.
3. Suplemento alimentar de glutamina em pé.
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Bebida funcional para performance
esportiva

CR7 Drive + Glutamina

+ Fiber Immune PERSONA 4 - THIAGO

“Pratico crossfit 5x na semana e queria ter
uma recuperacao muscular mais rapida para
melhorar minha performance nos treinos.” -
Thiago, 34 anos

# Energia / Termogénico (@l Il I 1)
9 Imunidade @==wN Ingredientes:

€3 Antioxidantes

* 1 medida (5g) de Glutamina'

& Satde Intestinal

* 3 colheres de sopa (30ml) de Fiber Concentrate Immune
sabor Limao e Mel?
143 o2 2330 * 2 colheres de medida (27g) CR7 Drive?

6.39 1 « 200ml de 4gua gelada

Modo de preparo:

Em um copo, acrescente a agua, o Fiber Immune, a Glutamina e
o CR7 e misture bem. Acrescente gelo, uma rodela de limao
siciliano e sirva.

A combinacdo de eletrdlitos e carboidratos presentes no CR7 Drive vao apoiar na reposicdo da
energia gasta na atividade fisica, aumentando os estoques de glicogénio, melhorando o
desempenho fisico. Além disso, também oferta as vitaminas do Complexo B que participam do
metabolismo energético. A Glutamina também auxilia na reparacao do dano muscular ocasionado
durante a pratica esportiva e ajuda a preservar o sistema imunoldgico apos treinos intensos. As
fibras prebidticas e a presenca da Vitamina C, Zinco e Selénio vao apoiar o sistema imunoldgico
para manutencao da rotina de exercicios e melhor recuperacao.

1. Suplemento alimentar de glutamina em pé.
2. Suplemento alimentar de fibras, vitamina C e minerais sabor liméo e mel.
3. Suplemento alimentar de carboidratos, eletrélitos e vitaminas em pé sabor berry mix OU Suplemento hidroeletrolitico para atletas.
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Bebida funcional para foco mental

Liftoff + Fiber U ~
e NRE PERSONA 5 - JOAO

“Durante a semana, trabalho em horario
comercial e vou para a faculdade a noite. Me
sinto cansado e fadigado ao final do dia. Aos
finais de semana, gosto de maratonar no
videogame.” - Jodo, 23 anos

# Energia / Termogénico :)
©;Foco e Concentragio ( ) Ing redientes:

€3 Antioxidantes

* 1 saché (5g) de Liftoff Amora Intenso’
* % colher de cha (1g) N-R-G?

& Saude Intestinal ( )

* 3 colheres de sopa (30ml) de Fiber Concentrate Uva3

* 250ml de agua gelada

Modo de preparo:
Misture todos os ingredientes, acrescente gelo e sirva a seguir.

A combinac¢do do N-R-G com o Liftoff, garante uma carga maior de cafeina e ainda combina com a
taurina, estimulando o Sistema Nervoso Central, promovendo foco e concentracdo. A cafeina gera
energia por se ligar nos receptores de adenosina, a cafeina antagoniza a adenosina, reduzindo o
cansaco, garantindo motivac¢ao e foco nas tarefas e promovendo sensacdo de bem-estar. Nesta
combinacao, ainda temos vitaminas do Complexo B e C que auxiliam no metabolismo energético.
Ja as fibras prebidticas presentes no Fiber Concentrate vao atuar na saude intestinal, contribuindo
para a ingestdo diaria de fibras de maneira pratica e saborosa.

1. Suplemento alimentar de cafeina e vitaminas em p6 sabor amora intenso.
2. P6 para o preparo de composto liquido com cha preto e guarana.
3. Suplemento alimentar de fibras liquido sabor uva.
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Bebida funcional para energia e disposicao

HTC + NRG + Liftoff
+ CR7Drive PERSONA 6 - MARIA

“Me divido entre a rotina de trabalho e o
cuidado com os filhos e com a casa e chego
no final do dia extremamente cansada.”

- Maria, 37 anos

Ingredientes:

* % colher de cha (1,7g) de Hebal Concentrate Original®
©Foco e Concentragzo (@ Il I D) * % colher de cha (1g) N-R-G em pé?

& Antioxidantes (Gmm») * 2 colheres de medida (27g) CR7 Drive3

* 1 saché (5g) de Liftoff*
1 Modo de preparo:

Em um copo de 1L, acrescente todos os ingredientes, adicione
300 ml de dgua e misture bem. Acrescente algumas pedras de
gelo e complete o copo com agua.

A combinacdo de varios produtos com cafeina garante uma carga maior de energia e disposicao
combina com a taurina, estimulando o Sistema Nervoso Central, promovendo foco e concentragao.
A cafeina gera energia por se ligar nos receptores de adenosina, a cafeina antagoniza a adenosina,
reduzindo o cansaco, garantindo motivacao e foco nas tarefas e promovendo sensacdo de
bem-estar. Nesta combinagao, ainda temos vitaminas do Complexo B e C que auxiliam no
metabolismo energético.

1. Pé para o preparo de composto liquido com cha verde, cha preto e ervas aromaéticas.
2. P6 para o preparo de composto liquido com cha preto e guarana.

3. Suplemento alimentar de carboidratos, eletrélitos e vitaminas em pé sabor berry mix.
4. Suplemento alimentar de cafeina e vitaminas em pé sabor amora intenso.
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Bebida funcional antioxidante

OnActive + Beauty PERSONA 7 - THAIS

“Quero comecar a mudar alguns habitos
pensando em envelhecer com mais saude e
disposicdo no futuro. Por conta das
atividades do trabalho, passo muito tempo e
frente as telas.” - Thais, 43 anos

8 Antioxidantes

CT T D
Ingredientes:
OSaciedade CL T ) » 2 colheres de sopa (24g) de OnActive Drink®
+ 2 medidas (12g) de Beauty Booster?

CR o kel « 2 colheres de medida (27g) CR7 Drive?
m 3,19 * 1 copo (200 ml) de leite semidesnatado

Porgao 1

Modo de preparo:
Misture o leite com o OnActive e o Beauty Booster até ficar
diluido. Sirva.

Esta € uma combinacdo exclusiva para quem busca uma nutricdo inteligente e o fortalecimento da
saude de forma integrada pois o OnActive contém o exclusivo SMART COMPLEX, que oferece 10
beneficios em um unico produto. Uma combinacgao de dois ativos especiais, a Luteina FloraGLO® e
a Zeaxantina natural OPTISHARP®, além de um blend unico com proteinas de alta qual idade, 23
vitaminas e minerais e antioxidantes e ainda o Beauty Booster contém Colageno VERISOL®,
vitaminas e minerais importantes para a saude da pele, cabelos e unhas como a Biotina e 0
Selénio. Também contém Whey Protein para apoiar o desenvolvimento da massa muscular e gerar
saciedade por mais tempo. Incluir lanches intermediarios saudaveis e proteicos garantem
saciedade por mais tempo e ajuda a reduzir os picos de fome entre as refei¢des.

1. Suplemento alimentar em p6 sabor chocolate.
2. Suplemento alimentar de proteinas, vitaminas e minerais em pé sabor frutas vermelhas.
3. Suplemento alimentar de carboidratos, eletrélitos e vitaminas em p6 sabor berry mix.
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Para mais informacdes sobre os produtos Herbalife, consulte o catadlogo ou acesse
www.herbalife.com.br. Leia atentamente o rdtulo antes de consumir os produtos. Estes produtos
podem ser usados em receitas; para utilizar como suplemento alimentar, prepare conforme o
rétulo. Somente quando preparado conforme o rétulo, o produto entrega todos os beneficios
nutricionais, de qualidade e seguranca. Os produtos da Herbalife ndo sao destinados ao
tratamento, prevencdo ou cura de qualquer tipo de doenca. A Herbalife apoia e incentiva a adogao
de um estilo de vida ativo e saudavel aliado ao uso adequado dos seus produtos.
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