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*Combine com uma Alimentagio equilibrada*
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Ao acordar, antes ou durante a sua atividade fisica
Mix de Ervas a base de Guarana

Lanche da manha ou antes do almogo
Fibra Prebiotica, Cha Verde, Cha Preto, Malva, Cardamaomo e Hibisco
(sabor Uva e Manga)

Apods o almogo
Cha Verde, Cha Preto, Malva, Cardamomo e Hibisco

Lanche da tarde
Mix de Proteinas de alto valor biolégico, Fibra Prebiotica, Mix de
Ervas a base de Cha Verde (sabor Uva @ Manga)

Antes do dormir
Whey, Colageno Verisol, Fibra Prebiotica




