


Posibles Alturas
 del Bloque defensivo

Posibles Alturas
 del Bloque defensivo

Bloque BajoBloque Bajo Bloque MEdioBloque MEdio Bloque altoBloque alto



¿QUé es la PRESIÓN
 EN BLOQUE ALTO?

¿QUé es la PRESIÓN
 EN BLOQUE ALTO?

Es aquella organización
defensiva que intenta

establecer a un equipo, de
forma compacta, en campo

rival para robar el balón lo
más cerca posible de la

portería rival



¿para que sirve la PRESIÓN
 EN BLOQUE ALTO?

¿para que sirve la PRESIÓN
 EN BLOQUE ALTO?

Dominar el juego y la
posesión del balón

Evitar que el otro equipo
nos ataque mediante juego

combinativo
Defender lo más lejos

posible de nuestra portería
Generar ocasiones claras
de gol de forma sencilla



Posibles Riesgos de
presionar en bloque alto

Posibles Riesgos de
presionar en bloque alto

Dejamos mucho espacio a la
espalda de la línea

defensiva
Posibles contrataques en
situaciones de inferioridad

númerica
Desgaste físico de nuestros

jugadores



Requisitos para presionar
alto

Requisitos para presionar
alto

Jugadores Físicos, que ganen
duelos

Defensas muy Rápidos
Jugadores inteligentes

tácticamente
Equipo muy trabajado a

nivel Táctico



Conceptos a trabajarConceptos a trabajar

anticipaciones
Persecuciones

duelos uno contra uno
permutas y coberturas

marcaje individual
presión al poseedor

finalización rápida tras
robo



Cómo presionar altoCómo presionar alto
marcaje individual
“ hombre a hombre”

Presión 
a pares
Presión 
a pares

Presión en
intermedias
Presión en
intermedias

Presión 
en zona
Presión 
en zona

Entre dos rivales 
para saltar en función
de a donde va el balón

Esperar a que el rival
vaya a una zona

concreta para presionar 



PRESIÓN A PARESPRESIÓN A PARES
Igualdad en primera línea

Inferioridad en segunda línea
Superioridad en última línea

Organización 
prudente

Organización 
prudente

Organización
arriesgada

Organización
arriesgada

Igualdad númerica en todo
el campo y perseguir al

rival

Opción “B”Opción “B”Opción “A”Opción “A”



PRESIÓN A PARES
en 1-4-4-2

PRESIÓN A PARES
en 1-4-4-2

Delanteros con centrales
rivales

Extremo de lado de balón con
lateral

Extremo del lado contrario con
interior

Mediocentros con mediocentro e
interior de lado de balón

Superioridad 4x3 en defensa

contra 1-4-3-3contra 1-4-3-3

Opción “A”Opción “A”



PRESIÓN A PARES
en 1-4-4-2

PRESIÓN A PARES
en 1-4-4-2

Delanteros con centrales
rivales

Extremos con laterales
mediocentros con mediocentro e

interior
Central salta al interior libre

igualdad 3x3 en defensa

contra 1-4-3-3contra 1-4-3-3

Opción “b”Opción “b”



PRESIÓN A PARES
en 1-4-4-2

PRESIÓN A PARES
en 1-4-4-2

Un Delantero con central y el
otro con pivote 

Extremo lado balón con  lateral
y el otro entre central-lateral
Un mediocentro con mediocentro

rival y el otro ayuda línea
defensiva

superioridad 5x4 en defensa

contra 1-4-4-2contra 1-4-4-2

Opción “a”Opción “a”



PRESIÓN A PARES
en 1-4-4-2

PRESIÓN A PARES
en 1-4-4-2

Delanteros con centrales
rivales

Extremos con laterales
mediocentros con

mediocentros
igualdad 4x4 en defensa

contra 1-4-4-2contra 1-4-4-2

Opción “b”Opción “b”



PRESIÓN A PARES
en 1-4-4-2

PRESIÓN A PARES
en 1-4-4-2

Delanteros con 2  centrales
rivales 

extremo de lado de balón salta al
central con balón

mediocentros + extremo de lado
contrario con medios rivales

lateral de lado balón salta a
carrilero

superioridad 3x2 en defensa

contra 1-3-5-2contra 1-3-5-2

Opción “a”Opción “a”



PRESIÓN A PARES
en 1-4-4-2

PRESIÓN A PARES
en 1-4-4-2

Delanteros con 2  centrales
rivales 

extremo de lado de balón salta al
central 

mediocentros + extremo de lado
contrario con medios rivales

laterales con carrileros
igualdad 2x2 en defensa

contra 1-3-5-2contra 1-3-5-2

Opción “B”Opción “B”



PRESIÓN A PARES
en 1-4-3-3

PRESIÓN A PARES
en 1-4-3-3

Delantero con central de lado
balón

Extremo de lado de balón con
lateral

Extremo del lado contrario
entre central-lateral

centrocampistas en igualdad 3x3
Superioridad 4x3 en defensa

contra 1-4-3-3contra 1-4-3-3

Opción “a”Opción “a”



PRESIÓN A PARES
en 1-4-3-3

PRESIÓN A PARES
en 1-4-3-3

Delantero con central de lado
balón

Extremos  con lateral
interior/mediapunta salta a

central
2x2 con centrocampistas de lado

de balón
central salta con

centrocampista libre (vigilancia)
posible 3x3 en defensa

contra 1-4-3-3contra 1-4-3-3

Opción “B”Opción “B”



PRESIÓN A PARES
en 1-4-3-3

PRESIÓN A PARES
en 1-4-3-3

Delantero con central 
Extremo Lado balón salta a

central
extremo de lado contrario con

lateral
centrocampistas en igualdad 3x3
lateral de lado de balón salta

a lateral
posible igualdad 3x3 en defensa

contra 1-4-3-3contra 1-4-3-3

Opción “c”Opción “c”



PRESIÓN A PARES
en 1-4-3-3

PRESIÓN A PARES
en 1-4-3-3

Delantero con central de lado
balón

extremo de lado balón salta a
central

extremo del lado contrario
entre central-lateral

2x2 con centrocampistas 
mediocentro entre centrales
superioridad 5x4 en defensa

contra 1-4-4-2contra 1-4-4-2

Opción “a”Opción “a”



PRESIÓN A PARES
en 1-4-3-3

PRESIÓN A PARES
en 1-4-3-3

Delantero con central de lado
balón

Extremos  con lateral
interior/mediapunta salta a

central
2x2 con centrocampistas 

posible 4x4

contra 1-4-4-2contra 1-4-4-2

Opción “B”Opción “B”



PRESIÓN A PARES
en 1-4-3-3

PRESIÓN A PARES
en 1-4-3-3

3 delanteros para 3 centrales
lateral salta a carrilero de

lado de balón
mediocentros en igualdad 3x3

superioridad 3x2 en defensa

(dejamos libre a carrilero de lado
contrario)

contra 3-5-2contra 3-5-2

Opción “a”Opción “a”



PRESIÓN A PARES
en 1-4-3-3

PRESIÓN A PARES
en 1-4-3-3

3 delanteros para 3 centrales
laterales saltan a carrileros 
mediocentros en igualdad 3x3

igualdad 2x2

(cierre defensivo del lateral de
lado contrario a  balón si es

necesario)

contra 3-5-2contra 3-5-2

Opción “B”Opción “B”



PRESIÓN A PARES
en 1-3-5-2

PRESIÓN A PARES
en 1-3-5-2

delanteros con centrales
carrilero de lado balón salta a

lateral
mediocentros en superioridad 3x2

carrilero de lado contrario
cierra para igualar 4x4 en

defensa
posible ayuda defensiva del

mediocentro 

contra 1-4-4-2contra 1-4-4-2

Opción “A”Opción “A”



PRESIÓN A PARES
en 1-3-5-2

PRESIÓN A PARES
en 1-3-5-2

delanteros con centrales
carrilero con lateral y un

interior con el otro lateral
mediocentros en igualdad 2x2

el otro carrilero cierra
para igualar 4x4

contra 1-4-4-2contra 1-4-4-2

Opción “B”Opción “B”



PRESIÓN A PARES
en 1-3-5-2

PRESIÓN A PARES
en 1-3-5-2

delanteros con centrales
carrileros entre lateral y extremo

en función del lado de balón, carrilero
salta a lateral y carrilero del lado

opuesto cierra 
mediocentros en igualdad 3x3
superioridad defensiva 4x3

contra 1-4-3-3contra 1-4-3-3

Opción “A”Opción “A”



PRESIÓN A PARES
en 1-3-5-2

PRESIÓN A PARES
en 1-3-5-2

delanteros con centrales
carrileros con laterales 
mediocentros en igualdad

3x3
igualdad defensiva 3x3

contra 1-4-3-3contra 1-4-3-3

Opción “b”Opción “b”



PRESIÓN A PARES
en 1-3-5-2

PRESIÓN A PARES
en 1-3-5-2

delanteros con centrales
un interior salta con central

libre
carrilero de lado a balón salta

a lateral y el otro cierra
mediocentros en igualdad 3x3
superioridad defensiva 3x2 

contra 1-3-5-2contra 1-3-5-2

Opción “a”Opción “a”



PRESIÓN A PARES
en 1-3-5-2

PRESIÓN A PARES
en 1-3-5-2

delanteros con centrales
interior salta a central libre

carrileros con laterales 
mediocentros en igualdad 3x3

igualdad defensiva 2x2

contra 1-3-5-2contra 1-3-5-2

Opción “b”Opción “b”



Necesitas un Plan bNecesitas un Plan b

estar en bloque alto
(lejos de nuestra

portería) , supone un
gran riesgo ya que si

nos superan la presión,
el rival tiene mucho
espacio para atacar.

¿Qué  pasa si nos superan la presión?¿Qué  pasa si nos superan la presión?



Necesitas un Plan bNecesitas un Plan b

Pasamos de intentar
robar el balón al

objetivo de parar la
jugada o evitar que nos
generen una ocasión de

gol

¿Qué pasa si nos superan la presión?¿Qué pasa si nos superan la presión?



Necesitas un Plan bNecesitas un Plan b

parar la jugada1.
robando el balón

falta táctica

¿Qué pasa si nos superan la presión?¿Qué pasa si nos superan la presión?

Cortar el posible
contraataque lo antes

posible



Necesitas un Plan bNecesitas un Plan b

Cerrar espacio central,
temporizar y replegar

rápidamente

1.

¿Qué  pasa si nos superan la presión?¿Qué  pasa si nos superan la presión?

Ralentizar el
contraataque para que de

tiempo a volver a los
jugadores superados



Necesitas un Plan bNecesitas un Plan b

Cerrar espacio central,
temporizar y replegar

rápidamente

1.

¿Qué  pasa si nos superan la presión?¿Qué  pasa si nos superan la presión?

Ralentizar el
contraataque para que de

tiempo a volver a los
jugadores superados


