


POSIBLES ALTURAS
DEL BLOQUE DEFENSIVO




ZQUE ES LA PRESION
EN BLOQUE ALTO?

~ ES AQUELLA ORGANIZACION -
DEFENSIVA QUE INTENTA ‘
ESTABLECER A UN EQUIPO, DE 9
FORMA COMPACTA, EN CAMPO q-rg.r =5
RIVAL PARA ROBAR EL BALON LO -'-=-
MAS CERCA POSIBLE DELA
_ PORTERM RIVAL
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.PARA QUE SIRVE LA PRESION
EN BLOQUE ALTO?

e  DOMINAR EL JUEGO Y LA

POSESION DEL BALON
e EVITAR QUE EL OTRO EQUIPO
NOS ATAQUE MEDIANTE JUEGO
. COMBINATIVO
e  DEFENDER LO MAS LEJOS
POSIBLE DE NUESTRA PORTERIA

S, GENERAR OCASICNES CLARAS
DE GOL DE FORMA SENCILLA
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POSIBLES RIESGOS DE
PRESICNAR EN BLCQUE ALTC

o DEJAMOS MUCHO ESPACIO A LA
4 ESPALDA DE LA LINEA
DEFENSIVA & .

o POSIBLES CONTRATAQUES EN

SITUACIONES DE INFERIORIDAD L. N

NOMERICA « ™™
o DESGASTE FiSICO DE NUESTROS
JUGADORES
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REQUISITOS PARA PRESIONAR
ALTO

« JUGADORES FiSICOS, QUE GANEN #

DUELOS
e  DEFENSAS MUY RAPIDOS

e«  JUGADORES INTELIGENTES

TACTICAMENTE

e EQUIPO MUY TRABAJADO A

NIVEL TACTICO

www.lacticalpad.com



CONCEPTOS A TRABAJAR

igs pedicanagimmm

0 ANTICIPACIONES
i . PERSECUCIONES
e  DUELOS UNC CONTRA UNO
e PERMUTAS Y COBERTURAS
: MARCAJE INDIVIDUAL £
o PRESION AL POSEEDOR
FINALIZACION RAPIDA TRAS

www. lacticalpad.com



COMO PRESIONAR ALTO ‘»

MARCAJE INDIVIDUAL ENTRE DOS RIVALES ESPERAR A QUE EL RIVAL

— “ HOMBRE A HOMBRE” PARA SALTAR EN FUNCION VAYA A UNA ZONA
DE A DONDE VA EL BALON  CONCRETA PARA PRESIONAR
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oPCION “A” 4 PRESION A PARES »opc_wgrl«.“g"‘,

IGUALDAD EN PRIMERA LINEA IGUALDAD NUMERICA EN TODO
" INFERIORIDAD EN SEGUNDA LINEA EL CAMPO Y PERSEGUIR AL
—~ SUPERIORIDAD EN ULTIMA LINEA RIVAL
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PRESICN A PARES
OPCION “A” EN 1-4-4-2

. DELANTEROS CON CENTRALES

RIVALES
~« EXTREMO DE LADO DE BALON CON - S
LATERAL &
o EXTREMO DEL LADO CONTRARIO CON
: INTERIOR JE e < ‘. 05)
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o MEDIOCENTROS CON MEDIOCENTRO E
INTERIOR DE LADO DE BALON ™
SUPERIORIDAD 4X3 EN DEFENSA
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PRESICN A PARES
EN 1-4-4-2

e  DELANTEROS CON CENTRALES
RIVALES
¥ . EXTREMOS CON LATERALES
o MEDIOCENTROS CON MEDIOCENTROE ...
INTERIOR Wl
« ° CENTRAL SALTA AL INTERIOR LIBRE —
o IGUALDAD 3x3 EN DEFENSA [l




’ PRESICN A PARES
OPCICN “A” EN 1-4-4-2
e UN DELANTEROC CON CENTRAL Y EL

OTRO CON PIVOTE )
o EXTREMO LADO BALON CON LATERAL s

—

Y EL OTRO ENTRE CENTRAL-LATERAL

e UN MEDICCENTRC CON MEDICCENTRO
RIVAL Y EL OTRO AYUDA LINEA S

Ny =T A

DEFENSIVA - -
o SUPERIORIDAD 5X4 EN DEFENSA
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PRESICN A PARES
EN 1-4-4-2
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o DELANTEROS CON CENTRALES

3 RIVALES
‘e EXTREMOS CON LATERALES |~
. MEDIOCENTROS CON P~

. MEDIOCCENTROS = —

o IGUALDAD 4X4 EN DEFENSA |



PRESICN A PARES
. OPCION “A” EN i" 4_ 4_2

o DELANTEROCS CON 2 CENTRALES

RIVALES
e EXTREMO DE LADOC DE BALON SALTA AL -

e  MEDIOCENTROS + EXTREMO DE LADO

CONTRARIO CON MEDIOS RIVALES o[ttt
o LATERAL DE LADO BALON SALTAA ™~ ||
CARRILERO

- SUPERIORIDAD 3X2 EN DEFENSA




PRESICN A PARES
OPCICON “B” EN i" 4_ 4_2

. DELANTEROS CON 2 CENTRALES
RIVALES

e EXTREMO DE LADO DE BALON SALTA AL - '
CENTRAL #
‘o MEDIOCENTROS + EXTREMO DE LADO —s
CONTRARIO CON MEDIOS RIVALES Setes
o LATERALES CON CARRILEROS =~

IGUALDAD 2X2 EN DEFENSA



PRESICN A PARES
EN 1-4-3-3

e DELANTERC CON CENTRAL DE LADC

BALON
 « EXTREMO DE LADO DE BALON CON — i
LATERAL. &
«  EXTREMO DEL LADO CONTRARIO =
> ENTRE CENTRAL-LATERAL |

|

e CENTROCAMPISTAS EN IGUALDAD 3X3 a.;:;_ -
o  SUPERIORIDAD 4X3 EN DEFENSA '



PRESICN A PARES
EN 1-4-3-3

e DELANTERC CON CENTRAL DE LADC

BALON
r EXTREMOS CON LATERAL __ i
o INTERIOR/MEDIAPUNTA SALTA A
CENTRAL

« ° 2X2 CON CENTROCAMPISTAS DE LADO
DE BALON " ¢

o CENTRAL SALTACON
CENTROCAMPISTA LIBRE (VIGILANCIA)
POSIBLE 3X3 EN DEFENSA
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PRESICN A PARES
EN 1-4-3-3

. DELANTERO CON CENTRAL
e  EXTREMO LADO BALON SALTA A

CENTRAL ELE LTS

e EXTREMO DE LADC CONTRARIOCON ...

LATERAL ”

e CENTROCAMPISTAS EN IGUALDAD 3X3 e b _‘

e LATERAL DE LADO DE BALgN SALTA a,_.:ﬁ; -2 ---'--
A LATERAL . '

e POSIBLE IGUALDAD 3X3 EN DEFENSA 2
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PRESICN A PARES
CPCION “A” EN 1-4-3-3

e DELANTERC CON CENTRAL DE LADC

BALON
~ « EXTREMO DE LADO BALON SALTA A R
CENTRAL & .
«  EXTREMO DEL LADO CONTRARIO =
" ENTRE CENTRAL-LATERAL 5

\ M~
o 2X2 CON CENTROCAMPISTAS -

e MEDICCENTRO ENTRE CENTRALES
SUPERICRIDAD 5X4 EN DEFENSA



PRESICN A PARES
EN 1-4-3-3

e DELANTERC CON CENTRAL DE LADC

BALON
¥ . EXTREMOS CON LATERAL
o INTERIOR/MEDIAPUNTA SALTAA
CENTRAL

. °  2X2Z CON CENTROCAMPISTAS -
POSIBLE 4x4 WETTIREE
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PRESICN A PARES
EN 1-4-3-3

e 3 DELANTEROS PARA 3 CENTRALES
e LATERAL SALTA A CARRILERO DE / O
| LADO DE BALON - ~ -

e  MEDIOCENTROS EN IGUALDAD 3X3 .
SUPERIORIDAD 3X2 EN DEFENSA

F

e —

g T =
(DEJAMOS LIBRE A CARRILERO DE q.Aoo i s

CONTRARIO)
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PRESICN A PARES
EN 1-4-3-3

e 3 DELANTEROCS PARA 3 CENTRALES
e LATERALES SALTAN A CARRILEROS

e  MEDIOCENTROS EN IGUALDAD 3X3 ~
. IGUALDAD 2X2

« (CIERRE DEFENSIVO DEL LATERAL DE
LADO CONTRARIO A BALON SI ES
NECESARIOC)



PRESICN A PARES
EN 1-3-5-2

e  DELANTEROS CON CENTRALES
o CARRILERO DE LADO BALON SALTA A
LATERAL E_ A 3
o MEDIOCENTROS EN SUPERIORIDAD 3X2 .
e  CARRILERO DE LADO CONTRARIO =
CIERRA PARA IGUALAR 4X4 EN
DEFENSA "% e
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PRESICN A PARES
EN 1-3-5-2

o DELANTEROS CON CENTRALES
o CARRILERO CON LATERAL Y UN W&

INTERIOR CON EL OTRO LATERAL ~.
* MEDIOCENTROS EN IGUALDAD 2X2 __ 3
e EL OTRO CARRILERO CIERRA
PARA IGUALAR 4X4 -
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PRESICN A PARES
EN 1-3-5-2

o DELANTEROS CON CENTRALES
e CARRILEROS ENTRE LATERAL Y EXTREMO

o EN FUNCION DEL LADO DE BALON, CARRILERO

SALTA A LATERAL Y CARRILERO DEL LADO 3¢
OPUESTO CIERRA §

o MEDIOCENTROS EN IGUALDAD 3X3

SUPERICRIDAD DEFENSIVA 4X3 §§
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PRESICN A PARES
EN 1-3-5-2
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o DELANTEROS CON CENTRALES »
e« CARRILEROS CON LATERALES =
e MEDIOCCENTROS EN IGUALDAD

3IX3 T
IGUALDAD DEFENSIVA 3X3

-...‘.-S

~. Y =T

N o




PRESICN A PARES
EN 1-3-5-2

e  DELANTERCS CON CENTRALES
o UNINTERIOR SALTA CON CENTRAL
LIBRE '
. CARRILERO DE LADO A BALON SALTA )
A LATERAL Y EL OTRO CIERRA ==
e  MEDIOCENTROS EN IGUALDAD 3X3
SUPERIORIDAD DEFENSIVA 3X2




PRESION A PARES
EN 1-3-5-2
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o DELANTEROS CON CENTRALES &
*  INTERIOR SALTA A CENTRAL LIBRE ._*
o CARRILEROS CON LATERALES

b =
o MEDICCENTROS EN IGUALDAD 3X3 ===
IGUALDAD DEFENSIVA 2X2 |




NECESITAS UN PLAN B
CQUE PASA SI NOS SUPERAN LA PRESION?

ESTAR EN BLOQUE ALTO
. (LEJOS DE NUESTRA
PORTERIA) , SUPONE UN .~

o ——

. GRAN RIESGO YA QUE SI — I
NOS SUPERAN LA PRESION, &

EL RIVAL TIENE MUCHO
~ EspacIO PARA ATACAR.
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NECESITAS UN PLAN B
ZQUE PASA SI NOS SUPERAN LA PRESION?

oS e dieIgIepAmmm

PASAMOS DE INTENTAR
_ ROBAR EL BALON AL .
OBJETIVO DE PARAR LA .~
JUGADA 0 EVITAR QUE NOS —
GENEREN UNA OCASION DE +
goL = N

www.lacticalpad.com



NECESITAS UN PLAN B
ZQUE PASA SI NOS SUPERAN LA PRESION?

. PARAR LA JUGADA BT
. * ROBANDO EL BALON .

.  FALTATAcTicA”™ —
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CORTAR EL POSIBLE " °
.. CONTRAATAQUE LO ANTES
~ POSIBLE =




NECESITAS UN PLAN B
CQUE PASA SI NOS SUPERAN LA PRESION?

1. CERRAR ESPACIO CENTRAL,
TEMPORIZAR Y REPLEGAR
RAPIDAMENTE |
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RALEN'NZAR EL o«
CONTRAATAQUE PARA QUE DE
TIEMPC A VOLVER A LOS
= JUGADORES SUPERADOS
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NECESITAS UN PLAN B
CQUE PASA SI NOS SUPERAN LA PRESION?

1. CERRAR ESPACIO CENTRAL,
TEMPORIZAR Y REPLEGAR
RAPIDAMENTE |

*/ “

e

RALEN'NZAR EL o«
CONTRAATAQUE PARA QUE DE
TIEMPC A VOLVER A LOS
= JUGADORES SUPERADOS
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