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SE JUEGA COMO SE ENTRENA

PRETEMPORADA?

01 PREPARACION FisICA W\ﬁ

02 INTRODUCCION DEL MODELO DE JUEGO @

03 FORJAR UNA IDENTIDAD O MENTALIDAD DE EQUIPO @



SE JUEGA COMQO SE ENTRENA-

ANTES DE EMPEZAR

e EL JUGADOR DEBE MANTENERSE EN FORMA
o ANALISIS DE LA COMPETICION

o ANALISIS DE NUESTROS JUGADORES
e DEFINIR DEBILIDADES Y FORTALEZAS

e MARCARSE OBJETIVOS
e PLANIFICACION GENERAL

RECOMENDACIONES ¥

FUTBOL




SE JUEGA COM0 SE ENTRENA"-

FUERZA

@

PREPARACICN FISICA

VELOCIDAD RESISTENCIA

FFFFFF



PERIODIZACION DE LA CARGA X

EVALUACION DEL ESTADO DE FORMA INICIAL
READAPTACION Y PREVENCICN DE LESIONES

AUMENTO PROGRESIVO DE LA CARGA
MEJORA DE LA CONDICION FISICA

NIVEL DE COMPETICION
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SE JUEGA COMO SE ENTRENA

ﬁﬁﬂhELHmQ

PROCESO DE READAPTACION

a
FUTBOL

AUMENTO PROGRESIVOC DE LA CARGA

DESCANSO ADECUADC

BUENA ALIMENTACION

HIDRATACION
TRABAJOC COMPLEMENTARIO




SE JUEGA COMO SE ENTRENA

PR!NCEPWS GENERALES

P FASE OFENSIVA ~
TRANSICION TRANSICION
OFENSIVA DEFENSIVA

N~ FASE DEFENSIVA d




o PRESION TRAS PERDIDA
e ATAQUE ORGANIZADO e REPLIEGUE DEFENSIVO

e FINALIZACION TR

e PROFUNDIDAD Y JUEGO DIRECTO

o SALIDA DE BALON

e CONTRAATAQUES o DEFENSA EN BLCQUE ...
BAJO 4

FFFFFF




IDENTIDAD DE

VALORES

MOTIVACION *
OBJETIVO COMUN *

SENTIMIENTO DE PERTENENCIA %
ESFUERZ0, COMPROMISO Y RESPETO *

%’Sth EL F‘WJ{
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SE JUEGA COMO SE ENTRENA

4

FUTBOL

£COMO UNIR AL GRUPO

o CHARLAS GRUPALES E INDIVIDUALES

o DINAMICAS DE GRUPO

e JUEGOS COLECTIVOS DE RELACION OQO
o ACTIVIDADES FUERA DEL CAMPO

e FOMENTANDO EL BUEN ROLLO ‘ ‘
o MOTIVACION ESPECIFICA | | |



LO IMPORTANTE NO ES EL RESULTADO.

e REPARTO DE MINUTOS, EVITANDO SOBRECARGAR
JUGADORES.

e AUMENTC PROGRESIVC DE LA DIFICULTAD DE LOS
RIVALES.

e PRACTICAR LOS PRINCIPICS DEL MCDELC DE JUEGO.

SE JUEGA COMO0 SE ENTRENA
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EVALUACION

DE

ZHEMOS MEJORADO LEXISTE UN AMBIENTE
FiSICAMENTE? POSITIVO?
¢L0S JUGADORES ESTAN ZHAN HABIDO LESIONES
MOTIVADOS? EVITABLES?
LTENEMOS CLAROS LOS ¢SOMOS CAPACES DE
CONCEPTOS EN ATAQUE? AGUANTAR EL RITMO FISICO DE
LOS PARTIDOS?
l
Ml EQUIPC DEFIENDE DE CUALES SON NUESTRAS
DEBILIDADES?
FORMA CORRECTA?

Y NUESTRAS FORTALEZAS?
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