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LA FRONTAL DEL AREA
Fútbol Hasta El Final

S E  J U E G A  C O M O  S E  E N T R E N A



01 Preparación Física 

02 Introducción del modelo de juego

03 Forjar una identidad o mentalidad de equipo

¿PARA QUÉ SIRVE UNA  
PRETEMPORADA?

Se juega como se entrena



ANTES DE EMPEZAR

Definir debilidades y fortalezas
marcarse objetivos 
planificación general

el jugador debe mantenerse en forma 
análisis de la competición 
analisis de nuestros jugadores

Recomendaciones

E N S I G N Ase juega como se entrena



PREPARACION FISICA 
Fuerza

E N S I G N A

velocidad Resistencia

Se juega como se entrena



PERIODIZACIÓN DE  LA CARGA

nivel de competicion  

Evaluación del estado de forma inicial

Mejora de la condición fisica

Readaptación y prevención de lesiones
Aumento progresivo de la carga



Proceso de readaptación 

Aumento progresivo de la carga

Descanso adecuado

Buena alimentación 

trabajo complementario

Hidratación 

Se juega como se entrena



MODELO DE JUEGO
Principios generales

Se juega como se entrena

Fase Ofensiva

Fase Defensiva

Transición 
ofensiva

Transición 
Defensiva



MODELO DE JUEGO
Salida de balón

Ataque organizado

Finalización

Profundidad y juego directo

Contraataques

Presión tras pérdida

Repliegue defensivo

Presión alta

Defensa en bloque
bajo



Sentimiento de pertenencia
Esfuerzo, Compromiso y Respeto

IDENTIDAD DE
EQUIPO

Objetivo común 
Motivación 

valores



charlas grupales e individuales
Dinámicas de grupo
juegos colectivos de relación
actividades fuera del campo
fomentando el buen rollo 
motivación específica

¿COMO UNIR AL GRUPO?

Se juega como se entrena



PARTIDOS DE
PRETEMPORADA

Lo importante no es el resultado.
Reparto de minutos, evitando sobrecargar
jugadores.
Aumento progresivo de la dificultad de los
rivales.
practicar los principios del modelo de juego.

Se juega como se entrena



¿Hemos mejorado
físicamente? 

¿Existe un ambiente
positivo? 

¿Los jugadores están
motivados? 

¿han habido lesiones
evitables? 

¿Tenemos claros los
conceptos en ataque? 

¿Somos capaces de
aguantar el ritmo fisico de

los partidos? 

¿Mi equipo defiende de
forma correcta? 

¿Cuales son nuestras
debilidades? 

¿y nuestras fortalezas? 

EVALUACIÓN
DE
RESULTADOS



GERARD GALLEGO @futbolhastaelfinal


