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Corners ofensivosCorners ofensivos
Más del 30% de goles provienen de corners
pueden suponer un 20% más de puntos al
final de temporada
no los podemos lanzar al azar (error)
son la clave para ganar partidos igualados

Más del 30% de goles provienen de corners
pueden suponer un 20% más de puntos al
final de temporada
no los podemos lanzar al azar (error)
son la clave para ganar partidos igualados



¿En corto o centrar?¿En corto o centrar?
ambas opciones son válidas si están
preparadas
dependiendo de la situación, podemos sacar
más ventaja de una u otra opción

ambas opciones son válidas si están
preparadas
dependiendo de la situación, podemos sacar
más ventaja de una u otra opción



Córners en cortoCórners en corto
Contra equipos que defienden bien el área 
para distraer o mover a la defensa y
generar espacios o liberar jugadores 
Para buscar disparos desde posiciones
estratégicas

Contra equipos que defienden bien el área 
para distraer o mover a la defensa y
generar espacios o liberar jugadores 
Para buscar disparos desde posiciones
estratégicas



Córners centradosCórners centrados
Si tenemos grandes cabeceadores
Contra equipos inferiores en el duelo aéreo
contra equipos desorganizados o
vulnerables a balón parado
Para buscar rechaces o segundas jugadas

Si tenemos grandes cabeceadores
Contra equipos inferiores en el duelo aéreo
contra equipos desorganizados o
vulnerables a balón parado
Para buscar rechaces o segundas jugadas



Córners centradosCórners centrados

Identificar a nuestros mejores
cabeceadores
buscar bloqueos o aclarados para
liberarlos del marcaje

Identificar a nuestros mejores
cabeceadores
buscar bloqueos o aclarados para
liberarlos del marcaje

Estrategias efectivasEstrategias efectivas



Córners centradosCórners centrados

Acumular jugadores en una determinada
zona para generar superioridad numérica 
Usar movimientos de distracción o arrastre
para generar espacios a atacar

Acumular jugadores en una determinada
zona para generar superioridad numérica 
Usar movimientos de distracción o arrastre
para generar espacios a atacar

Estrategias efectivasEstrategias efectivas



Córners centradosCórners centrados

Más dificil para salidas del portero
para buscar 2ªjugada o prolongación
cuando tenemos un gran rematador 
lanzar a pierna natural (diestro en
derecha o zurdo en izquierda)

Más dificil para salidas del portero
para buscar 2ªjugada o prolongación
cuando tenemos un gran rematador 
lanzar a pierna natural (diestro en
derecha o zurdo en izquierda)

AbiertosAbiertos



Córners centradosCórners centrados

Peligroso si el portero o la defensa rival
no domina el juego aéreo 
puede generar autogoles o rechaces 
lanzador a pierna cambiada (diestro en
izquierda o zurdo en derecha)

Peligroso si el portero o la defensa rival
no domina el juego aéreo 
puede generar autogoles o rechaces 
lanzador a pierna cambiada (diestro en
izquierda o zurdo en derecha)

CerradosCerrados



entrenamiento de
corners

entrenamiento de
corners

no entrenar los corners es un grave error
podemos mejorar el dominio de estas
situaciones entrenando
esto puede aumentar notablemente nuestra
efectividad a balón parado

no entrenar los corners es un grave error
podemos mejorar el dominio de estas
situaciones entrenando
esto puede aumentar notablemente nuestra
efectividad a balón parado



entrenamiento de
corners

entrenamiento de
corners

Debes hacerlo de forma dinámica y
atractiva
Con intensidad y generar competitividad
posibles juegos o premios/castigo

Debes hacerlo de forma dinámica y
atractiva
Con intensidad y generar competitividad
posibles juegos o premios/castigo



entrenamiento de cornersentrenamiento de corners

Automatismos de centro y remate o
combinaciones con finalización.
circuitos previos e intercambio de roles
contabilizar goles por jugador 

Automatismos de centro y remate o
combinaciones con finalización.
circuitos previos e intercambio de roles
contabilizar goles por jugador 

Sin oposiciónSin oposición



entrenamiento de cornersentrenamiento de corners

Equipo en rol ofensivo contra equipo
defensivo, (5,6,7 jugadas y luego cambio)
Diferentes opciones de lanzamiento que
marcará el lanzador antes de golpear
conteo de goles y competición.

Equipo en rol ofensivo contra equipo
defensivo, (5,6,7 jugadas y luego cambio)
Diferentes opciones de lanzamiento que
marcará el lanzador antes de golpear
conteo de goles y competición.

CompetitivosCompetitivos



entrenamiento de cornersentrenamiento de corners

Similar al anterior pero permitiendo
contragolpe.
no se acaba la jugada hasta que hay un
gol o el balón sale fuera

Similar al anterior pero permitiendo
contragolpe.
no se acaba la jugada hasta que hay un
gol o el balón sale fuera

Con contraataqueCon contraataque



Jugadas de cornerJugadas de corner

movimiento de arrastre de 3-4 jugadores
hacia la porteria (2 palo)
Pase raso hacia el desmarque de un
jugador en diagonal (dentro del área)
la deja pasar y remata otro jugador desde
atrás 

movimiento de arrastre de 3-4 jugadores
hacia la porteria (2 palo)
Pase raso hacia el desmarque de un
jugador en diagonal (dentro del área)
la deja pasar y remata otro jugador desde
atrás 

Básicas y efectivasBásicas y efectivas



Jugadas de cornerJugadas de corner

Acumulación de jugadores en primer palo y
línea de gol (tapando visión al portero)
lanzamiento cerrado y potente
cualquier toque puede introducir el balón
en la porteríA

Acumulación de jugadores en primer palo y
línea de gol (tapando visión al portero)
lanzamiento cerrado y potente
cualquier toque puede introducir el balón
en la porteríA

Básicas y efectivasBásicas y efectivas



Jugadas de cornerJugadas de corner

un jugador se acerca desde atrás a recibir
en corto, el lanzador se la da y desdobla
normalmente saldrá un rival y tendremos
una situación 2 contra 1
podremos buscar diparo/centro al segundo
palo o entrar y pase de la muerte

un jugador se acerca desde atrás a recibir
en corto, el lanzador se la da y desdobla
normalmente saldrá un rival y tendremos
una situación 2 contra 1
podremos buscar diparo/centro al segundo
palo o entrar y pase de la muerte

Básicas y efectivasBásicas y efectivas



Jugadas de cornerJugadas de corner

Como la jugada anterior pero otro jugador
desdobla hacia línea de fondo(doble
desdoblamiento) 3x1 o 3x2
tendremos dos opciones de pase en función
de lo que haga el rival

Como la jugada anterior pero otro jugador
desdobla hacia línea de fondo(doble
desdoblamiento) 3x1 o 3x2
tendremos dos opciones de pase en función
de lo que haga el rival

Básicas y efectivasBásicas y efectivas



E-books de ejercicios y jugadas
pdf gratuitos
blog para entrenadores
podcast 
newsletter
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Www.futbolhastaelfinal.comWww.futbolhastaelfinal.com
mucho más contenidomucho más contenido

@futbolhastaelfinal@futbolhastaelfinal


