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¿qué es?¿qué es?

Fase del juego en la que tenemos 
el balón cerca de nuestra portería 
para iniciar una jugada de ataque
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¿Cuando?¿Cuando?

el rival intenta presionar
para robarnos el balón

cerca de nuestra portería  
(bloque alto)

Inicios y reinicios del juego



Domina la salida de balón Domina la salida de balón 
F U T B O L  H A S T A  E L  F I N A L

¿Para qué?¿Para qué?
construir ataques combinativos
generar más ocasiones de gol
no perder el balón facilmente
dominar el juego y la posesión 
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PrincipiosPrincipios
Amplitud y profundidad:

Tener más espacio de juego
alargar recorridos del rival
separar el bloque de presión 
hacer retroceder al rival
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PrincipiosPrincipios
Generar distintas
opciones de pase

apoyos al poseedor
Disposición en triangulos
distancias de relación
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PrincipiosPrincipios
Movilidad:

Desmarques de apoyo
desmarques de ruptura
movimientos de arrastre
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PrincipiosPrincipios
progresión

avanzar hacia portería
rival de la forma más
fácil y rápida posible
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medios de progresiónmedios de progresión
pase (al pie o en

profundidad)
conducción y regate

pared
tercer hombre
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¿Qué es una Pared?¿Qué es una Pared?

Combinación de pases entre
dos jugadores

para superar un rival
encontrar el espacio libre

a su espalda
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¿Qué es el tercer
hombre?
¿Qué es el tercer
hombre?

Combinación de pases entre tres
jugadores (triangulación)

para encontrar al hombre libre
pasando primero el balón a un

intermediario 
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Habilidades
imprescindibles
Habilidades
imprescindibles

Control y pase
desmarques de apoyo

lectura del juego
Toma de decisión
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Entrenamientos de
salida de balón 
Entrenamientos de
salida de balón 
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Analisis del rivalAnalisis del rival
En función de su sistema, altura del
bloque defensivo y su estilo de
presión 
encontraremos diferentes
ventajas y espacios a explotar
Nos adaptaremos para encontrar
soluciones
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Presión con un
delantero
Presión con un
delantero

Superioridad con nuestros dos
centrales

atraer a punta en un lado para
liberar al otro central

circulación directa, jugando con
portero o con mediocentro 
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Presión con dos
delanteros
Presión con dos
delanteros
Superioridad con portero: atraer
presión y encontrar hombre libre.
posible adaptación  táctica con

mediocentro o lateral para salida
de 3



Domina la salida de balón Domina la salida de balón 
F U T B O L  H A S T A  E L  F I N A L

encontrar siguiente
superioridad
encontrar siguiente
superioridad

Fijar en conducción y obligar a
saltar a un rival de la siguiente

línea 
orientar salida hacia banda o por

dentro según la situación 
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La clave:
encontrar al libre
La clave:
encontrar al libre

Aprovechar una superioridad en
primera línea para encontrar al

hombre libre
progresar y encontrar sucesivas
superioridades para ir avanzando

en el juego
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Disposiciones
tácticas
Disposiciones
tácticas

Adaptar la ubicación de nuestros
jugadores para generar dudas al

rival
generar superioridades numéricas

en primera línea y centro del
campo
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Cuadrado mágicoCuadrado mágico
dos centrales y dos laterales

abiertos
cuatro centrocampistas en

cuadrado
dos puntas abiertos fijando a línea

defensiva
rotación para encontrar al hombre

libre dentro
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Rombo interiorRombo interior
dos centrales y dos laterales

abiertos
cuatro centrocampistas en rombo

dos puntas abiertos fijando a línea
defensiva

rotación para encontrar al hombre
libre dentro
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Salida de tresSalida de tres
tres centrales y dos laterales

abiertos
tres centrocampistas interiores

dos puntas abiertos fijando a línea
defensiva

rotación para encontrar al hombre
libre dentro
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¡suscríbete a futbol
hasta el final!
¡suscríbete a futbol
hasta el final!

El mejor contenido para
entrenadores de fútbol 

vídeos tácticos 
tareas de entrenamiento

libro: cómo crear un modelo de
juego




