Thomas
Fougeras

Recherche Alternance
Administrateur Systeme
et Réseau

& Aproposde moi

De formation BTS STI Electrotechnique, jai
travaillé 8 ans en tant que Technicien de
Maintenance et j'ai souhaité changer de

voie. Passionné d'informatique, jai

comme projet de devenir Administrateur

Systeme et Réseau

Travailleur handicapé (RQTH - Dyslexie)

. Contact

o) 0652.83.48.74

@ thomas.fougeras31@gmail.com

@ thomasfougeras.com

Thomas Fougeras

Permis B Véhiculé

‘H Skills

¢ Rigueur et organisation

Esprit d'equipe

Autonomie

Curiosité

® Formation Scolaire

@® Bachelor 3 -Infrastructure & Réseau
Ynov - Toulouse 2025-2026

® BTSSIO, option SISR
Esicad 2023-2025

En cours de formation

@® BTSElectrotechnique
Lycée Déodat de Séverac 2012- 2014

== Experiences Professionnelles

® CONTINENTAL : Avril 2015 - Aujourd’hui. CDI depuis le 12/12/15
e Conduite et maintenance de lignes automatisées

Contrat Pro-A depuis Septembre 2023 :
e (estiondesincidents de niveaux 1, 2 et 3.
e Mise en place de nouveaux modules sur les applications internes.
e Segmentation des lignes de production de l'usine via QIP.
e Choix des regles de pare-feu pour la segmentation.
e Maintenance des postes de production.
e Supervision du parc informatique via PRTG.
e Sauvegarde des postes via Acronis .

@® SNCF : Projet BTS 2014.
Réalisation d'une armoire de préconditionnement
e Recherche de solutions de I'appareillage de la partie puissance 1500
Ve, du cablot et de la platine BT.
e FEtude de colts - demande de devis.
e Conception des schémas électriques.
e Reéalisation du cablage.

T EDF Unité de Production Sud-Ouest : stage 2eéme année BTS - 2014.

Etude du remplacement des relais de protection par des Sepam.

o Etude technique (fonctionnement, synoptique, schémas électriques
et requalification).

o Etude économique (chiffrage matériel et installation).

e Planning pour la réalisation.

* Informatique

Office 365, Xrelais, PSIM, Solid Works, lecture et réalisation de Grafcet,
Visual studio code, VirtualBox Manager, VMware Workstation Pro,
MobaXterm/PuTTY, Acronis, GLPI, ZABBIX, BMC, VitalQIP, PHPMyAdmin,
VNC, AD DS, Suricata, Graylog.


https://thomasfougeras.com/
https://www.linkedin.com/in/thomas-fougeras-87632a110/?originalSubdomain=fr

