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INFORMAZIONI PERSONALI Floriana Lo Reto 
 

  Viale delle Milizie,138 00192 – Roma  
Via Cremona,26 00161- Roma  
 +39 06 877254440  

 floriana.loreto@gmail.com 
 

        floriana.loreto@psypec.it 
 

www.sestocentro.it 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 17/12/1970  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 

 
 
 
 
 

TITOLO DI STUDIO 
 
 

 

Psicologa - Iscrizione Albo Psicologi Regione Lazio n. 7852 del 15 febbraio 1999 

Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale con Annotazione elenco 
Psicoterapeuti albo degli Psicologi Lazio del 2004 

Psicoterapeuta Familiare 
 

Dal 2004 ad oggi 

 

Dal 2015 ad oggi 

 

 

2007-2008 

 

 

2004-2009 

 

 

 
 

 

 

 
1998-2004 

 

1997-2000 

Attività libero-professionale come psicoterapeuta 
 

Collaborazione con équipe chirurgica per valutazioni psicodiagnostiche pre-
chirurgiche del paziente obeso.  
 

Organizzatrice didattica del 6° Congresso Internazionale Di Psicoterapia Cognitiva. 
Roma 2008 
 

Presso L’Istituto A.T. Beck -Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo 
Comportamentale di Roma ha svolto le seguenti attività: 

Responsabile della selezione del personale 

Responsabile dell’organizzazione e della gestione dei corsi di formazione 

Didatta  
 

Attività libero-professionale come psicologa 
 

Attività di volontariato presso l’Istituto di Neuropsichiatria Infantile dell’Università  
degli Studi di Roma “La Sapienza” con esperienze di colloqui psicologici individuali e 
di coppia. Somministrazione e siglatura di test di personalità, di sviluppo, 
comportamentali e cognitivi  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

ATTIVITA’ DI RICERCA 
SCIENTIFICA   

 

 

2016-2018 

 

 

 

2014 

 

2013 

 

 

2011 

 

2008 

 

 

 
1999-2004 

 

 
 

 

1998 

 

1997 

 

 

 

 

 

1990-1996 

Corso di Specializzazione in Psicoterapia Familiare presso la Scuola 
Romana di Psicoterapia Familiare di Roma 
Titolo conseguito: Psicoterapeuta familiare 
 
Corso II livello EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 
 
Corso di Siglatore AIMIT (Analisi degli Indicatori della Motivazione 
Interpersonale nei Trascritti) 
 
Corso I livello EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 
 
Corso annuale sui disturbi di personalità. “Laboratorio di psicoterapia ad 
orientamento cognitivo-evoluzionista: dall’impostazione del caso alla 
supervisione clinica” Responsabile Dott.ssa A. Ivaldi  presso APC Roma 
 

Corso di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale presso l’Associazione Psicologia Cognitiva (APC) 
diretta dal Prof. Francesco Mancini (Roma) 
Titolo conseguito: Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale 
 
Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo  
 
Corso di perfezionamento in “Psichiatria dell’età evolutiva ad 
orientamento psicodinamico”. Direttore Prof.ssa T.I. Carratelli 
presso l’Istituto di Neuropsichiatria Infantile dell’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” 
 
Laurea in Psicologia indirizzo dello sviluppo e dell’educazione 
presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” riportando 
la votazione di 110/110 e lode 
 

 

2009-2016 

 

 

 

2002 
 

 

 

1997-2000 

 

 

 

Attività di ricerca su: ‘Motivazione interpersonale, relazione, 
personalita’: le implicazioni cliniche per la ricerca del metodo 
AIMIT” a cura del VI Centro di Psicoterapia Cognitiva  
 
Progetto di ricerca su “Il Disturbo da deficit di attenzione con 
iperattività: un intervento multimodale” per il Comune di Roma  
 

Attività di ricerca indirizzata ai problemi neurologici e psichiatrici 
dell’età evolutiva presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche 
e Psichiatriche dell’Età Evolutiva dell’Università di Roma “La 
Sapienza”, con particolare riguardo all’analisi delle comorbidità 
fra cefalea, disturbi del sonno e psicopatologia  
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PUBBLICAZIONI, CONTRIBUTI 
A CONVEGNI SCIENTIFICI, 

POSTER   

 

 Bruni O, Lo Reto F, Miano S and Ottaviano S. Daytime behavioral correlates of 
awakenings and bedtime resistance in preschool children. Clin Neurophysiol, 53: 
358-361, 2000 

Bruni O, Lo Reto F, Ottaviano S. Awakenings in children and its relationship with behavior. 
Clin Neurophysiol, 110 (S1): 38-39, 1999 

Bruni O, Lo Reto F, Recine A, Ottaviano S and Guidetti V. Development and validation of a 
dream content questionnaire for school age children. Sleep and Hypnosis, 1999; 1: 41-46 

Bruni O, Lo Reto F, Recine AM e Guidetti V. Sonno, sogni ed Emicrania in età evolutiva. 
Psichiatria dell'Infanzia e dell'Adolesc., 64:135-148, 1997 

Lo Reto F, Recine AM, Bruni O, Azzolini M, Leste C, Mazzarini N, Guidetti V. Sleep , dreams 
and childhood migraine. Cephalalgia, 17:294, 1997 

Bruni O, Lo Reto F, Recine AM, Ottaviano S, Cortesi F, Giannotti F. Costruzione e validazione 
di un questionario sul contenuto del sogno del bambino. In: Ferrillo F, Nobili L, Schiavi G e 
Smirne S. Eds: Il Sonno in Italia 1996. pp:119-121, Poletto Ed, 1997 

Fassone G, Ivaldi A, Foggetti P,  Lo Reto F, Santomassimo C, Trincia V,  D’Onofrio R. . 
La validazione dell’AIMIT: corrispondenza semantica tra criteri AIMIT e definizioni 
operative dei diversi SMI ad opera di valutatori qualificati indipendenti. XVI 
Congresso Nazionale SITCC, Roma, Ottobre 2012   

Fassone G, Ivaldi A, Foggetti P,  Lo Reto F, Santomassimo C, Trincia V,  D’Onofrio R. . 
Validazione di contenuto dell’AIMIT: applicabilità e riproducibilità ad opera di 
valutatori indipendenti.  XVI Congresso Nazionale SITCC, Roma, Ottobre 2012   

Fassone G, Ivaldi A, Foggetti P,  Lo Reto F, Santomassimo C, Trincia V,  D’Onofrio R. . 
L’AIMIT nello studio dei rapporti tra personalità e relazione terapeutica XVI 
Congresso Nazionale SITCC, Roma, Ottobre 2012   

Fassone G., Santomassimo C., Trincia V., Foggetti P., Ivaldi A., Lo Reto F., D’Onofrio 
M. R. (Sesto Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma); (°ARPAS, Associazione per la 
Ricerca sulla psicopatologia dell’Attaccamento e dello Sviluppo, Roma); Pascarella 
A., Merola A., Coda D., De Pari  L. (Scuola di Psicoterapia Cognitiva -SPC, Napoli); 
Morini L., Di Pauli D., Caprari E., Bortolotti F., Orlando L., Lanfredi M., Borgato M., 
Carreri M., Luna  V.(Laboratorio di psicoterapia -Scuola di Psicoterapia Cognitiva-
SPC, Verona); Picardi A., Istituto Superiore di Sanità. L’AIMIT e le sue applicazioni in 
psicoterapia: dalla validazione dello strumento allo studio della relazione 
terapeutica, nella ricerca e nella didattica. III Convegno Mente e Corpo. “Placebo-
Nocebo i mecanismi dell’efficacia”, Torino giugno 2011 
 
Fassone G., Ivaldi A., Trincia V., Iodice M., Santomassimo C., Lo Reto F., Foggetti P., Lanfredi 
M., Di Pauli D., Morini L., Orlando L., Caprari L., Borgato M., Carreri M., Luna V., Bortolotti  
F., Pascarella A., De Pari L., Coda D., Merola A., Therapeutic relationship through the AIMIT 
method: Preliminary findings from a study on a 30 third-session transcripts sample in a 
group of patients with personality disorders evaluate with SWAP-200, Paper presented at 
the XV National Congress of the Italian Society of Cognitive-Behavioral Therapy, Milan, 
Italy –November 2010 
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CAPACITA’ E COMPETENZE  
  

 

 

 

 

 

 

Santomassimo C., Foggetti P., Trincia V., Fassone G., Ivaldi A., Lo Reto F., Lanfredi M., Di 
Pauli D., Morini L., Orlando L., Caprari L., Borgato M., Carreri M., Luna V., Bortolotti F., 
Pascarella A., De Pari L., Coda D., Merola A.: The study of therapeutic relationship with 
Aimit:  Result from a descriptive analysis of a 40 patients sample of third session transcript 
Paper presented at the XV National Congress of the Italian Society of Cognitive-
Behavioral Therapy, Milan, Italy –November 2010 

Fassone G.,Ivaldi A., Trincia V., Iodice M., Santomassimo C., Lo Reto F., Foggetti P., 
Lanfredi M., Di Pauli D.,Morini L., Orlando L., Caprari L., Borgato M., Carreri M., Luna 
V., Bortolotti F., Pascarella  A., De Pari L., Coda D., & Merola A. The use of the AIMIT 
(Assessment of Interpersonal Motivation in Transcripts) in the study of therapeutic  
relationship: Clinical, didactic and research implications . Paper presented at the 
Congress of the Society for Psychotherapy Research-Italian section, Perugia, Italy- 
October 2010 
 

Lo Reto F, Aversano M, Bruni O. Internet-based treatment for insomnia in children. 6° 
Congresso Internazionale di Psicoterapia Cognitiva: Roma 19-22 giugno 2008 Abstract 
Book in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale Vol. 14 n. 2 2008 

 

Capacità e competenze  

personali 

 

 
Lingua madre 

Affidabilità, organizzazione, puntualità, senso del dovere e responsabilità, curiosità 
(aggiornamento continuo), capacità di problem-solving e di lavorare sotto stress, 
flessibilità, dinamismo. 
 

Italiano  
  

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 A1 A1 A1 

Capacità e competenze  

relazionali 

 

▪ Capacità di ascolto e di accoglienza, buone capacità di comunicazione, cooperatività, 
capacità di lavorare in team. 

Capacità e competenze  

organizzative 
▪ Capacità di lavorare in autonomia, di gestire tempi e scadenze, attitudine alla 

pianificazione delle attività. 

Capacità e competenze  

tecniche 
▪ Organizzazione corsi di formazione. Buona conoscenza di Word, Excel, Power Point.  

Hobby e interessi  

Personali 

 

FIRMA 

DATA 

▪ Viaggi, nuoto. 

 
Floriana Lo Reto 
20/10/2020 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali” 


