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Nome  Carano Maria Luisa 

Indirizzo  Via C. Asello, 56 – Roma (RM) 

Telefono  +39.347.6549447 

e-mail 

Sito Web 

 Marialuisa1977@libero.it 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nazionalità  Italiana 

 

                          Data di nascita 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
Società – Date (da - a)  Struttura residenziale Terapeutico-riabilitativa e Socio-riabilitativa Villa Letizia (Roma)  – 

11/2006 – oggi 
La struttura è formata da un gruppo di Psichiatri e Psicoterapeuti che condividono un progetto 
relativo all’attività clinica ambulatoriale e alla ricerca e formazione in psicoterapia. L’obiettivo è 
quello di costruire un progetto terapeutico che risponda alle esigenze individuali, tenendo conto 
della valutazione clinica, dell’adattamento psicosociale e del contesto relazionale e ambientale 
nel quale il paziente vive. 

Tipo di impiego  Psicologa e psicoterapeuta.  

Principali attività e responsabilità  Svolgo l’attività di psicoterapeuta, con interessi clinici rivolti alla cura delle situazioni, specie 
giovanili, di blocco nel processo di maturazione psichica e di costruzione di un’individualità 
definita 
 

 

  

22 luglio 1977 

 

 

 

Struttura residenziale Terapeutico-riabilitativa per trattamenti comunitari estensivi per minori e 
adolescenti  Villa Madre Chiara Ricci  (Roma)  – 2016– oggi  
Viene proposto un approccio terapeutico caratterizzato dall'integrazione tra i diversi interventi 
(farmacologico, psicoterapeutico, assistenziale), in una prospettiva "di rete", finalizzata a 
garantire la continuità del progetto di cura del paziente attraverso un costante scambio con le 
strutture territoriali.  
 

Psicologa e psicoterapia 

Svolgo l’attività di psicoterapeuta, con interessi clinici rivolti alla cura delle situazioni, specie 
giovanili, di blocco nel processo di maturazione psichica e di costruzione di un’individualità 
definite. 

   

ESPERIENZA LAVORATIVA 
Società – Date (da - a)  Struttura residenziale Terapeutico-riabilitativa e Socio-riabilitativa Villa Letizia (Roma)  – 

11/2006 – al 2016 
La struttura è formata da un gruppo di Psichiatri e Psicoterapeuti che condividono un progetto 
relativo all’attività clinica ambulatoriale e alla ricerca e formazione in psicoterapia. L’obiettivo è 
quello di costruire un progetto terapeutico che risponda alle esigenze individuali, tenendo conto 
della valutazione clinica, dell’adattamento psicosociale e del contesto relazionale e ambientale 
nel quale il paziente vive. 
 

Tipo di impiego  Psicologa e psicoterapeuta.  

Principali attività e responsabilità  Svolgo l’attività di psicoterapeuta, con interessi clinici rivolti alla cura delle situazioni, specie 
giovanili, di blocco nel processo di maturazione psichica e di costruzione di un’individualità 
definita 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
Società – Date (da - a)  Casa di cura Villa Armonia Nuova  - Luglio, Agosto, Settembre 2013 

Viene proposto un approccio terapeutico caratterizzato dall'integrazione tra i diversi interventi 
(farmacologico, psicoterapeutico, assistenziale), in una prospettiva "di rete", finalizzata a 
garantire la continuità del progetto di cura del paziente attraverso un costante scambio con le 
strutture territoriali.  
 

Tipo di impiego  Psicologa e psicoterapeuta.  

Principali attività e responsabilità  Ho svolto l’attività di psicoterapia individuale e di gruppo con pazienti che oltre ad un disturbo 
psichiatrico presentavano una condizione di abuso o dipendenza da sostanza psicoattive. 

 

Società – Date (da - a)  Polisportiva il gabbiano di Roma  – 11/2006 – 12/2011 

Tipo di impiego  Psicologa.  

Principali attività e responsabilità  Terapia di gruppo con giovani sportivi 

 

Società – Date (da - a)  Associazione familiare “ Socrates”  – 08/2005 – 08/2005 

Tipo di impiego  Psicologa.  
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Principali attività e responsabilità  Responsabile psicologa di un gruppo di pazienti psichiatrici 
 
 
Dal  2006 svolgo attività Libero Professionista  

 
 
 

ISTRUZIONE 
Date (da – a)  2007 – 2012 

Nome e tipo di istituto di istruzione   Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva presso l’APC di Roma 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Training di base per l’addestramento e la formazione personale. Presentazione dei moduli per le 
conoscenze più attuali e solide dei meccanismi patologici e per i protocolli più accreditati.  

Project di ricerca per l’introduzione alla letteratura scientifica mondiale in modo attivo. 

Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 

 

Date (da – a)  2005 

Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità 

   

 
CORSI DI FORMAZIONE 

Date (da – a)  2011 -  2012 

Nome e tipo di istituto di formazione  Corso di Formazione “Il laboratorio dello psicoterapeuta”. 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Traning per condurre gruppi integrati ad un intervento individuale ad orientamento cognitivo 
evoluzionista. 

Qualifica conseguita  Psicoterapeuta dei gruppi 

 

Date (da – a)  09/2005 – 03/2006 

Nome e tipo di istituto di formazione  Comune di Roma Dipartimento V Politiche Sociali e della Salute 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attività di contatto con il pubblico; colloqui di lavoro, informativa legislativa inerente alle strutture 
pubbliche. 

Qualifica conseguita  Attività di tirocinio con la supervisione della dott.ssa   M. Filippetti 

 
 

Date (da – a)  03/2005 – 09/2005 

Nome e tipo di istituto di formazione  Comune di Roma Municipio V 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attività di contatto con il pubblico; somministrazione e elaborazione di test di personalità; attività 
di prevenzione precoce di eventuali disagi presso le strutture educative della prima infanzia. 

Qualifica conseguita  Attività di tirocinio con la supervisione della dott.ssa   P. Piomboni 

 

Date (da – a)  02/2003 – 06/2003 

Nome e tipo di istituto di formazione  Società di Consulenza e Formazione Alea 96” 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attività di perizia, somministrazione dei test di personalità, colloqui psicologici, attività di 
sostegno a famiglie. 

Qualifica conseguita  Attestato si partecipazione al corso di Psicologia Giuridica 

 

 

Date (da – a)  14/05/2015 

Nome e tipo di istituto di formazione  Convegno Internazionale 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Un bambino quasi perfetto: autostima e percezione del Sè nel disagio psicologico dell’infanzia” 

Qualifica conseguita  Assessorato alle politiche di promozione dell’infanzia e della famiglia del Comune di Roma 

 
 

Date (da – a)  18 e 19 Aprile 2008 

Nome e tipo di istituto di formazione  Convegno 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  I disturbi di Personalità in Infanzia e Adolescenza: Lo sviluppo e il trattamento dei Disturbi 
Borderline e Narcisistico di Personalità: un approccio basato sulla mentalizzazione”; 

Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
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Date (da – a)  29/03/2008 

Nome e tipo di istituto di formazione  Seminario 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il trattamento cognitivo Comportamentale della Paranoia 

Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

 

Date (da – a)   

Nome e tipo di istituto di formazione  Convegno 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  I disturbi di Personalità in Infanzia e Adolescenza: Lo sviluppo e il trattamento dei Disturbi 
Borderline e Narcisistico di Personalità: un approccio basato sulla mentalizzazione”; 

Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 

Date (da – a)  29/03/2008 

Nome e tipo di istituto di formazione  Seminario 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il trattamento cognitivo Comportamentale della Paranoia 

Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  

 

 

Date (da – a)  25 e 26 Febbraio 2011 

Nome e tipo di istituto di formazione  Seminario 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Schema Therapy 

Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 

 

 

 

Date (da – a)  18 e 19 Giugno 2019 

Nome e tipo di istituto di formazione  Convegno 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le Nuove Sfide in Psichiatria: dalla prevenzione alla diagnosi , ecc come ci cureremo domani 

Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 

 

 

 

 
 
 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 

 
 

 

 Socia Fondatrice della Cooperativa Spazi Immensi finalizzata alla erogazione di servizi socio-
sanitari. La mission della cooperativa si fonda sui valori della solidarietà, dell’etica e 
dell’accoglienza verso chiunque chieda aiuto e sostegno. 

 

Ho collaborato come volontaria presso una casa famiglia per adolescenti della caritas di Roma e 
come conduttrice di un gruppo di auto- aiuto presso l’azienda ASL Roma A 

 

PATENTE  Patente di guida categoria B. 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Inscritta all’Ordine degli Psicologi Regione Lazio, abilitata alla professione di Psicologo e 
Psicoterapeuta  con numero 14463. 
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Autorizzo il trattamento dei dati in conformità a quanto previsto dal DL 196/03. 


