ESPERIENZA LAVORATIVA

Da settembre 2019 ad oggi

Da giugno 2010 ad oggi

Gennaio 2010 ad oggi

Luglio-Agosto 2017

Gennaio 2017- Novembre 2017

Settembre 2012- luglio 2014

Febbraio 2012- 2013

Maggio 2005 - settembre 2012

Ottobre 2002 - febbraio 2009

CURRICULUM VITAE EUROPEO

Dottoressa Maria Rita Ludovici
Psicologa - Psicoterapeuta
Albo Regione Lazio 12706
marialudovici@psypec.it

dottoressaludovici@libero.it
3454483456

Psicoterapeuta presso “Villa Madre Chiara Ricci” Comunita Terapeuta Riabilitativa
Estensiva per minori ed adolescenti con disturbi psichici e disagi familiari, Via Sesto
Celere, 16, Roma. Struttura accreditata Regione Lazio. Psicoterapia individuale e familiare

Attivita libero professionale sul territorio del Lazio
Psicoterapia Familiare
Psicoterapia di Coppia
Psicoterapia di gruppo
Psicoterapia individuale
Gruppi psico-educativi sulle emozioni e sul sostegno alla genitorialita
Interventi in emergenza (terremoto Amatrice)

Compagno Adulto per adolescenti con disagio psicologico (ansia, uso di sostanze,
difficolta scolastiche, litigi in famiglia). Intervento a domicilio o in altri luoghi significativi
per il giovane.

Psicologo presso la clinica psichiatrica “Villa Nuova Armonia, Via dei Bevilacqua, Roma.

Formazione d'aula sul tematica della comunicazione, presso S.0.L.C.O. (ente di formazione
lavoro)

Educatrice presso le scuole dell'infanzia del Comune di Roma.

Sportello psicologico giuridico.

Psicologo / Psicoterapeuta in collaborazione con altre figure professionali (avvocati, psichiatri)
nella gestione di problematiche inerenti la famiglia e il minore, nei casi di separazione e altre liti
familiari; mobbing su lavoro; stalking e altre problematiche che influiscono sul benessere della
persona.

Psicologo/ psicoterapeuta presso la Comunita Terapeutico Riabilitativa Psichiatrica “Maieusis”,
per giovani adulti, via IV novembre, Capena. Ruolo di Responsabile del progetto terapeutico di
un piccolo gruppo di utenti con disagi psichiatrici. Psicoterapia individuale, familiare e di gruppo.



mailto:dottoressaludovici@libero.it

Marzo 2001

FORMAZIONE
Luglio 1995

Novembre 2002

Giugno 2010

Operatore psicologo presso 'Associazione “Droga che fare”, in collaborazione con I'Agenzia
Comunale delle tossicodipendenze di Roma. Interventi a sostegno delle famiglie per
problematiche inerenti I'alcolismo e la tossicodipendenza.

Peer Educator all'interno di gruppi scolastici nelle scuole superiori, con I'obiettivo di lavorare sia
sulla coesione del gruppo classe quanto sulla prevenzione di sostanze psicotrope.

Diploma Psicopedagogico presso I'lstituto “Luigi Pietrobono” di Alatri, Frosinone.

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita presso I'Universita degli Studi Di Roma, “La Sapienza”.

Corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia della famiglia presso 'istituto IIPR- Istituto
Italiano Psicoterapia Relazionale, Roma.

PERFEZIONAMENTO E AGGIORNAMENTO

Novembre 2023

Giugno 2023

Settembre 2022

Febbraio 2022- marzo 2022

Novembre 2021
Maggio 2020

Maggio 2018
Febbraio 2017

Ottobre 2014- ottobre 2015

Dicembre 2012 -Gennaio 2013

Settembre 2012

Giugno 2002-2005

Dicembre 2000- maggio 2002

Aprile 2003

Rischio suicidario e condotte auto lesive. Erikson

Approfondimenti sul narcisismo. Corso di Giancarlo di Maggio presso Apertamente web.
Seminario sulla psicoterapia in adolescenza.Psicologia.io, percorso online 10 ore.

Formazione sui temi LGBT+, aspetti relazionali e umanizzazione delle cure. Presso Lazio Crea
Spa.

Meeting sulla terapia di coppia. Psicologia.io, percorso online 68 ore.

Workshop “DBT-PTSD Dialectical Behavioral therapy per il disturbo post-traumatico da stress.

IV° Corso di formazione all'utilizzo del Genogramma Mobile per Coppie. Presso Istituto Europeo
di Formazione e Consulenza Sistemica.

Workshop_Le checklist. Nuovi strumenti di diagnosi del trauma in eta evolutiva. Presso
Associazione Feel Safe. (2 giornate formative)

Formazione E.M.D.R. (Eye Movement Desensitization and Reprocessing). Tecnica utilizzata nei
disturbi post traumatici da stress singoli € complessi (lutti, abusi, alluvioni, terremoti ed altri traumi
significativi per la persona)

Master in psicoterapia individuale e di gruppo ad orientamento cognitivo evoluzionista. Corso per
la conduzione di gruppi terapeutici per bambini, adolescenti e adulti.

Corso di terapia cognitiva sensomotoria di Ogden. Tecniche rivolte sia ai bambini, agli adolescenti,
che agli adulti.

Diploma biennale in Psicodiagnostica_ed in Psicologia Clinica presso ITER- Istituto Terapeutico
Romano, Universita Cattolica Agostino Gemelli, Roma. (88 ore di lezioni — 42 supervisioni).

Formazione biennale in Psicologia Giuridica . Famiglia € minori nel nuovo diritto civile e penale.
ASSOCIAZIONE FAMIGLIA E MINORE, viale Angelico 32, Roma

Attestato di frequenza al corso di Scienze Criminologiche COISP (Coordinamento per
lindipendenza Sindacale delle Forze di Polizia), (90 ore).




ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE = Tirocinio di Specializzazione presso il servizio ambulatoriale di psicologia clinica dell’ ospedale
Sant’ Andrea di Roma, via di Grottarossa. Attivita svolte: colloqui psicoterapici.

= Servizio di Volontariato all'interno dellambulatorio dei disturbi alimentari, presso I'ospedale
Sant’Andrea di Roma. Attivita svolta: colloqui psicoterapici.

= Attivita di psicodiagnosi attraverso la somministrazione: Rorschach; WAIS; test
dell'albero; test della figura umana; test della famiglia; test Wartegg.

= Tirocinio post-lauream Servizio di Psicologia Clinica
dell'ospedale “San Giovanni Calibita” Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma. Attivita Svolte:

= 7 Marzo 2004 Iscrizione all’Albo dell’'Ordine degli Psicologi del Lazio n.12706.
= Annotata all'albo degli Psicoterapeuti 2011
= Numerosi attestati di esperienze pratiche, convegni e seminari su tematiche psicologiche.

= Supervisione sui casi seguiti

PUBBLICAZIONI "Le Nostre esperienze", in Peer Education Club. Dalla teoria alla realta del club dei pari.
A cura di Maria Grazia Cancrini; Scione Editore, Roma 2003.

ALTRO Comitato scientifico nel congresso “CORPOREAMENTE. COSA LE TERAPIE POSSONO
APPRENDERE DALLE NEUROSCIENZE. 17-18 Febbraio 2017

Comitato scientifico nel congresso “PSICOTERAPIA PRIMA. INTEGRAZIONE DEL SAPERE
CLINICQ”, 7-8 OTTOBRE 2017

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRA LINGUA INGLESE (CORSO ANNUALE PRESSO WALL STRETT INSTITUTE DI ROMA)
CAPACITA E  COMPETENZE Patente Europea per il Computer

TECNICHE

PATENTE O PATENTI Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 196/2003, coordinato con Decreto Legislativo
101/2018, e dell’art.13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e della selezione del personale.

Roma 14/02/2024

Maria Rita Ludovici



