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EY federicafabbri@hotmail.it

=

PROFILO PROFESSIONALE

Professionista con esperienza pluriennale
nell'ambito psicologico, affiancata a una
solida formazione nello stesso e forte
attitudine all'apprendimento continuo. In
grado sia di collaborare proficuamente con
il team che di operare in autonomia
quando richiesto.

Affidabile con forte motivazione nella
crescita professionale.

CAPACITA E COMPETENZE

= Capacita organizzative e di
pianificazione

= Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale a indirizzo
Evoluzionista

= Capacita di lavorare in situazioni di
stress

Federica Fabbri

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Psicoterapeuta cognitivo comportamentale

Libero Professionista - Sesto Centro di Psicoterapia Cognitiva, Viale delle
Milizie n 138, 00192, Roma, RM

07/2017 - ad oggi

lavoro con adolescenti, adulti e coppie. Mi occupo di psicodiagnostica, ansia,
stress, depressione, disturbi dell'umore, dipendenza affettiva, disturbi del
comportamento alimentare e della personalita, disarmonie relazionali, disturbi
sessuali. Collaboro con colleghi e altre figure professionali (medici, avvocati,
Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica)

Psicologo clinico Libero Professionista - Roma, RM

09/2012 - ad oggi

Strutturazione degli interventi a seguito di un'accurata valutazione dei singoli casi,
analisi costante di bisogni, pattern comportamentali e stili di attaccamento per
formare una sana alleanza terapeutica.

Stesura di relazioni psicologico-cliniche.

Colloquio clinico e valutazione psicologia del paziente.

Pianificazione e realizzazione di piani d'intervento e di aiuto.

Compagno Adulto Libero Professionista - Roma, RM

07/2012 - ad oggi

Lavoro domiciliare con adolescenti e con giovani adulti con gravi disturbi
psicopatologici. Costante focalizzazione sulle emozioni, relazioni e bisogni
psicologici al fine di sostenere il soggetto nella costruzione della propria identita e
nel proprio percorso di crescita, nonché nel mantenimento dell'autonomia
personale.

Tecnico della riabilitazione psichiatrica Presidio Sanitario S. Valentino -
Roma, RM

10/2014 - 10/2018

Collaborazione con medici, operatori sanitari e sociali nella pianificazione e
nell'attivazione dei PDTA, mantenendo l'integrazione e il coordinamento tra i
Servizi per garantire una risposta adeguata ai bisogni del paziente tramite il
processo di valutazione e rivalutazione/aggiornamento previsto dai decreti di
approvazione.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master : Sessuologia Clinica, 18/02/2023
Giunti Psychometrics

Facilitatore in Mindfulness, Mindfulness Educator, 10/03/2022

Laboratorio di Psicoterapia ad orientamento cognitivo evoluzionista:
dall’impostazione del caso alla supervisione clinica, Scuola di
Psicoterapia Cognitiva APC - Roma, 03/2018.

Formazione sul modello di trattamento in doppio setting individuale e di
gruppo secondo il modello “REMOTA” (Relational — Motivational
Therapeutic Approch)

Workshop : 1 e Il livello EMDR Europe Association - Roma, 07/2017
= Certificate of Attendance
= Certificate of Completion

Psicoterapeuta : Psicoterapia Cognitiva Comportamentale Evoluzionista

se



= Capacita di lavorare in Team e con
diverse figure professionali

LINGUE

Italiano: Madrelingua
Inglese:

Intermedio

Francese:

Base

Scuola di Psicoterapia Cognitiva APC - Roma, 07/2017
Voto 30/30, Trainer Prof.re Gianni Liotti e Dott.ssa Lucia Tombolini

Diploma di Alta Formazione : Psicodiagnostica e Assesment Psicologico
Universita Auxilium - Roma, 02/2016
Voto 28/30

Master di Il livello: Psicodiagnostica e valutazione psicologica
Consorzio Universitario Humanitas - Roma, 03/2013
Voto 30/30

Laurea Specialistica : Psicologia Clinica e di comunita
Libera Maria Ss. Assunta - Roma, 07/2012
= Voto 105/110 e lode

Master di | livello in Psicologia forense e : criminologia applicata
Elios Formazione - Roma, 10/2005
28/30

Diploma Liceo Linguistico : Lingua Inglese e Francese
S. G. Falconieri - Roma, 07/1999

TIROCINIO FORMATIVO

= Febbraio 2013 - marzo 2014 tirocinante, Presidio Sanitario S. Valentino, Roma.
Partecipazione ai Gruppi Terapeutico — Riabilitativi; Valutazioni Diagnostiche
(MMPI-1I; Rorchach metodo Klopfer; Bender Visual Motor Gestalt Test; MMSE;
Reattivi Grafici); Training Autogeno; Colloqui Clinici.

= Settembre 2013 - febbraio 2014 Tirocinante presso le Ferrovie dello Stato,
Roma, Valutazione d'ldoneita per: la selezione dei Vigili del Fuoco, alla guida
nei casi di revoca della patente, lavorativa dei dipendenti della societa stessa.
Strumenti utilizzati: computer-based test d'intelligenza e test attitudinali
specifici; interviste semi-strutturate; test di personalita (Taleja; Bender Visual
Motor Gestalt Test; MMPI-Il), partecipazione ai seminari sullo Stress Lavoro
Correlato.

= 2010/2011 Tirocinante presso il Centro Diurno A.S.L. Roma E.
Affiancamento agli psicologi e agli operatori nelle diverse attivita presenti, tra
cui: laboratorio di disegno, di emancipazione, di informatica, del cinema,
incontri terapeutici di gruppo, uscite organizzate, teatro.

= 2004/2005 Tirocinante presso I'Associazione Domus Bernadette, sita in via
Giovanni Florio n°1, Roma, Casa Famiglia minorile.
Affiancamento agli educatori nelle attivita quotidiane, con l'intento di
coinvolgere attivamente i soggetti nei vari momenti di vita, con I'obiettivo di
educare e supportare I'adolescente nel raggiungimento della sua meta. Attivita
educative indirizzate verso: I'autonomia personale, di socializzazione, con
significato occupazionale, indirizzate al miglioramento culturale.

= 2002/2003 Tirocinante presso il Mago di Oz, Centro di Prima Accoglienza per
tossicodipendenti ed extracomunitari, sito in via Altobelli, Roma.

VOLONTARIATO

= 2000/ in corso Collaborazione con I'Ordine dei Cavalieri di Malta, nella raccolta
alimentare per persone in condizioni disagiate, in corso.

= 1997/1998 Caritas reparto mensa.

= 1996/1997 Chiesa di S. Egidio sita in S. Lorenzo, Roma, nell'aiuto scolastico
pomeridiano, ai bambini in situazioni disagiate.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex ar
13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE
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