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Unica terapia em 5 passos para libertar-se
de qualquer “DOR EMOCIONAL"
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O que é a Metodologia TRG?

A Terapia de Reprocessamento Generativo (TRG) é uma abordagem inovadora

que ajuda a ressignificar memaoarias dificeis, traumas e bloqueios emocionais,
promovendo desenvolvimento pessoal e emocional.

CEVELENGE

Neuroplasticidade

A TRG reprocessa experiéncias passadas para criar
caminhos emocionais mais saudaveis e resilientes.

E uma terapia breve e focada na resolucdo de problemas
como traumas, fobias, ansiedade, depressao e crises de
panico, liberando bloqueios emocionais pela raiz.

"Se o psiquismo criou o problema, a TRG pode resolvé-lo."




Como a TRG se Difere de Outras
abordagens Terapéuticas

Acao Direta no Reprocessamento de Memodrias: Diferentemente de abordagens

como a psicanalise, que exploram a histdoria emocional do cliente de forma mais
reflexiva e longa, a TRG utiliza técnicas especificas e estruturadas para
reprocessar memaorias dificeis de maneira pratica e eficiente.

Transformacao Rapida e

Sustentavel

Comparada a abordagens convencionais, d TRG costuma
apresentar resultados mais rapidos, pois atua diretamente
nas memaorias que originam os sintomas, enquanto outras
terapias podem exigir maior tempo para alcancar o mesmao
nivel de transformacao.




Acessar e

Acessar e Reprocessar
s ® Reprocessar
Memorias memérias

A TRG utiliza técnicas que ajudam o
cliente a acessar, de forma segura, Neuroplasticidade

em acgao

memaorias traumaticas ou
experiéncias que geram bloqueios
emocionais. O objetivo é desconectar
essas memorias da carga emocional
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negativa e transforma-las em algo

mais construtivo.



Neuroplasticidade
em Acao

Um dos fundamentos da TRG é o
principio de que o cérebro é capaz de
criar novas conexoes neurais,
permitindo que padroes emocionais e
comportamentais disfuncionais
sejam substituidos por caminhos
mais saudaveis e positivos
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Acessar e

Reconexao com Reprocessar
recursos positivos memoérias

A TRG trabalha para integrar recursos

internos (como seguranc¢a, coragem, NeurOplaStiCidade

em acgao

autocompaixao) as experiéncias
dificeis. Isso ajuda o cliente a lidar
com o passado de maneira mais
equilibrada e empoderadora
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Transformacao

Transformacao de de Padres
Padroes Limitantes Limitantes

Muitas expressoes e comportamentos
disfuncionais tém origem em
traumas ou bloqueios emocionais. A
TRG busca identificar e transformar
esses padroes, criando novas formas

Foco no Aqui e
Agora

de pensar, sentir e agir.
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Foco no Aqui e
Agora

A TRG nao se limita a tratar as feridas do
passado. Ela usa o reprocessamento de
memorias como uma ferramenta para libertar
o cliente de bloqueios emocionais e traumas,
ajudando-o a viver melhor no presente e a
construir um futuro mais equilibrado e
significativo. O foco esta em transformar o
peso emocional em for¢ca, promovendo uma
vida mais leve, clara e direcionada

Transformacao
de Padroes
Limitantes
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Transformacao

Reconexao com de Padraes
recursos pos|t|vos Limitantes

A TRG confirma a relag¢ao intrinseca entre o
corpo e as emocoes. Ao trabalhar com a
memoria emocional, também ajuda a liberar

bloqueios somaticos (respostas fisicas a
traumas ou estresse).

Foco no Aqui e
Agora
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Beneficios da TRG

e Reducao do impacto de traumas e memorias

dolorosas.

e Aumento da resiliéncia emocional e da
capacidade de enfrentar desafios.

e Melhora no bem-estar geral, aliviando
sintomas como ansiedade, estresse e baixa
autoestima.

e Promoc¢cao de um estado emocional mais
equilibrado e saudavel.

e Resultados duradouros pois atua
diretamente no cérebro modificando
padroes neurais.

e Promove uma transformacao mais ampla e
profunda no equilibrio emocional do cliente.

A TRG é uma
ferramenta poderosa
para quem busca ndo
apenas superar as
dores do passado,
mas também
construir um futuro

mais pleno e

alinhado com seu
potencial.




Beneficios para a
EMPRESA

Por que cuidar da saude emocional
dos colaboradores?

e Impacto no desempenho: Colaboradores emocionalmente
equilibrados sao mais produtivos, criativos e engajados.

e Reducao de absenteismo: Problemas emocionais como
ansiedade, estresse, depressao e Burnout sao grandes causas de
afastamentos.

e Clima Organizacional saudavel: O Bem estar emocional
contribui para relacdes mais harmoniosas e um ambiente
colaborativo.

e Retencao de talentos: Empresas que investem no cuidado

emocional mostram valorizacao e atraem profissionais mais

comprometidos.



Beneficios para a
EMPRESA

Como a TRG pode transformar sua
equipe?

e Resolucao de traumas e bloqueios emocionais: Ajuda os
colaboradores a superar dificuldades que afetam o desempenho.

e Reducao de estresse e ansiedade: Promove equilibrio
emocional em situacoes de pressao.

e Aumento da resiliéncia: Fortalece a capacidade de lidar com
desafios profissionais e pessoals.

e Resultados rapidos: A TRG € uma terapia breve e focada,

trazendo beneficios em curto prazo.

Ter uma Terapeuta TRG na sua empresa é investir no maior

ativo: o potencial humano.



Proposta de Valores

Apoio e Dedicacao Profissional:
O terapeuta TRG se compromete a oferecer um
atendimento ético, empatico e focado em resultados,

adaptando as sessdes as necessidades individuais de cada
cliente.

Diferenciais do Terapeuta TRG:
Formacao solida e certificacao em TRG: Garantia de

profissionalismo e exceléncia no atendimento.
Abordagem personalizada:

Cada cliente é atendido de forma unica, respeitando suas
Vivéncias e objetivos pessoais.




Proposta de Pacotes

Invista na saude emocional dos seus colaboradores
com pacotes corporativos acessivels e personalizados:

Plano Ouro
30 sessoes

mensails™®
RS 2.100,00/més

Sessoes adicionais
Acima de 30 sessdes: R$ 60,00 por sessao
Obs.: Sessdes adicionals podem ser contratadas com o valor negociado no
pacote.

*Individuais ou distribuidas entre colaboradores




Tatiana Barbosa da Silva

Site: www.tatatianabarbosaterapeuta.com.br

(11) 98826-3574

4@/‘7 contato@tatianabarbosaterapeuta.com.br

v

) B
O @tatianabarbosa_terapeuta .ﬁﬁ;

Toda emoga0
tem logica.

i

o https://www.linkedin.com/in/tatiana-
Llnkedm barbosa-da-silva-76a4b7344/


https://www.instagram.com/tatianabarbosa_terapeuta/
https://www.linkedin.com/in/tatiana-barbosa-da-silva-76a4b7344/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5511988263574&text=Ol%C3%A1%21+Vi+a+sua+apresenta%C3%A7%C3%A3o+sobre+TRG+%28Terapia+de+Reprocessamento+Generativo%29.+Gostaria+de+saber+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+referente+aos+pacotes+para+Empresa.&type=phone_number&app_absent=0
https://www.instagram.com/tatianabarbosa_terapeuta/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5511988263574&text=Ol%C3%A1%21+Vi+a+sua+apresenta%C3%A7%C3%A3o+sobre+TRG+%28Terapia+de+Reprocessamento+Generativo%29.+Gostaria+de+saber+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+referente+aos+pacotes+para+Empresa.&type=phone_number&app_absent=0
https://www.linkedin.com/in/tatiana-barbosa-da-silva-76a4b7344/
https://www.linkedin.com/in/tatiana-barbosa-da-silva-76a4b7344/
http://www.tatianabarbosaterapeuta.com.br/

