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O EVENTO

O DAFE DAY é um evento organizado pelo Departamento de
Atividade Fisica e Espiritual da Assembléia de Deus Ministério
Engenheiro Paulo de Frontin.

Sua finalidade é propagar as boas novas de forma inovadoraq,
utilizando como ferramenta a comunhédo e lazer pela atividade
fisica.

Data: 20 de abril de 2024.

Local: Sitio Vové Florinda

Rua Santa Clara, 125 Proviséria ao lado da subestacg@o da Light
em Engenheiro Paulo de Frontin -RJ

PROGRAMACAO

20/04 de 8:00 as 17:45 - jogos DAFE.
20/04 as 19:30 - Culto de encerramento.

COMPOSICAO DO EVENTO

Café da manha

Almoco

Lanche da tarde

Gincana

Atividades infantis

Momentos de Reflexdo da palavra de Deus

Area de lazer (campo de futebol, piscina e caminhada)
Troféu para equipes campedas

Seguro Atleta

Pulseira de identificacdo do participante

REGRAS BASICAS

1. Menores de idade deverdo ter acompanhado dos pais ou um
adulto responsavel.

2. O café da manha encerrara as 9:00 a fim do cumprimento do
cronograma.

3. E proibido acessar ou utilizar area e utensilios das provas
antes dos horarios definidos.

5. E proibido mergulhos, saltos, empurrées, etc na piscinag, a fim
de evitar qualquer tipo de acidente.



6. Qualquer apelo devera ser conduzido ao lider de equipe e o
mesmo direcionara aos diretores do DAFE.

7. Ao toque da trombeta as equipes terdo 5 minutos para se
apresentarem no campo de prova.

8. Proibido uso de qualquer camisa ou objeto que facam mencgéao a
partidos politicos.

9. O estabelecimento disponibilizara dois quartos ao custo de R$
100,00 cada quarto (esse valor sera rateado por equipe) para troca
de roupa, banho, descanso de criangcas menores de 6 anos.

A quitacdo deste pagamento devera ficar na responsabilidade de
cada lider de equipe.

*ITENS OBRIGATORIOS *

1. Ténis para prova do Circuito.

2. Cor de identificagao de equipe em local visivel.
3. Caneca plastica, copo ou garrafinha para agua.
4. Repelente.

DESEJAVEL

* Protetor solar.

* Roupa extra para participantes de prova.

* Roupas leves para atividades fisicas.

* Talheres.

* Toalha de banho.

* Roupa de cama para criancas que utilizarao o quarto.

* Antialérgico (para quem tem problemas com picadas de insetos)
* Alimentac@o ou bebidas extra evento sera por conta do

participante.

SEGURO ATLETA

Todos os participantes estarao assistido pelo seguro atleta.
Conforme apdlice a confirmar até o dia do evento.

A organizacao disponibilizara kit primeiro socorros para casos de
baixa relevancia (aferidor de pressao arterial, medidor de glicose,
prancha, colar cervical) supervisionado por um profissional
habilitado.

Em casos de emergéncia sera solicitado o servico de saude
publica disponivel no municipio.



CRONOGRAMA
20/04
7:45 - Consagracao
8:15 - Recepcdo com Coffee Break.
9:00 - Orientacées sobre a programacéo do evento.
9:30 - 12 Prova em Equipe.
10:30 - Hordrio Livre.
11:30 - 22 Prova em Equipe.
12:30 - Almogo.
13:30 - Hordario Livre.
14:00 - 3°? Prova em Equipe.
15:00 - Hordrio Livre.
15:45 - 4° Prova em Equipe.
16:45 - Lanche da tarde.
17,:45 - 52 Prova em Equipe.
19:30 - Culto de louvor e adoracéo.
21:00 - Premiacao da Equipe camped e encerramento.

Obs: conforme necessidade podera ocorrer alteracées ou
variacoes.



REGRAS E PONTUACOES DAFE DAY - 2024.

PONTOS POR PROVAS

9:30

1? Prova: ORIENTACAO.

Caracteristica: resisténcia, estratégia e senso de direcdo
Total: 10 pontos

Cada equipe escolherda 4 participantes (2 sexo masculmo e 2 sexo
feminino). —

Cada quarteto recebera uma bussola e um mapa (caria) para
orientacdo geograflca : A -

A primeira carta sera fornemda no prlsma da Iargaclq (ponio de
partida), “a -cada ponto conqmsiado ‘uma nova  carta - para
orientacéo, serd fornecida indicando a dlregao dao. proximo ponto,
desta s;‘nesma forma as cartas seréo fornecidas até o final do ulhmo
ponto.- -
ATENC}AO durante.a prova, a distdncia enfre o primeiro ¢ o dlimo
participante do quarteto ndo podera exceder 6 metros ou é passos
(sujeito a perca de 1 ponto a cada adveriencm) -

A cada ponto conquistado a equipe somara ponto. .

A eqmpe que conquistar 10 pontos sera campea desta prova

M30 -

22 Prova AQUATICA.

Caracteristica: condicionamento fisico
Total: 10 pontos

100 bolinhas estaréio embaralhadas_dentro de uma plscma sendo
50 de uma cor e outras 50 de outra cor.

Cada equipe escolherd 3 participantes.

2 participantes entrardo na piscina e 1do lado de fora.

O participante que estiver fora da piscina tera um cesto e podera
moviméntar-se apenas do espaco determinado para receber as
bolas. .

Os participantes que estiverem dentro da piscina deverao lancar as
bolinhas referente a cor de sua equipe dentro do cesto do seu
parceiro que esta fora da piscina. :

A prova teré 4 rodadas de 10 minutos e em cada rodada a equipe
que acumular o maior numero de bollnhcls vencerd a prova



14:00

3? Prova: ESQUI TRIPLO / QUIZ RESPOSTAS BIBLICAS.
Caracteristica: velocidade e conhecimento biblico
10 pontos p/ equipe vencedora.

Cada equipe escolhera 4/ participantes.

1 participante é o responsavel pela resposta do quiz biblico

3 participantes que fardo o circuito do esqui triplo.

Cada participante ficara em um ponto, 0 posicionamento destes
formara um grande triangulo.

O primeiro saird do ponto de partina ao encontro do segundo
participante no ponto dois.

O segundo participante se unira ao primeiro no esqui triplo e ira de
encontro ao terceiro participante no ponto 3.

O trio de esquiadores deverdao seguir até o ponto de regirada do
vale pergunta.

Cada vale representard uma pergunta biblica que devera ser feita
para o responsavel pela resposta do quiz.

A prova tera 4 rodadas.

O trio que acumular o maior nimero de vale pergunta tera maior
nimero de perguntas para ser feita pelo responsavel das respostas
do quiz.

A equipe podera auxiliar o responsavel pelas respostas do quiz, e
tera 30 segundos para discutirem entre si.

O maior nimero de resposta certa somara a pontuacdo desta
prova.

15:45

42 Prova: CIRCUITO.

Caracteristica: velocidade, resisténcia e mira
20 pontos p/ equipe vencedora.

Cada equipe escolherda 1 criangca para a disputa de uma corrida
antes do circuito.

A equipe também escolhera 1 participante para disputar o circuito.
O circuito é composto de 5 etapas, corrida do pé grande, rastejo,
puxar o pneu, zig-zag e lanca ao alvo.

A prova tera 5 rodadas.

A pontuacao sera contata a cada rodada com menos tempo.



17:45

52 Prova: CABO DE GUERRA.
Caracteristica: Forga

10 ponios p/ eqmpe vencedora

Cada: equipe.escolheraum de seus. parhclpanfes

Cadd participante ficara em uma das exiremidades da corda presa
a uma c¢adeirinhd de escalara’ém sua cintura.

Numa disputa de forca em‘lades-opostos, o parhclpanie deverd
alcangdr a tocha da cor que representa sua equlpe

O participante que erguer primeiro atocha,venceréra etapa.

Esta prova féra 6 etapas mesclando enire homens, mulheres e
criancas.

PONTOS EXTRAS | \

1- Mcuor numero de cofividados por equipe para’oculto Dafe Day
Total: -1 ponto por pessoa -

2 - Maior peso de 'alimentos nao perecivel\por eque na campanha
do quilo no'culte Dafe Day.. :
Total: - 1 ponto por quilo

3 - Falta de pontualidade'por pariicipanfe.
Total: - 2 pontos

Calculo de pontuacdo: volume de- ocorréncia’ / 2 pontos X
ocorréncias por equipe.
S
4 - Animacgdo por equipe.
Total: + 2 pontos p/ equipe vencedora

5 - Equipe com mais cor de identificacdo.
Total: + 2 pontos p/ equipe vencedora

6 - Ma conduta/Etica Desportiva por participante.
Total: - 2 pontos

Calculo ‘de pontuacao: volume de ocorréncia / 2 pontos X
ocorréncias por equipe.

7 - Equipe com maior volume de lixo recolhido.
Total: + 5 pontos p/ equipe vencedora

Observacéao: Detalhes das provas em maiores informacdes seréo
apresentadas no dia do evento as 9:00.



OBSERVACOES:

Criﬁaé"&te_ 6 anos terdo gratuidade. De 7 a 11 anos t
desconto conforme regra dos lotes.

A confirmacéo da inscricdo sera mediante o pagamento da primeira
parcela.

Somente serdo aceitas inscricoes posierlores a data do vencimento
do 3° lote (31/12). em caso do n&o preenchimento total das 100
inscrigoes.

A forma de pagamenio ‘sera mediante dinheiro em espécie. Nao
havera conta banecaria dlepomvel para pagamento via Pix.

Os pagamentos. parcelados obedecerdo o controle em carné ‘em
duas vias.

Atrasos de pagamento terdao caréncia de até o 15 dias a contar do
vencimento e o valor cobrado seré sem o desconto promocional.

Atrasos a partir do 16° .dia, o participante terd sua inscricdo
cancelada sem devolug@o dos valores pagos.

Em caso de desisténcia do participante os valores pagos nao seréo
devolvidos.

O participante podera transferir a inscricdo para outro participante,
sendo obrigatéria a comunicacgao junto a direcao do DAFE para que
sejam executados os procedimentos de substituicdo dos dados da
inscricao.

A substituicdo de inscritos podera ser feita até o dia 13 de abril de
2024.

Pessoas responsaveis para recebimento de inscricées; Luana
Figueira e Suellem Romano.

Organizacdo: Apoio:
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