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Ab sofort ist es moglich, ein zeitgemaBes Programm einzusetzen, das,
einmal installiert, in nur wenigen Wochen, kosteneffizient, ressourcen-
und personalschonend die INTEGRATION an den Schulen und in der
Gesellschaft deutlich und tliberpriifbar steigert, kulturelle Werte vermittelt
sowie Sprachbarrieren wirkungsvoll abbaut.

Das Know-How dafir stammt von Leonhard Kubizek (Pat Leonhard).

IAFP-Institut
chairman Barbara Brunner
phone +43 676 90 650 14

office@iafp-institut.com
www.iafp-institut.com
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LEONHARD KUBIZEK (PAT LEONHARD)

DER HINTERGRUND

Leonhard Kubizek (Pat Leonhard), geboren 1963 in Krumau /Kamp, ist ein
Osterreichischer Musiker, Regisseur und Entwickler.

In den 1980er Jahren gelang es Leonhard Kubizek (Pat Leonhard), in
Zusammenarbeit mit einem damals fihrenden Institut auf dem Gebiet der
Biofeedbackforschung (IBF) - Giber seinen kiinstlerischen Zugang als
Musiker und Regisseur - ,,Emotional Assoziative Feedbackschleifen” als
Voraussetzung fiir jede Form des Lernens, des Performens, des
Interagierens und damit fiir jede Form menschlicher Beziehung
nachzuweisen. Er brachte sie in eine praktisch anwendbare und bewusst
steuerbare Form. Damit war es mdglich, jede Lern- und Prifungssituation
messbar zu optimieren.

1990 veroffentlichte er erstmals seine Erkenntnisse; u.a. eine (damals noch
ziemlich aufwendige) Methode, um jede Fremdsprache in weniger als
einem Monat zu erlernen.

siehe Beilage 1, Seite 4

Im gleichen Jahr griindete er die ,ASK - Akademie fir Selbstmanagement
und Karriereplanung”, die die Resultate messunterstiitzt zur Stress- und
Angstreduktion fiir den (Schul- und Business-)Alltag nutzbringend
zuganglich machte.

siehe Beilage 2, Seite 5

Kubizek entwickelte daraus ein allgemein nutzbares, praktisches Training
fur alle Menschen, das Uber 6ffentliche Stellen, wie z.B. Bankh&user,
erfolgreich verbreitet wurde.

siehe Beilage 3, Seite 6

FUr Musikerlnnen*, auftretende Kinstlerinnen*, Medien und TV-Anstalten
adaptierte er seine Erkenntnisse in alltagstaugliche Trainigs-, aber auch
unterhaltsame Spielformate, um zu beweisen, dass sein Weg des Lernens
und Performens unter allen Umstanden, auch unter groBBem
(Performance-)Druck, moglich ist.

siehe Beilage 4, Seite 7
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1993 griindete Leonhard Kubizek (Pat Leonhard) in Pittsburgh, USA die FA
.Mind Concepts and Time, Corp.”, die die auf seiner Arbeit basierenden
Trainigsprogramme in Amerika vermarktete (eines dieser
Trainingsprogramme, ,Wie man Prifungen besteht, ohne sich
anzustrengen”, kam in Deutschland 1996 im ARISTON Verlag - der im
gleichen Jahr auch sein Buch ,Lernen fir kluge Képfe” herausgebracht hat -
auf den Markt).

siehe Beilage 5, Seite 8

Leonhard Kubizek (Pat Leonhard) unterrichtete an /fiir (Hoch-)Schulen,
Universitidten und Institutionen in USA und Europa - so u.a. fir die
damals renommierte ,ISSTIP - International Society for the Study of Tension
in Performance” an der Kingston University, London.

siehe Beilage 6, Seite 9

Ab 2000 arbeitete er auch fiir die Finanz-, Oko-, Tourismus- und
Wirtschaftswelt - u.a. 2007 ,MotiveScan” in Zusammenarbeit mit dem
Finanzunternehmen ,Donaufinanz” - und erhielt Auftrage u.a. von der
Republik Osterreich.

In jingerer Vergangenheit leitete Kubizek mehrere erfolgreiche,
kiinstlerische Forschungsreihen im Hochschulbereich im
deutschsprachigen Raum (,Prifungsregie”), die die Wirkung ,Emotional
Assoziativer Feedbackschleifen” im Unterrichts- und Priifungsalltag
nachwiesen.

siehe Beilage 7, Seite 10

Seit 2022 arbeitet er mit dem ,IAFP - Institut fir angewandte
Friedenspadagogik und Prifungsforschung” nun daran, durch kontrolliertes
MEMORY FEEDBACK, Moglichkeiten, Strategien und Inszenierungen zu
finden, um den Problemen, die in den letzten Jahren durch Ballung von Zu-
und Einwanderung entstanden sind, effizient und nachhaltig
entgegenzuwirken.

Ab sofort ist es dadurch moglich, ein zeitgemaBes Programm einzusetzen,
das in nur wenigen Wochen, kosteneffizient, ressourcen- und
personalschonend die INTEGRATION an den Schulen und in der
Gesellschaft deutlich und tliberpriifbar steigert sowie Sprachbarrieren
wirkungsvoll abbaut und neue, zukunftsweisende Perspektiven fiir
alle, sowohl fir Einheimische, als auch fir Angekommene gestaltet.



Beilage 1

RLAG 3= PERLEN - REIHE y
: PERLEN-REINE

A ooo WIiEN KINDERSPITALGASSE ¢
RN A0 420287 12937 am Puls det Zet

TRILEFAS D2 A2 I8
‘et

b
(lertr

| pat 1 EONHARD : :
1 1.
IZOEH WEITERSFELD 70

J
T nr Zechen Unser Zoichen Wien. am
1 eiae ¢ Your relsrance QOur refererce Vienna,

bl/we 19.4,1993 |
fi
612
b
| i |
|-
rr ceehrter Herr Fat LEQNHARD! ,
‘ .

dir durfen Thnern gratulirren. Ihr Buch

i
"KOPFWERKZEUGE" o
B
st das erfolgreichste Buch, das wir in den letzten Jahren
jlerlegt haben. i“
fs wiirde uns sehr freuen, kénnten wir diesen grofien Frfolg
it einem neuen Titel von lhnen fortsetzen. 2
f i
|2t
Mit freundlichen GriiRen P i“
VERLAG PERLEN-RFIHE .
fq
Dkfm. F. Blatterer $ 3y
| 3!
1.%

BANK AUSTRIA
64801 023
}
: ‘
- | i I
»i T TE TreDnr piay Ou3EMALL 122 VW Te AW Lris] O€- 59-;;




Beilage 2

 KARRIERENSTANDARD

VIl DER STANDARD FREITAG, 19. APRIL 1991

Software gegen die Manager-Krankheit

Auf der Ifabo werden auch die Folgen der
vernetzten Geschaftswelt Kuriert.
Bildschirmunterstitztes Mentaltraining soll
Nervositat, Stref und rasche Ermiidung
sowie Haltungsschaden aus dem Alltag des
Managers verbannen.

as Neueste auf dem Ge-
biet der Selbsterfah-
rung kommt aus der
seriosen  Wissenschaftsecke
des Wiener Institutes fur an-
gewandte Biokvbernetik und
Feedback-Forschung.  Was
bislang als Geheimtip unter
Prominenten gehandelt wur-
de. ist ab sofort der gestreften
Allgemeinheit zuganghich
Eine beachtliche Reihe von
trfolgsanalysen der im Wie-
ner Institut mit optimalem
Wettkampf-Timing versorgten
Spitzensportler. von Migrane-
schmerzen befreiten Konvern
bossen, medienfit gepusyien
l’oh’hl\e:n und von Prenigre.
nangst-kurierten  Sh..
People machte die q‘;l:m!‘:‘:
ly.ir;:::er zu gesuchlun spezia-
Das  von  Bickybernetiker
Gerhard ESB‘-‘hsb)erger und
Hernstein- | rainer Kasl-Heinz
Eder entwickelte Gehirnpo-
tential-Training findet inzwi-
schen in den Chefetagen dor
Wirtschaft immer mehr An-
hanger, was die Grundung der
Akedemie fur Selbstmanoge-
ment und Korriereplonung
(ASK] zur Folge hatte.

Reiseveranstalter
tur das Innenleben

Leonhard Kubizek. leiten-
der Direktor von ASK. startet
anlaBlich der Ifabo mit einem
Zielgruppen-Seminar fur Ma-
nager auf der Messe. In einem

ildschirm-unterstutzten
Mentaltraining nimmt er sich
die Bekampfung der Sekun-
darfakloren der vernetzten
Geschaltswelt vor,

Stref durch permanenten
Zeitdruck und Uberforde-
rung. Kopf- und Augen-
schmerzen, resche Ermu-
dung. Nervositat. Leistungs-
'schwunhd dun‘::h Konzentra-
ionsschwierigkeiten und Hal-
lungsuhldemc:? e

[m_ ASK-Kurs PC-Mental-
training werden die aktuellen

Korper- und Gehirnfunktio-
nen und ithre Reaktion auf
Streffaktoren in einem Sta-
tus- Quo-Check-Up (Initial-
Analyse) getestet, die Werte
im Computer sichibar ge-
macht und gespeichert. An
Hand dieser Daten entwickeln
die Trainer individuelle Be-
waltigungssirategicn, entspre-
chend dem Eignungs- bzw.

Anforderungsprofil. uad hel-
fen, die Trainingsschritte auf
dem Bildschirm zu begreifen.

Als dauerbafte Trainings-
unterstitzung bekommt jeder
Seminarteilnehmer auf Dis-
kette eine speziell entwickel-
te, auf die personlichen Werte
zugreifende  Trainings-Soft-
ware. Dieses Programm ba-
siert aufl ciner Atem-, Reak-
tions- . und  Energie-Aus-
tauschschleife. Die personli-
chen Daten werden als Be-
triebssystem n. Damit
ist die Diskette auf einen An-
wender definiert. Startet die-
ser nun das , wird
durch Eingabe Atemge-

schwindigkeit und durch ei-
nen kurzen Reaktionstest der
Momentzustand ermittelt.
Das Programm errechnet nun
ein ganz individuell wirksa-
mes Traimngsprogramm von
ca. sechs Minuten Dauer.
Der Anwender braucht sich
nur bequem zurtcklehnen
und die. via Monitor vorge-
schlagenen Ubungen durch-
fuhren. Dieses zukunftsorien-
tierte, mit High-Tech-Mefige-
raten unterstutzte Schulungs-
modell zur Beherrschung vor-
handener, noch nicht entwik-
kelter Personlichkeitspoten-
tiale ist wissenschaftlich un-
termauvert und soll ein
ganzheitliches Erfassen auf
bewufter und unbewufter
Ebenc durch eine harmoni-

\
o3

sche Zusammenarbeit beider
Gehirnhalften garantieren.
Direktor Kubizek kann in
seiner neuen ASK-Akademie
auf die wissenschaftlichen
Daten des Kybernetik-Institu-
tes in der Feedback-For-
schung jederzeit zuruckgrei-
fen. Im Anschluf an das Mes-
se-Seminar offeriert Kubizek
in seiner Akademie neue Trai-
nings-Mix-Kurse far Einzel-
personen. Konzerne und klei-
nere Interessensgruppen: u. a.
Erfolgsfaktoren erkennen und
Sc?monm i hnd Beeu:
ning. u .
flussung. Im Kurs Psycho-Aku-

stik erfahrt der Manager. der
<ich fur die zur Zeit boomen-
den Mind-Machines, die tren-
digen Ticfenentspannunys-
Kastchen interessiert, wie Ge-
rausche oder bestime te Mu-
siksticke unsere Leistungsfa-
higkeit beeinfluben.

Gefahren am
Weg ins Ich

Die Kenntais uber die Aus-
wirkung bestimmter Klang:
muster {sie konnen aktivie-
rende, entspannende, aber
auch gefahrliche Reaktionen
auslosen) ist wichtig: Nicht
jeder vertragt z. B. die Fre-
quenzballungen der fre: im
Handel angebotenen  Mind-
Machines. die im Extremfall

(einer von tausend Anwen:
dern soll gefahrdet sein) eine
latente Epilepsie auslosen

nnen.

Die bei ASK von wissen-
schaftlichen Trainern angebo-
tene Einfehrungsanalyse zeigt
eine derartige Determinierung
sofort an und kann so verhi.
dern. dafb Manager, die sica
durch dieses moderne Brain-
Building zeitsparend ~ ohne
Umweg uber Yoga — maxima-
le Korperkontrolle ameignen
wollen, Schaden nehmen,
statt auf die zeitgemaBe Art
Strefbeschwerden gegen eine
karrierefordernde  BewuSts-
einserweiterung  auszulau-
schen. H. Weilandt
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CREDITANSTALT

Die Bank zum Erfolg

CA 161455 3 88

Creditanstalt-Bankverein

Zentrale
A-1011 Wien, Schottengasse 6, Postfach 72

Herm Pat Leonhard Telefon 0222/531 31 Durchwahl
Nebenstelle

Schénburgstrale 13/27

1040 Wien Unser Zeichen Ihr Zeichen
WERPR/Gab/1241

a Datum

Wien, 20. April 1994

Betrifft: Ihre Broschiire "Erfolg wirkt Wunder" (FLO-266)

Sehr geehrter Herr Leonhard, lieber Pat!

Wie Sie bereits wissen, war die CA-Jugendaktion "Steck Dir den Erfolg in die Tasche!", die
wir zugunsten der SOS-Kinderdérfer vom 9.11.93 bis 28.2.94 in Osterreich durchgefuhrt
haben, ein sehr schoner Image-Erfolg. Und nicht nur das: Die Creditanstalt hat fiir diese
Aktion den silbernen Direct Marketing-Preis 1993 erhalten. AuRerdem wurde die Aktion fiir
den EFFI (= Preis fur effiziente Werbung) eingereicht. Vergabe ist im Sommer.

Es ist uns ein Anliegen, lhnen hiermit nochmals fiir Ihre Broschiire zu danken: Denn "Erfolg
wirkt Wunder! Lerne richtig lernen" hat fiir die ganze CA-Aktion den AnstoR gegeben: Am
Anfang stand lhre Broschire und unser Wunsch, diese so gut, wie sie es verdient, zu
vermarkten.

Aufgund der Broschre "Erfolg wirkt Wunder”, die im Mittelpunkt der Aktion stehen solite,
entstand bei unserer Werbeagentur, Demner & Merlicek, erst die Idee, eine Aktion mit
Biichern zu machen. Danach wurde beschlossen, da die "alten" Kinderbiicher, die in den
CA-Filialen im Eintausch gegen Ihre Broschiire abgegeben werden sollten, einer karitativen
Organisation zur Verfugung gestellt werden sollten.

Somit verdanken wir die sehr gute Medienberichterstattung (Beilage, die Berichterstattung
war in allen Fallen gratis!) und auch den Preis indirekt Ihnen.

Wir winschen lhnen noch viel Erfolg und verbleiben mit freundlichen GriiRen,

Creditanstalt
Abteilung Werbung, Presse & PR

Christina Gabriel

credi F 133030  Deviseng 134279
- 114261 - P 4207.720 11000 DVA 0043427

BTX-Leftseiten-Nr + 2000 # - BTX-SYSTEL-Nr. 952221000 Teietext 3222214
SWIFT-Adresse | CABVATWW

Wenn keine fur die Bank beg wird, 15! dieses
mit nur einer Unterschrift guitig
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Ests

OSTERREICHISCHER RUNDFUNK
LANDESSTUDIO OBEROSTERREICH

Osterreichischer Rundfunk, 4010 Linz, Postfach 55 4010 Linz, FranckstraBe 2a
Telefon: (0732) 53481/ Durchwahl
Fernschreiber: 21616

Herrn Telefax: (0732) 534 81/250
DVR.: 0066915

Pat Leonharad
Payergasse 7/23

A-1160 Wien Unser Zeichen Linz, den

AmA 18.9.92

Lieber Herr Leonhard,

Ich m6chte mich im Namen des Teams und der Redaktion
fiir die hervorragende Zusammenarbeit bedanken. Trotz groBer
Widerstdnde und, wie immer, unter Zeitdruck, ist es uns gelungen,
Fernsehgeschichte zu schreiben. Meines Wissens ist es bis dato
nicht mdglich gewesen, ein Spiel, das rein auf Kdérperfunktionen
basiert, eben als Spiel {iber den Bildschirm zu bringen.
Man miBte daflir einen neuen Ausdruck pridgen, vielleicht

Sciencetainment. Wissenschaft und High Tec als unterhaltsames

Spiel mit Tiefgang. Auch die Sponsoren der Sendung AUVA und KfV,
waren von der medialen Prdsenz ihrer Wiinsche und Sehnsiichte
angetan und wiinschen uns alles Gute flir die Zukunft.

Dem kann ich mich nur anschlieBen.

MOBIL DURCH GEFUHL wird auch 1993 das zentrale Spiel in der
Gameshow BITTE LACHELN bleiben.

Zu guter letzt mochte ich noch meinen Dank flir das effiziente
Casting und Check Up der vier Kanditaten aussprechen.

Unsere Anforderungen, vier unterschiedliche Risikofaktoren

(Nerventypen) zu finden, wurden vollstdndig erfillt.

mit lieben GriiBen

Arno Aschauer
Regie/BITTE LACHELN

Die Ubernahme bescheinig gen kann nur dann gewihrleistet werden, wenn sie nicht an Einzelpersonen gerichtet sind
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* Pittsburgher Karen Prunczik and her partner, |
Pat Leonhard of Austria, have formed Mind
Concepts Time Corp., a Pittsburgh-based

operation that will market nd i

¥ i E 1 apes and materials
ALLEGHENY BUSINESS NEWS EBRUARY 1999 mumssssmm helping people implement Mr. Leonhard’s |
principles on how sound can impact the human

EDUCATION

21

52

Sounding Off

New Pittsburgh Company Examining Sound’s Relationship to Body

By Scott Robertson mmm

imon and Garfunkel sang of “The Sound of
Silence,” and Julie Andrews of*“The Sound
of Music.” Pat Leonhard and Karen Prunczik
don’tsingmuchatall, but they believe the daily
sounds we hear not only impactour daily lives,

Ms. Prunczik, a Pittsburgh native and well-
known Broadway and motion picture
1 was i d to Mr. Leonhard’s
principles while on tour in Europe.

plants arc said to flourish in rooms where the
music of Bach is played. Mr. Leonhard
iy e i e REts
Vieanese Institute of Biofeedback Research
and already has released his first tape,

“Ihad worked withpsych i
Ms. Prunczik said. “And I knew there were
hods of dealing with sound waves and

but can have both posi and negal
repercussions for business as well.

Ms. Pnnczik and Mr. Leonhard have co-
founded Pitsburgh-based Mind Concepts Time
Corp., a company which will specialize in
marketing motivational tapes, many of which

frequencies and how they affect the body. 1
knew there were CDs and tapes available where
you listened to the ocean or to a rainfall, and
that doing that was relaxing, But I always
wondered how and why those things worked.”

will be based in the Leonhard Principle, a
psycho acoustic approach which helps explain
how sounds impact the human body.

Mr. Leonhard, whowasbomnin Austria, isan
accomplished musician and former student of
the University of Vienna, where he studied
psychology and administered “Hypnosis with
CancerChildren for PainReduction,” aprogr
whichhelped terminallyill patients lead normal
lives. He became a pioneer in the field of
psycho acoustics by combining his interest in
psychology with his love for music. His
programs offer techniques for using sound
waves and frequencies to assist the body in
dealing with such problems as anxiety,

Mr.l hard dered many of the same

things.

“I think that [how the sounds affect people]
should be something we should be able to
nmsme."Mr.Leonlmrdsaid."I‘hetgshmdd

“Unlimited Energy,” which is being test-
marketed in Pittsburgh prior to a planned

ional campaign. “Unlimited Energy” is
designed tohelptapintoh ergy potenti
by training users to use music and sound to
positively effect their energy level while at the
same time blocking out sounds with negative
impacts. Future tapes will use the same
principlesinan effort odeal with subjects such
as weight loss, stress reduction, relieving
depression and substance abuse.

“We want to find the connections between
how the different sounds impact humans,” Mr.

beaway toputitall together. In A there
are a lot of tapes on the market, but we are
trying to do mdre. We are approaching it from
theidea that all atomic de with
some kind of energy,and we want toshow that
many of these things are made with the same

Mr. Leonhard’s technique is said to prove
that humansare positively affected by pleasant
sounds, in much the same manner that house

Leonhard said. “What is the transposition key?
There is definitely an effect on the human
body. These principles have been applicd with
surprising success in helping people deal with
diseases like cancer and AIDS.”

Mr. Leonhard was quick to point out that the
use of psycho acoustics was in no way a cure
forthose, orany otherillnesses. Instead, he said
the positive psychological impact that the

actually helped patients deal with their illnesses
more effectively.

“We find that we are positively affected by
certain noises, but we are abused, for example,
by traffic noise,” Mr. Leonhard said. “But we
hear traffic noise, and our ears transfer that
noise to the brain, and then our body reacts.”

Ms. Prunczik said one of the keys to the

andiotapes s that it teaches fe
that noise into a more positive and relaxing
sound.
“While that [traffic noise] is going on, you
start to think of a sound you like,” Ms. Prunczik
said. “There is an incredible change that takes
place”

Ms. Prunczik is hopeful that people will make
the positive transfer necessary for Mind Concepts
Time Corp o be snmful: The company

planstobeginanaggr geampaigr
and will be approaching various handlers of
motivational tapes as potential sales outlets,
“Our goal as a company, and minc as a
president, is 10 keep the company i
Pittsburgh,” Ms. Prunczik said. “We think it will
be successful because it’s the kind of thing that,
once people hear it themselves, they’ll
understand. This can help people in their
businesses.” ;
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ISSTIP

International Society for the Study of Tension in Performance
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Leonhard Kubi
Oelzeltgasse 4
A-1030 Vienna

{Registered No. 328203)
School of Music, Kingston University

zek c/o Carola Grindea FGSMD

28 Emperor's Gate
London SW7 4HS

Tel 0171 373-7307

i 13 October 1996
Dear Leonhard Kubizek ,

We were all very impressed with your presentation

at the ISSTIP FORUM at Steinway & Sons,on 12th
October .
After discussing your work and the possibilities

of introducing ISSTIP important activities in

Vienna, we would like to propose a close collaboration.
This would be of immense value to the musicians and

to other performers who experience the effect of
negative tensions both in performance and in their
teaching . As you realized how necessary it is to

have a group of experts working in collaboration

to achieve best xesults, we hope that you will
carry on with the ISSTIP work in Vienna.

Sebastian Benda, Rektor of the

In the past ,Professor
darstellende Kunst,was

Graz Hochschule fur Musik un
ISSTIP Corresvondent in Austria. But now he has moved
to Geneva and we would be very interested if you
would accept to undertake this work for the benefit of
the musical profession.

Looking forwarsd to hearing from you with a clear
plan on how your envisage such a cooperation.
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I EISENSTADT ALLE REGIONEN BURGENLAND SPORT IN-AUSLAND FREIZEIT JOB & KARRIERE H

3urgenland > Kultur & Festivals > Kein Stress mit ,Mozartscan®

Kein Stress mit ,Mozartscan“

Aktionen = AboClub = Shop  Kon

ERSTELLT AM 16. MAI 2023 | 10:30
ANMELDEN, UM ARTIKEL ZU SPEICHERN []

Wolfgang
Millendorfer

icht nur Musikerinnen und Musiker setzen auf das ,Training fur
N starke Nerven® — das Konzept ,Mozartscan“ konnte bald schon
in noch mehr Bildungseinrichtungen zum Einsatz kommen. Im
Joseph Haydn Konservatorium in Eisenstadt ist es bereits so weit.

Geht es nach dem Entwickler der Methode, dann bekommen Musikschaffende
mit ,Mozartscan® ein mehr als wirksames Werkzeug in die Hand, um hohem
Leistungsdruck, wie er etwa beim Probespiel vorherrschen kann,
standzuhalten: Leonhard Kubizek, der seit 35 Jahren Kunstlerinnen und
Kunstler betreut, sieht in seinem Programm ,die Quintessenz unterschiedlicher
Strategien®, die auf der Bihne oder in Prufungssituationen abgerufen werden
kénnen.

Nach Anstol} durch Bildungslandesratin Daniela Winkler und in Abstimmung
mit Gerhard Krammer als Direktor des Joseph Haydn Konservatoriums in
Eisenstadt kann die Technik nun auch in der angehenden Privat-Hochschule
verinnerlicht werden. Weitere Bildungseinrichtungen kénnten folgen, denn das
Konzept soll sich auf jede Lern- und Prifungssituation umlegen lassen.

»Damit widmet sich das Joseph Haydn Konservatorium als erste Hochschule
diesem wichtigen Bildungsthema*, freut sich auch Entwickler Kubizek. .das
Konservatorium hat dieses Konzept massiv vorangetrieben.”

10



