
Siber zorbalık, 
Dijital Drama 

ve Nefret Söylemi



Siber zorbalık
Siber Zorbalık Nedir?

Siber zorbalık, teknolojiyi bir başkasına zorbalık etmek veya
zarar vermek için kullanmaktır.

Siber zorbalık şunları içerebilir:
İncitici veya küfürlü mesajlar veya e-postalar
göndermek/paylaşmak. 
-Utanç verici videolar veya görüntüler
yayınlayarak/paylaşarak başkalarını aşağılamak -İnternette
söylentiler veya yalanlar yaymak
-Sahte çevrimiçi profiller oluşturmak 
-Başkalarını çevrimiçi ortamda dışlamak Tekrarlanan taciz ve
tehdit mesajları (siber takip) 

Siber zorbalığı bu kadar incitici
yapan nedir? 

Zorbalığın her türü incitici olsa da, siber zorbalık bir
kişiyi fiziksel veya sözlü zorbalık kadar incitebilir
çünkü:

-Herkese açıktır - birçok insan görebilir
 -Çabuk yayılır 
-Kaçmak zor olabilir 
-Zorba anonim olabilir 
-Çıkarılması zor bir süreç olabilir



Sosyal hayatımızın büyük bir kısmı sosyal medya ve
çevrimiçi ortamlarda gerçekleştiğinden, çevrimiçi
ortamda stresli sosyal sorunlar yaşamak yaygındır.
Dijital Drama, günlük hayatın sıradan drama ve
dedikodularının, stresli durumlar ve deneyimler
yaratacak ölçüde çevrimiçi dünyada güçlendirilmiş
halidir. Dijital Drama siber zorbalık olarak kabul
edilmez, ancak kolayca buna yol açabilir. Ekranların
arkasında kalmak ve insanlara gerçek hayatta
söylemeyeceğiniz şeyleri söylemek, yüzleşmekten
kaçınmak veya bir arkadaşınızla gerçekte değil de
cep telefonu üzerinden hızlıca kavga etmek, dijital
dramanın sadece birkaç örneğidir. 

UZAKLAŞ!
Siber zorbalıkla başa çıkma

hakkında daha fazla bilgi edinin:

Dijital Drama

https://au.reachout.com/bullying/cyberbullying/5-strategies-for-dealing-with-cyberbullying
https://au.reachout.com/bullying/cyberbullying/5-strategies-for-dealing-with-cyberbullying


NEFRET SÖYLEMİ
Nefret söylemi, bir kişi hakkında

acımasız, düşmanca veya olumsuz
ifadelerde bulunmaktır. Irk, din, ulusal

köken, yetenek, yaş, cinsiyet veya
cinsel yönelime dayalı yorumlar.

Nefret söylemi sert sözlerden daha
fazlasıdır. Bir grup veya sınıftan insanı

kötülemek, aşağılamak veya onlara
karşı nefreti kışkırtmak amacıyla

kullanılan her türlü ifade biçimi
olabilir. Çevrimdışı veya çevrimiçi ya

da her ikisi birden gerçekleşebilir.
Kelimeler, semboller, resimler,

memler, emojiler ve videolar
kullanılarak iletilebilir.

Çevrimiçi platformların
rolüyle, Avrupa Komisyonu

geçtiğimiz yıllarda Facebook,
Youtube, Twitter ve Microsoft

ile çevrimiçi nefret söylemiyle
mücadele etmek üzere bir
diyalog başlattı. Komisyon
ayrıca bu yöndeki projeleri

finanse ediyor ve nefret
söylemine ilişkin bir Davranış

Kuralları açıkladı. 

Çevrimiçi Nefret

Söylemi



A V R U P A  B İ R L İ Ğ İ  T A R A F I N D A N  F İ N A N S E  E D İ L M İ Ş T İ R .  B U
Ç A L I Ş M A  Y A L N I Z C A  Y A Z A R I N  G Ö R Ü Ş L E R İ N İ

Y A N S I T M A K T A D I R  V E  U L U S A L  A J A N S  V E  A V R U P A  K O M İ S Y O N U
B U R A D A  Y E R  A L A N  B İ L G İ L E R İ N  H E R H A N G İ  B İ R  Ş E K İ L D E

K U L L A N I L M A S I N D A N  S O R U M L U  T U T U L A M A Z .


