
Kibernetinės patyčios,
Skaitmeninė drama

ir neapykantos kalba



KIBERNETINĖS PATYČIOS
 KAS YRAKIBERNETINĖSPATYČIOS?

Kibernetinės patyčios - tai naudojimasis technologijomis
siekiant tyčiotis iš kito žmogaus arba jį įskaudinti.
Kibernetinės patyčios gali būti:
-siunčiant ir (arba) dalijantis skaudžiomis ar įžeidžiančiomis
žinutėmis ar el. laiškais.
-žeminti kitus, siunčiant ir (arba) dalijantis gėdingais vaizdo
įrašais ar nuotraukomis, - skleisti gandus ar melą internete
-netikrų internetinių profilių kūrimas 

-Kitų žmonių atstūmimas internete, pakartotinis
(kibernetinispriekabiavimas

persekiojimas) 
ir grasinančios žinutės 

Nors bet kokio tipo patyčios gali būti skaudžios,
kibernetinės patyčios gali pakenkti žmogui ne mažiau
nei fizinės ar žodinės patyčios, nes: - tai vieša - patyčias
gali matyti daug žmonių  - tai greitai plinta - jų gali būti
sunku išvengti - patyčios gali būti anoniminės -
atsikratyti baugintojo gali būti sudėtinga

Kodėl kibernetinės patyčios yra
tokios skaudžios? 



Įprasta patirti stresą dėl socialinių problemų internete,
nes didžioji mūsų socialinio gyvenimo dalis vyksta
socialinėje žiniasklaidoje ir internetinėje aplinkoje.
Skaitmeninė drama - tai įprasta kasdienio gyvenimo
drama ir apkalbos, sustiprintos interneto pasaulyje taip,
kad sukuria stresą keliančias situacijas ir išgyvenimus.
Skaitmeninė drama nelaikoma kibernetinėmis patyčiomis,
tačiau gali lengvai prie jų privesti. Buvimas už ekranų ir
sakymas žmonėms dalykų, kurių nesakytumėte realiame
gyvenime, konfrontacijos vengimas arba greitas
susipykimas su draugu per mobilųjį telefoną, o ne
realybėje - tai tik keli skaitmeninės dramos pavyzdžiai. 

PRISIJUNKITE!
 Sužinokite daugiau, kaip kovoti su

patyčiomis internete:

Skaitmeninė drama
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NEAPYKANTOS KALBA

Neapykantos kalba - tai žiaurūs,
priešiški ar neigiami pareiškimai

apie ką nors. Komentarai dėl jų
rasės, religijos, tautybės, kilmės,

gebėjimų, amžiaus, lyties ar
seksualinės orientacijos.

Neapykantos kalba - tai ne tik
šiurkštūs žodžiai. Tai gali būti bet

kokia išraiškos forma, kuria
siekiama apšmeižti, pažeminti ar

kurstyti neapykantą žmonių grupei
ar klasei. Ji gali būti vartojama ne
internete, internete arba abiejose

srityse. Ji gali būti perduodama
žodžiais, simboliais, vaizdais,

memais, jaustukais (emojis) ir
vaizdo įrašais.

Atsižvelgdama į interneto
platformų vaidmenį,

pastaraisiais metais Europos
Komisija pradėjo dialogą su

"Facebook", "Youtube", "Twitter"
ir "Microsoft", siekdama kovoti

su neapykantos kalba
internete. Ji taip pat finansuoja

šios krypties projektus ir
paskelbė Elgesio kodeksą dėl

neapykantos kalbos. 

Neapykantos kalba

online



F İ N A N S U O J A M A  E U R O P O S  S Ą J U N G O S  L Ė Š O M İ S .  Š İ S  K Ū R İ N Y S
A T S P İ N D İ  T İ K  A U T O R İ A U S  N U O M O N Ę ,  T O D Ė L  N A C İ O N A L İ N Ė
A G E N T Ū R A  İ R  E U R O P O S  K O M İ S İ J A  N E G A L İ  B Ū T İ  L A İ K O M O S

A T S A K İ N G O M İ S  U Ž  J A M E  P A T E İ K T Ą  İ N F O R M A C İ J Ą .


