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Skaitmeninis pédsakas
ir tapatybé

Kas yra skaitmeninis pédsakas?

Skaitmeninj pedsaka sudaro zinutes, komentarai,
nuotraukos, tekstiniai pranesimai, paieskos istorija ir
kt. Karta patekus j internetsa, jo atsikratyti beveik
nejmanoma. Tai gali paveikti daugybe aplinkiniy
zmoniy. Bendravimas internete sukuria pédsaka,

kurj sunku pasalinti - tai vadinama skaitmeniniu

pédsaku.

Masy skaitmeninis pédsakas lemia musy
skaitmenine pilietybe. Jei esame geri interneto
pilieCiai, musy skaitmeninis pédsakas bus
teigiamas. Skaitmeniné pilietybé - tai musy jprociy,
veiksmy ir naudojimosi internetu derinys, darantis

jtaka skaitmeniniam turiniui ir Zzmonéms internete

skaitmeninio pédsako
pratimas:

-Follow the Digital Trail

--ThinkTwice -Your Digital Footprint Matters



https://www.youtube.com/watch?v=7bRZdUtmH8k
https://www.youtube.com/watch?v=9eSxZPu4oqQ

Skaitmeniné tapatybeé
Skaitmeniné tapatybe is esmés yra bet kokie
internete esantys asmens duomenys, kuriuos
galima susieti su tikruoju jumis. Pavyzdziui,
nuotraukos, kurias jkéléte j socialine
ziniasklaida, jrasai, kuriuos sukuréte ar
komentavote, jusy internetiné banko
saskaita, paieskos sistemy istorija... ir taip, jei

esate zaidéjas, taip pat jusy "Steam” paskyra.

Pries skelbdami kg nors internete, uzduokite sau
Siuos klausimus:

-Ar tikrai norite, kad visi apie jus suzinoty?
-Kag, jUsy manymu, Si nuotrauka pranesa apie jus?

-Kaip manote, kaip jaustysi tas asmuo, jei po
keleriy mety pamatyty jusy jrasg apie jj?
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Skaitmeninés tapatybés nuosa

Pagalba jaunuoliams valdyti

savo tapatybe internete


https://www.youtube.com/watch?v=dZ813bu0Q-E
https://www.youtube.com/watch?v=RnHOFlaxQtI
https://www.youtube.com/watch?v=RnHOFlaxQtI

Kaip sukurti pozityvesnj

skaitmeninj pilietj?

PranesSimus, nuotraukas ir zinutes galima persiysti, kopijuoti, tvarkyti ir iSsaugoti. Tai,
kuo jie dalijasi - gerais ar blogais dalykais - gali turéti jtakos jusy internetinei

tapatybei ir palikti ilgalaikj skaitmeninj pédsaka.
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Kai esate uz ekrano ir zmonés jusy nemato, kyla pagunda elgtis taip, kaip paprastai
nesielgtume! Daugelis zmoniy daro dalykus dél "patinka" arba sekejy. Gauti
"patinka” gali buti jaudinantis dalykas. Taciau ar turetuméte daryti ka nors, kas
priestarauja tam, kas is tikryjy esate?
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ISmokite akimirka pagalvoti, kg ketinate atsakyti, persiysti ar paskelbti. Ar lurinys
teisingas? Ar jis gali kam nors pakenkti? Ar jame yra privacios informacijos?
Pozityvus ir pagarbus bendravimas su zmonémis internete yra svarbi teigiamo

skaitmeninio pedsako dalis.
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GENCLIK KULTUR, SANAT VE GELISIM DERNEGI

FINANSUOJAMA EUROPOS SAJUNGOS LESOMIS. Sis KORINYS

ATSPINDi TiK AUTORIAUS NUOMONE, TODEL NACIONALINE

AGENTURA iR EUROPOS KOMiSiJA NEGALiI BUTi LAIKOMOS
ATSAKINGOMIS UZ JAME PATEIKTA INFORMACIJA.



