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Ai, tik skaitau
Jvairius straipsnius
apie pingvinus.

Labas, kg veiki ?




Nesijaudink. Seku.

Bet nesédeék per
ilgai. Sek, kiek laiko
praleidi prie ekrano.
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O, gerai, jog ieSkai
naudingos informacijo
inernete.







praleidau 8 :
valandas. laika
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| d WIHI! Pasizitrék
| OMG. Kg tik savo ekrano




" N m i T B
Ar turi kokiy patarimy,
kaip sumaZinti savo
- N B | | B N kasdien] ekrano laikg? -

| f Na, pradZiai turétum
| paskirti zong, kurioje
nenaudotum
technologijy.




Tai tarsi ramios ir
atpalaiduojanCios
erdveés suklrimas

namuose.

Galb(t ant
megstamos sofos ar
ant suoliuko sode.

Kad ir kas tai blty, tai
turéty bUti tik tu ir tavo
aplinka, be jokio telefono,
kompiuterio ar kaZko

Oho, kaip Cia grazu.
Pabandysiu sukurti ir
asS savo “be
technologijy” erdve.
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| want that too. But
sometimes it's hard to keep
track of how much time
passed when |'m surfing

thr internet.
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Also, while I'm not saying
technology is bad. You
should only be spending a
limited amount of time
on them.




N F R Ry AS irgi to noriu. Taliau
kartais sunku sekti, kiek
" B m a " | laiko praéjo, kai narSau
internete. o Nors ir nesakau, jog
| | 4 technologijos yra blogos,
- | B o 10} " B joms turétum skirti tik
i O : ribotg laika.
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Tu teisus! Jeigu kiti gali

linksmai leisti laikg ir visu

tuo pasidalinti internete,
kodél gi negaliu aS?
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Linksmai leisti laikg ___
paCiam yra daug
naudingiau ir smagiau nei
zZilreti inernete, kaip tai [~ 7]
daro kiti.
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i, kodél gi neiS&jus | laukg ko
nors smagaus paveikti ir veliau
nepasidalinus nuotraukomis...
Galblt pasidalinti visais
nuotykiais dienos pabiggje?
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Ekrano laikas visad skrieja,

taip kad nepamirskite sekti

jo ir naudokite technologijas a
saikingai.
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e SuZinokite apie savo vaiko veiklg internete

e Kartu su vaiku nustatykite ribas, kiek laiko jis praleidZia prie jrenginio

e Integruokite technologijas ir leiskite vaikams apie tai su jumis pasikalbéti
e Pasikalbékite apie privatumg internete

e Subalansuokite veiklg internete ir veiklg be interneto

e Padékite vaikui paCiam reguliuoti savo ekrano laikg
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EMACI VEIKLR JALNIEEIEME BEEIMOKANTIEEIEME

Internetas ir socialinés medijos gali bQti labai smagios! Taliau visada pravartu pailséti nuo ekrany ir rasti alternatyviy veikly,
kuriomis blty galima uZsiimti laisvalaikiu. Tai yra vadinamasis ‘laikas be technologijy”. IS toliau pateiktos lentelés apibréZk
apskritimg aplink veiklg, skatinanCig laisvalaikj be technologijy. Kodél gi nepabandZius atlikti kai kurias iS Siy veikly, kad jsitikintum,
jog tavo gyvenime yra sveikas ekrano laiko balansas!

Skaityti knygg | Gaminti kartu su| Zaisti Nintendo
Seima Switch

Zaisti Fortnite Zaisti futbolg |Smeginti nauja
pomegj

Kalbétis su Zaisti stalo Zaisti Fortnite
draugais inernete Zaidimg

Zaisti Fortnite | Zaisti Fortnite | Zaisti Fortnite
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Finansuojama Europos Sajungos [éSomis. Sis
karinys atspindi tik autoriaus nuomone, tod¢l
Nacionalin¢ agentara ir Europos Komisija negali
bati laikomos atsakingomis uz jame pateiktq
informacija.
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