KUBERELRFARI
EEIKLLZED

& @
IVAlGO FPEOQOPLE
Co-funded by ' PECPLE

Estonia

the European Union

REE LENDABI

POSITIVE DIGITAL

PARENTING




- N m = | T |
I
| Oh, ma alles loen lébi Hei, mida sa
I B HE B B maned artiklid teed?
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OMG. Olen olnud
umbes 8 tundi.

WIFI!
Kontrollige, kui
pikk teie
ekraaniaeg oli.
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i i = & = . Kas on mani nduanne,
mis aitaks mul
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See on nagu selle
rahuliku ja l33gastava
ruumi loomine endale
kodus.

Vsib-olla oma
lemmikdiivanil vai aias
pingil.

Mis iganes see ka
poleks, see peaks olema
ainult sina ja maailm,
ei telefoni ega arvutit
ega midagi.

Oh vau, see on tsaesti
védga tore. Piian luua
oma "tel«noloogiavaba"
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famise ajal raske
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| et tehnoloogia on halb.
- | m 19| Peaksite neile kulutama
O \\\J — : ainult piiratud aja.
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See on nii praktiline.
Ma pole selle peale ‘
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Sul on sigus! Kui nad
saavad lsbutseda ja seda
sotsiaalmeediasse panna,

Siis miks mitte mina
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Lugu neist sotsiaalmeedias ja

See peab olema panevam T
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/ dues tegutsema ja siis pilte
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Ekraaniaeqg lendab kiiresti,
nii et pidage alati meeles
seda ja hoidke seda
moodukalt
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o Lisateavet oma lapse vargutegevuse kohta

e Seadke lapsega ekraaniajale piirid.

o Integreerige tehnoloogia ja lubage neil teiega sellest radkida
o Rddkige nendega varguprivaatsusest

o Tasakaalustage vérgu- ja vérguihenduseta tegevusi

o Aidake oma lapsel oma ekraaniaega ise hallata.



Internet ja sotsiaalmeedia vaivad olla nii Isbusad! Kuid alati on hea puhata ekraanidest ja leida alternatiivseid tegevusi, mida
vabal ajal teha. Seda nimetatakse tehnoloogiavabaks ajaks. Joonista allolevast tabelist ring tehnoloogiavaba aega
propageerivate tegevuste Umber. Miks mitte proovida ja teha manda neist tegevustest, et teie elus oleks terve ekraani

tasakaall
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