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Gercekten mi?
Nasil yani?

Vay canina, Su
influencer'a bakn. gok
Yakl§lkll,’ Kegke onunla

hayatlarimizi
degistirebilseydik.




Diger tum insanlar
yak@nkh ve harika bir
yasam tarzlar: var.

Sadece onlar gibi
makemmel olmanin nasil
bir Sey oldugQunu
gérmek istiyorum.




Ona bir bakayim.
O kadar da uzakta
oldu§unu sanmiyorum!




Uhmm.. Seni
kirmaktan nefret
ediyorum..




Aklimdaki bu degil.

Asla o kadar yakiSikl
olamayacagim..
Evet, biliyorum. Diyet
yapamam. YemeQi ¢ok
seviyorum,




Ben

Benim aklimdaki de bu ama senin
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Bu vicudu yapamazsin ¢inki agikga
fotoSoplanmis.




Saka yapiyorsun dedil mi? EStetlk mi
yaptirmiS?

FotoQraftaki adammn kaslari
gercekte oldugundan daha
bayik géranayor-...




Herkesin gizel olduguna ve herkesin
kendine ait bir hayati olduguna
inaniyorum. Kendini sosyal medyada
baskalariyla kiyaslamak ve icten ice
guvensiz hissetmek zorunda degilsin...




Internette gordiklerinizin ¢coQu
kurgulanmis ya da fotoSoplanmis
olabilir.

Bu yizden baskalari icin mutlu olun
ama kendiniz i¢in Gzilmeyin.




Simdi, arkadasinizla disarida
bir gece gecireceginize
inaniyorum, deQil mi? Qyleyse
hazirlann ve “kendi” hayatnizi
dolu dolu yasayin!

Evet, haklisn Cyber.
Tesekkar ederim, buna
gercekten ihtiyacim
vard.




CocuGunuzun beden imajini desteklemek, gérianiasleriyle gurur duymalarmna ve
kendileri hakkinda iyi hissetmelerine yardimci olabilir. Bu da saglkl bir zgivene
neden olur. CocuQunuzun saglikl bir beden imaj olusturmasina yardimci olmak
icin Sunlar: yapabilirsiniz:

- Onlara viacutlari hakkinda bilgi verin

- Bedenlerine iyi bakmalari i¢in onlara rehberlik edin
- Nasil gérandakleri hakkinda gazel Seyler séyleyin

- Yaptiklari iSle gurur duyduQunuzu onlara gdsterin
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CENELER IEIN EGLENEELI AKTIVITE

Beden imajiniz kendinizi nasi gérdagunazdir. Iyi bir beden imajina sahip olmak kendinize giivenmenize ve gurur duymaniza yardimc
olabilir! Asagidaki etkinli§i tamamlayin ve sizi kendiniz hakkinda mutlu eden Seyleri yazin.
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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Bu
calisma valnizca vazarin oOrislerini
vansitmaktadir ve Ulusal Ajans ile Avrupa
Komisyonu, burada yer alan bilgilerden sorumlu
tutulamaz.



