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:***: Co-funded by
U the European Union

POSITIVE DIGITAL




O, tikrai?
Kodél ?

Wow, pazilrék j Sj
influencer|. Jis toks
grazus! Norécliau
apsikeisti su juo
gyvenimais.




Na, visi Sitie Zmones
yra grazus ir turi
puikius gyvenimo bldus.

AS tik noriu Zinoti, kg
reiSkia bUti tokiam
tobulam kaip jie..




Na, leisk man | jj Na, va, tu tik
pazilrék..

paZilreéti. Nemanau,
kad tu taip labai
skiriesi nuo jo!




Umm.. Nenoriu
taves nulitidinti...




Kad aS niekad nbUsiu
toks grazus?
Ne tqg turé)'au Jo, Zinau. Negaliu laikytis
omenyje... dietos, myliu maistg per
stipriai..




T3 ir noriu pasakyti, bet tu
supranti kitaip nei noréCiau. Tu
negali turéto tokio jvaizdZio ir

formos, nes jie yra stipriai
paredaguoti.




v.)uokauji, taip ? Ar )IS PaSidarQS
Sito vyro raumenys

nuotraukoje atrodo daug PlaSti”e OPQN‘CUQ
didesni nei iS tikryjy yra..




AS manau, jog kiekvienas yra
grazus ir kiekvienas turi savo
gyvenimg. Tu neturi lygintis su
kitais socialineése medijose ir paskui
tapti nepasitikinCiu savimi..




Ir daZniausiai, kg tu matai internete,
yra surezisuota arba paredaguota.
Tad bk laimingas dél kity, bet
nesijausk blogai del saves.




Ir, man atrodo, esi §j
vakarg susitares susitikti su
draugais? Tad eik ruoStis ir
kuo daugiau mégaukis savo
gyvenimu,’

Aha, manau, jog esi
teisus. Acil, man
reik€jo tai iSgirsti.




Pastangos teigiamai puoseléti vaiko jvaizdj gali padéti didZiuotis savo iSvaizda
ir geriau jaustis apie save. Tai veda prie sveiko saves pasitiké&jimo.

Norédami sukurti teigiamg savo vaiko jvaizdj, galite:

» Pamokyti vaikus apie jy klnus

* Padéti jiems pasirQpinti savo klnais

* NepamirSti pasakyti teigiamy pagyrimy apie jU iSvaizdg
* Parodykite, jog jUs didZiuojatés jy veikla
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Finansuojama Europos Sajungos [éSomis. Sis
karinys atspindi tik autoriaus nuomone, tod¢l
Nacionalin¢ agentara ir Europos Komisija negali
bati laikomos atsakingomis uz jame pateiktq
informacija.
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