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VAY CANINA.
Davet icin
tesekkarler
cocuklar!




Ne demek
istiyorsun?

Merhaba, bensiz

takiliyorsunuz..

Yani Omer'le ben
corba icmeye
cikmistik.




Hayir, oyle

demedim..

Tamam, Siz zaten
bensiz
takmyordunuz.




Ve eQer bensiz
takiliyorsaniz, muhtemelen
arkamdan da
konuSuyorsunuzdur.
Biliyordum.




Ve yaklasik bir ay sonra,
muhtemelen beni sonsuza dek
terk edeceksin ve muhtemelen
ikiniz2 beni davet etmeden daha

fazla disari ¢cikacaksiniz.




PORTAL,
DUR

Ve ben farkina bile varmadan,
Siz ikiniz yeni bir arkadas
grubuyla baska bir Sehre
taSinacak ve bensiz yeni
maceralara atilacaksinz....




Bak, FOMO denen seyi yasiyorsun.
Kaybetme Korkusu.
insanlarin sosyal medyada takilan
diger insanlari gérmesi ve
diglandiklarini hissetmeleri ¢ok
yaygndir.




Ancak bunlar hakkinda
endiselenmek sadece ruh
saghgimiai etkileyecektir.

Ayrica, ayni anda her
yerde olamayi2, degil mi?

Bu yizden sosyal medyada
gordikleriniz icin
endiselenmeyin. Biz hala
senin arkadasiniz.

Evet... Biliyor musun,
neden buraya gelip bizimle
bir fincan kahve
icmiyorsun?
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Tesekkirler ama hayir.
Kahve sevmiyorum.




Sosyal medyada vakit gecirirken FOMO - Kagrma Korkusu - yasayabilirsiniz. Baskalarinin
hayatlarinn énemli anlarini ¢cevrimi¢i olarak paylastiklarm gérdagiamiazde, bu bazen kendinizi Gzgin
veya diSlanms hissetmenize neden olabilir. FOMO yasadiQmizi hissettiQinizde, ruh halinizi ve
sagligmizi iyileStirmek i¢in bu ipuglarmdan bazilarni deneyebilirsinizz FOMO bazen kendinizi dislanmis,
hayal kirkigna ugrams veya Gzgin hissetmenize neden olabilir. Sagigmizi korumak igin farkl
Seylerin size neler hissettirebilecedini bilmek &énemlidir. Yapmaktan hoSlandi§iniz resimleri boyayarak
asaQidaki etkinligi tamamlayin. Sizi mutlu eden Seyleri kesfetmek ve bu faaliyetlere katimak kendinizi
iyi hissetmenize ve FOMOQ'yu hayatinizdan ¢ikarmaniza yardimc olabilir!

- Sahip olduklariniza odaklanin

- Ganlak tutun

- Arkadaslarinizla vakit gegirin

- An yasSayin

- Teknolojiden uzak zaman gegirin
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CENELER IEIN ECLENEELI AKTIVITE

FOMO bazen kendinizi dislanmis, hayal kirikigmna ugrams veya Gzgin hissetmenize neden olabilir. Sagh§mizi korumak igin farkl
Seylerin size neler hissettirebileceQinin farkina varmak dnemlidir. Yapmaktan hoSlandi§imiz resimleri boyayarak asaQidaki etkinliQi
tamamlayin. Sizi mutlu eden Seyleri keSfetmek ve bu faaliyetlere katimak kendinizi iyi hissetmenize ve FOMO'yu hayatinizdan
¢karmaniza yardimci olabilir!
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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Bu
calisma valnizca vazarin oOrislerini
vansitmaktadir ve Ulusal Ajans ile Avrupa
Komisyonu, burada yer alan bilgilerden sorumlu
tutulamaz.
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