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Sveika, Ali.. )~ .
Kaip laikaisi ?

WOW...
ACil uz
pakvietimg!




Kaip
suprasti ?

Uh, jUs visada
susitinkate be
manQS.

Oh, turiu omenyje, jog
mes su Omer tik
noréjome nupirkti indy
ploviklio.




AS Sito
nesakiau...

Supratau, tai jUs
jau kur] laikg
susitikingjate be
mangs.




r jeigu susitikin€jate
be manes, tai
tikriausiai ir kalbate uz
mano nugaros. T aip ir
Zinojau,




lr tada maZdaug po ménesio
jUs tikriausiai iS viso mane
pamirSite ir toliau
susitikineésite be manes.




Ir net nespésiu pastebeéti,
kaip jUs du persikelsite |
kitg miestg su naujais
geriausiais draugais ir
leisit@s | naujus nuotykius be




Klausyk, tai, kg dabar patiri, yra
vadinama FOMO.
Baimé praleisti.

Labai daZnai Zmonés mato kitus,
bendraujancius socialinése
internetinése platformose, ir
Jauliasi atstumti.




Taliau nerimas dél Siy
dalyky tik pakenks misy
psichinei sveikatai. Be to,
mes negalime b(iti visur
vienu metu, tiesa?

Tad nesijaudink, k3 tu
matai socialinése medijose.
Mes vis tiek tavo draugai..

Taigi.. Zinai k3, kodél tau
neprisijungus prie misy ir
neiSgérus kartu kavos ?




Hmm...
ACcil, bet ne...
Man nepatinka kava..




Kai leidi laikg socialinése medijose, gali patirti FOMO (The Fear of Missing Out)- baime praleisti.
Kai matai kitus, internete skelbianCius svarbiausius savo gyvenimo momentus, kartais 9a|i pasjhausti
nuliides ar nuskriaustas. Jei jauti, kad patiri FOMO, gali iSbandyti kelis iS Siy patarimy, kad
pagerintumétum savo nuotaikg ir savijautd: FOMO kartais gali priversti tave jaustis atstumtam,
nusivylusiam ar nusiminusiam. Svarbu atpaZinti, kaip skirtingi dalykai tave priverCia jaustis, kad
galétum pasirlpinti savo gerove. UZbaik toliau pateiktg uZduotj nuspalvindama(s) paveikslélius,
kuriuos tau patinka daryti. Atrasclama(s) dalykus, kurie tave dzZiugina ir jais uisiimdama(s), gali
pasijausti geriau ir paSalinti FOMO i$ savo gyvenimo!

* Susitelk ties tuo, kg turi

* Turék dienorasSt]

* Leisk laikg su draugais

. Gyvenk Siuo momentu

* Paskirsk sau laiko be technologijy
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FOMO kartais gali priversti tave jaustis atstumtam, nusivylusiam ar nusiminusiam. Svarbu atpaZinti, kaip skirtingi dalykai tave

priverCia jaustis, kad galétum pasirlpinti savo gerove. UZbaik toliau pateiktg uZduotj nuspalvindama(s) paveikslélius, kuriuos tau

patinka daryti. Atrasdama(s) dalykus, kurie tave dZiugina ir jais uZsimdama(s), gali pasijausti geriau ir paSalinti FOMO i$ savo
imo/!
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Finansuojama Europos Sajungos [éSomis. Sis
karinys atspindi tik autoriaus nuomone, tod¢l
Nacionalin¢ agentara ir Europos Komisija negali
bati laikomos atsakingomis uz jame pateiktq
informacija.
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