KUBERELAFARI 2EIKLLZED ..




Tereo AlY..
Mis siis?

VAU...
Aitah
kutsumast




Tere, te veedate
aega ilma minuta.

Oh, ma matlen, e

Omer ja mina
olime just valjas,
et noudeseepi




ei, ma @i
oelnud seda..

okei, nii et te
olete juba ilma
minuta veetmas.




a kui sa veedad aega
ilma minuta, siis radgid
ilmselt ka minu selja
taga.

Ma teadsin seda.




Ja siis umbes kuu aja parast
Jatate te minust toenadoliselt
igaveseks korvale ja te
lahete toendoliselt rohkem
valja ilma mind kutsumata.




PORTAAL,
STOP!

Ja enne kui ma aru saan,
kolite te kaks teise linna
koos uute parimate
sépradega ja asute uutesse
seiklustesse ilma minuta...




Vaadake, te kogete seda, mida
nimetatakse FOMO-ks.
Hirm ilma jéada.

On vdga tavaline, et inimesed
ndevad teisi inimesi sotsiaalmeedias
ja tunnevad, et nad on ksrvale




Kuid nende asjade parast
muretsemine mojutab
lihtsalt meie vaimset

tervist. Pealegi, me ei saa

olla kaikjal korraga, eks?

Nii et arge muretsege selle
parast, mida ndete
sotsiaalmeedias. Oleme
ikka su saber..

Jah.. Tead mida, miks
mitte tulla siia alla ja juua
ka meiega tass kohvi?




Hmm...
Aitéh, aga ei..
mulle ei maitse kohv..




Kui veedate aega sotsiaalmeedias, vaite kogeda filmi FOMO - The Fear of Missing Out. Kui ndeme, et teised
postitavad veebis oma elu tipphetki, vaib see manikord tekitada kurbust vsi tarjutust. Kui tunnete, et kogete FOMO-d,
vaite proovida manda neist ndpundidetest oma tuju ja heaolu parandamiseks: FOMO vaib manikord tekitada teid
kdrvalejdetuna, pettunult vai drritununa. Oma heaolu eest hoolitsemiseks on oluline dra tunda, mida erinevad asjad
vaivad sind tekitada. Lapetage allolev tegevus, vdrvides piltidele, mida teile meeldib teha. Teid resmustavate asjade
avastamine ja nendes tegevustes osalemine aitab teil end hdsti tunda ja FOMO oma elust karvaldadal

« Keskendu sellele, mis sul on

* Pea pdevikut

* Veeda aega oma sspradega
* Ela hetkes

* Tehnoloogiavaba aega



LOBLE PEEEVLE NOORTELE OPPIJATELE

FOMO vaib manikord panna teid tundma end karvalejaetuna, pettunult vai arritununa. Oma heaolu eest hoolitsemiseks on oluline
dra tunda, mida erinevad asjad vsivad sind tekitada. Lapetage allolev tegevus, vérvides piltidele, mida teile meeldib teha. Teid
rédmustavate asjade avastamine ja nendes tegevustes osalemine aitab teil end hdsti tunda ja FOMO oma elust karvaldada!
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