:***** Co-funded by
R the European Union

PEOPLE
to
PEOPLE

Estonia

BILINCE
SANIP
oLMAK




TOLO206069 747450 1

£ 3100A16C20Data Breacksssfle
2202567 616368657 :.r:li-’e 1 0 O (N OO T A

Bl §
|

.”'*. Co-funded by
A the European Union




Pekalal!

"
b o
E3100A16C20Data Brscerge
02202867 6163686573200

3.-'-.'.)1CybrAtgcké'é ;|'

,”'*. Co-funded by
LU the European Union




Sen ¢8psin! Oyunda iyi
degilsin. Sadece sansin
yaver gittil Hicbir Seyi
hak etmiyorsun/
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Bipleyebilirsin. Ne *bip*.
Sen bir *bip*sin.

*Bip*!!
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Tamam. Bu kadar yeter.
Abrakebabre, bana
neden bu kadar éfkeli
olduQunu séyle.
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Oziir dilerim. Sanirim ben de
baskalar: tarafindan siber
zorbalga ugradigim i¢in bu tar
davranSlarin ¢cevrimici toplulukta
kabul edilebilir oldugunu
dusanayorum...
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Ofke nébetimde yankiladiQim
kelimelerin benim Gzerimde hicbir
etkisi olmadlgml biliyorum. Ama
karSimdakinin ruhunu acitabilirdi.
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Siz veya tandi§iniz biri siber
zorbaliga maruz kaliyorsa bu
ipuclarindan bazilarini hatirlayin:

~ Kanitlar: saklaymn ve rapor edin,
karsilik vermeyin ve yardm isteyin.
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Siber zorbalik, bir baskasna zorbalk etmek veya onu Gzmek i¢in teknolojiyi kullanmaktir. Bu, kéta
mesajlar goéndermeyi, baskalarini ¢evrimi¢i ortamda utandirmay,, ¢evrimi¢i séylentiler yaymayi,
baskalarini ¢cevrimici ortamda dislamayi ve ¢ok daha fazlasini icerebilir! Siz veya tanidi§niz biri
siber zorbala maruz Kkalyorsa, ne yapaca@nzi bilmeniz 6nemlidir. ISte siber zorbalg)
durdurmak icin baz yararl ipuclar: Siber Arkadas mi, Siber Zorba mi? AsaQidaki her bir
ifadeyi okuyun. EQer bir siber arkadasin eylemini tanmlyorsa mutlu yiza, bir siber zorbanin
eylemini tanimliyorsa Gzgin yiazd boyayn. Cevrimici iletiSim kurarken kibar veya arkadasca
kelimeler kullanir. Baskalarmin nasil hissettiQini énemser Diger insanlari dislar Insanlar hata
yaptiginda giler

- Siber zorbali§a katimayn

- Bu konuda givendi§iniz bir yetiSkinle konuSun

- Siber zorbal (i bildirin

- Sadece internetten tanidiiniz kiSilerle konuSun

- Géndermeden énce diasinan
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RILELER IEIN TAVEIYELER

Siber Arkadas mi, Siber Zorba mi?

AsaQidaki her bir ifadeyi okuyun. EGer bir siber arkadagin eylemini tanmliyorsa mutlu yazd, bir siber zorbanin eylemini tanimliyorsa
Gzgln yiazi boyayin.

Cevrimici iletiSim kurarken kibar veya arkadasca
kelimeler kullanir.
Baskalarinn nasil hissettigini 6nemser

Diger kisileri hari¢ tutar

Insanlar hata yaptiJinda giler
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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Bu
calisma valnizca vazarin oOrislerini
vansitmaktadir ve Ulusal Ajans ile Avrupa
Komisyonu, burada yer alan bilgilerden sorumlu
tutulamaz.




