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Pekala!
Güzel! Ne ?! 



Sen çöpsün! Oyunda iyi
değilsin. Sadece şansın
yaver gitti! Hiçbir şeyi

hak etmiyorsun!



Bipleyebilirsin. Ne *bip*. 
Sen bir *bip*sin. 

*Bip*!!



Tamam. Bu kadar yeter.
Abrakebabre, bana

neden bu kadar öfkeli
olduğunu söyle.



Özür dilerim. Sanırım ben de
başkaları tarafından siber

zorbalığa uğradığım için bu tür
davranışların çevrimiçi toplulukta

kabul edilebilir olduğunu
düşünüyorum...



Öfke nöbetimde yankıladığım
kelimelerin benim üzerimde hiçbir
etkisi olmadığını biliyorum. Ama
karşımdakinin ruhunu acıtabilirdi.



Ne oldu?Bu çok
güzeldi :)



Siz veya tanıdığınız biri siber
zorbalığa maruz kalıyorsa bu

ipuçlarından bazılarını hatırlayın:

Kanıtları saklayın ve rapor edin,
karşılık vermeyin ve yardım isteyin.



GENCLER ICIN TAVSIYELER
Siber zorbalık, bir başkasına zorbalık etmek veya onu üzmek için teknolojiyi kullanmaktır. Bu, kötü
mesajlar göndermeyi, başkalarını çevrimiçi ortamda utandırmayı, çevrimiçi söylentiler yaymayı,
başkalarını çevrimiçi ortamda dışlamayı ve çok daha fazlasını içerebilir! Siz veya tanıdığınız biri
siber zorbalığa maruz kalıyorsa, ne yapacağınızı bilmeniz önemlidir. İşte siber zorbalığı
durdurmak için bazı yararlı ipuçları: Siber Arkadaş mı, Siber Zorba mı? Aşağıdaki her bir
ifadeyi okuyun. Eğer bir siber arkadaşın eylemini tanımlıyorsa mutlu yüzü, bir siber zorbanın
eylemini tanımlıyorsa üzgün yüzü boyayın. Çevrimiçi iletişim kurarken kibar veya arkadaşça
kelimeler kullanır. Başkalarının nasıl hissettiğini önemser Diğer insanları dışlar İnsanlar hata
yaptığında güler 
- Siber zorbalığa katılmayın 
- Bu konuda güvendiğiniz bir yetişkinle konuşun 
- Siber zorbalığı bildirin 
- Sadece internetten tanıdığınız kişilerle konuşun 
- Göndermeden önce düşünün 



AILELER ICIN TAVSIYELER
Siber Arkadaş mı, Siber Zorba mı?

Aşağıdaki her bir ifadeyi okuyun. Eğer bir siber arkadaşın eylemini tanımlıyorsa mutlu yüzü, bir siber zorbanın eylemini tanımlıyorsa
üzgün yüzü boyayın. 

Çevrimiçi iletişim kurarken kibar veya arkadaşça
kelimeler kullanır.

Başkalarının nasıl hissettiğini önemser 

Diğer kişileri hariç tutar 

İnsanlar hata yaptığında güler 



Avrupa Birliği tarafından finanse edilmiştir. Bu
çalışma yalnızca yazarın görüşlerini
yansıtmaktadır ve Ulusal Ajans ile Avrupa
Komisyonu, burada yer alan bilgilerden sorumlu
tutulamaz.


