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Tu esi neVykéliS.’ Tu
nemoki Zaisti. Tau tiesiog
pasisekeé! Tu nieko
nenusipelnei!
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Gali eiti ***. Koks ***.
Tu esi visiSkas ***.
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Supratau. UZteks.
Abrakebabre, pasakyk
man, kodel tu toks
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AtspraSau. Kadangi iS manes
tyCiojosi kiti Zmon€s internete,
dabar, matyt, galvoju, jog tai
yra priimtinas elgesys
internetineje bendruomengje ...
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Zinau, kad mano iStarti ZodZiai
per pykCio jkarStj man neturéjo
jokios jtakos, bet kitam Zmogui
jie gal€jo palikti randg jo sieloje.
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Kaip graZziai

Kas k3 tik
pasakyta J

nutiko?

"
b o
E3100A16C20Data Brscerge
02202867 6163686573200

3.-'-.'.)1CybrAtgcké'é ;|'

,”'*. Co-funded by
LU the European Union




%

Jei tu arba tavo paZjstamas

patiria patyCias inernetin€je

erdvéje, atsimink kelis iS Siy
patarimy:

|Ssaugokite jrodymus ir
raportuokite, neker§ykite ir
kreipkiteés pagalbos.

7 TOL0206C69747460

£3100A16C20Data Breachs"'k
N —— YO0 0 e C e e

- gocExl
3""‘.)1CybrAt?Ck izill

Co-funded by
the European Union




PATRARIMAI JALINIEME BEEIMOKANTIEEIENME

Kibernetinés patyCios — tai skaitmeninilj technologijy naudojimas patyCiy ar suerzinimo tikslais.
ai apima pikty praneSimy siuntimg, kity gedinimg internete, internetiniy gandy skleidimg, kity
nejtraukimg | internet ir daug daugiau! Jei tu ar tavo pazjstamas patiria patyCias internete,
svarbu Zinoti, kg daryti. Stai keletas naudingy patarimy, kaip sustabdyti patyCias internete:

* Nedalyvaukite elektroninése patyCiose.

* Pasikalbékite apie tai su patikimu suaugusiuoju.

* PraneSkite apie patyCias internete.

* Internete kalbékit€s tik su tais Zmonémis, kuriuos pazjstate.
* Pagalvokite prieS skelbdami jvairius jraSus.
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EMACI VEIKLR JALNIEEIEME BEEIMOKANTIEEIEME

“Cyber-Buddy” or “"Cyber-Bully”?

Perskaityk kiekvieng teiginj Zemiau. Jei tai apibldina kibernetinio biCiulio veiksmg (“cyber-buddy”), nuspalvink laimingg veidelj, jei
apibldina kibernetinj chuligang (“cyber-bully”), nuspalvink litidng veidelj.

Bendraudamas internete vartoja mandagius ar
draugiSkus Zodzius
Rapinasi kity jausmais

Nejtraukia kity Zmoniy

Juokiasi, kai Zmonés susimaiSo, padaro klaidg
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Finansuojama Europos Sajungos [éSomis. Sis
karinys atspindi tik autoriaus nuomone, tod¢l
Nacionalin¢ agentara ir Europos Komisija negali
bati laikomos atsakingomis uz jame pateiktq
informacija.




