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Sa oled TRASH! Sa ei
ole mdngus hea. Sul
lihtsalt vedas! Sa ei vaari
midagi!
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Saate *piiks* *piiks. Milline
*piiks*.
Sa oled *piiks*.

*piiks*!!
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Okei. Sellest piisab.
Abrakebabre, atle mulle,
miks sul nii palju viha on.
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Minu vabandus. Kuna ma olin
ka teiste inimeste poolt
kaberkiusamise all, siis arvan, et
selline kaitumine on

vorgukogukonnas vastuvoetav.
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Ma tean, et sanad, mida ma
oma vihahoos vdlja kajasin, ei
majuta mind. Kuid sama hasti
vaisid nad ka teise inimese hinge
armistada.
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See oli nii ilus
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Kui teid vai kedagi teie tuttavat
kiberkiusatakse, pidage meeles
manda jargmistest ndpundidetest.

Salvestage tsendid ja teatage,

drge makske katte ja péorduge abi
saamiseks.
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Kaberkiusamine on tehnoloogia kasutamine kellegi teise kiusamiseks vai drritumiseks. See vaib hslmata alatute
senumite saatmist, teiste vargus piinlikkust tekitamist, veebis kuulujuttude levitamist, teiste varqus valistamist
ja palju muud! Kui teid vai kedagi teie tuttavat kiberkiusatakse, on oluline teada, mida teha. Siin on maned
kasulikud ndpundited kiberkiusamise peatamiseks: Cyber-Buddy vai Cyber-Bully? Lugege iga vdidet allpool. Kui
see kirjeldab kaberssbra tegevust, varvi résmsat ndgu, kui see kirjeldab kiberkiusaja tegevust, vérvi kurba
ndgu. Kasutab veebis suheldes viisakaid vasi ssbralikke sanu. Hoolib teiste tunnetest Vdlistab teised inimesed
Naerab, kui inimesed segavad * Arge osalege kiberkiusamises ¢ Rddkige sellest usaldusvddrse tdiskasvanuga °
Teatage kiberkiusamisest ¢ Rddkige vargus ainult tuttavate inimestega * Maelge enne postitamist



LOBLZ PYEEEVLE NOORTELE OPPIJATELE

Cyber-Buddy vo Cyber-Bully?

Lugege iga vdidet allpool. Kui see kirjeldab kaberssbra tegevust, vérvi rasmsat ndgu, kui see kirjeldab kiberkiusaja tegevust,
varvi kurba ndgu.

Kasutab veebis suheldes viisakaid vai sabralikke sanu.
Hoolib sellest, kuidas teised end tunnevad
Valistab teised inimesed

Naerab, kui inimesed sassi ajavad
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