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EKRANAİ  İR  PR İETA İSA İ  MUMS TAPO

BŪT İN İ  İR  GAL İ  BŪT İ  PUİK İOS MOKYMOSİ

PRİEMONĖS.  JA İS GAL İME BENDRAUT İ  SU

KİTA İS ,  GAUT İ  PAGALBĄ ,  ĮGYT İ  NAUJŲ

ĮGŪDŽİŲ ,  ATS İPALA İDUOTİ  İR  SMAGİA İ

PRALE İST İ  LA İKĄ .  TAČİAU AR SUDERİNATE

SAVO LA İKĄ ,  PRALE İDŽ İAMĄ PRİE  EKRANO,

İR  NAUDOJAMĄ MEDİJĄ? AR TA İ

PR İS İDEDA PRİE  JŪSŲ GEROVĖS?

AR KADA NORS JAUTĖTE ,  KAD PER

DAUG LAİKO PRALEİDŽİATE

TELEFONE? KĄ DARĖTE?

NE V İSAS LA İKAS ,  PRALE İDŽ İAMAS PRİE

EKRANO,  YRA V İENODAS.  JE İ  NAUDOJATE

Ž İN İASKLA İDĄ ,  KURİ  JUS SLEGİA ,  KEL İA

NERİMĄ AR DEPRESİJĄ ,  PRALE İDŽ İATE

PER DAUG LA İKO BEPRASMİŠKA İ

SL İNKDAMİ ,  TURĖTUMĖTE SUSİMĄSTYT İ  İR

NUKREİPT İ  SAVO DĖMESĮ !

PSİCHİKOS SVE İKATA :  NAUDOKİTE

TECHNOLOGİJAS SAVO GEROVEİ

PALA İKYT İ  AR DĖL TECHNOLOGİJŲ

GYVENİMAS TAMPA GERESNİS ,  AR

BLOGESNİS?

https://www.youtube.com/watch?v=7rbDIx69ORE
https://www.youtube.com/watch?v=7rbDIx69ORE
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NERİMAS MĖGSTA

SOCİALİNİUS T İNKLUS!

VİS İ  ESAME TA İ  PATYRĘ:

SLİNKOME,  SL İNKOME,  SL İNKOME,

O TADA JAU Ž İŪRİTE ,  JOG

PRAĖJO V İSA VALANDA!  KA İ  KURİE

İŠ NEİGİAMŲ SOCİALİNİŲ T İNKLŲ

POVEİK İO JŪSŲ SAVİJAUTAİ  BŪDŲ

YRA ŠİE :  

-MİEGO SUTRİKDYMAS 

-DĖMESİO SUTELKİMAS Į  İŠVAİZDĄ 

-FAKE/KLAİDİNANTYS VAİZDAİ

-NEGALİTE NİEKO PADARYTİ ,  BET LYGİNATE

SAVE SU K İTA İS 

-K İBERNETİNĖS PATYČİOS,  TROLİNİMAS,

"CATFİSHİNG"  İR  KT .

 -FOMO (BAİMĖ KAŽKĄ PRALEİST İ )

 -TA İ  GALİ  SUKELT İ  PRİKLAUSOMYBĘ 

-JŪS PRALEİDŽİATE LA İKĄ SLİNKDAMİ ,

UŽUOT BENDRAVĘ AR RŪPİNĘSİ  SAVİMİ .

PSİCHOLOGİŠKAİ  SVEİKO

SOCİALİNĖS Ž İN İASKLAİDOS

KANALO STRATEGİJOS:
-SEKİTE PUSLAPİUS,  KURİE PALAİKO İR

SKATİNA ĮVA İROVĘ.  

-PUSLAPİA İ ,  KURİUOSE PATEİK İAMAS

SUBALANSUOTAS POŽİŪRİS Į  L İDE (GEROS

İR BLOGOS DİENOS) .

 -PRİS İJUNKİTE Į  GRUPES,  KURİOSE

JAUČİATĖS SAUGŪS İR PALAİKOMİ ,  TA İP

PAT Į  GRUPES,  KURİOS JUMS ĮDOMİOS.  

-ATMİNKİTE ,  KAD SOCİAL İNĖ Ž İN İASKLAİDA

TURĖTŲ SUSTİPRİNT İ  BENDRAVİMĄ SU

DRAUGAİS ,  O NE JĮ  PAKEİST İ .

 -KARTAİS PADARYKİTE PERTRAUKĄ.  -KA İ

KĄ PALİK İTE T İK  SAU (PASİR İNKİTE ,  KĄ

SKELBSİTE) .

AR Ž İNOJOTE,  KAD SOCİALİNĖ

ŽİNİASKLAİDA GALİ  BŪTİ

NAUDİNGA? SOCİALİNĖ

ŽİNİASKLAİDA GALİ  PADĖTİ  JUMS. . .

VYSTYT İ  SAVO TAPATYBĘ.  

PLĖTOTİ  SAVO T İKSLUS İR S İEKİUS 

BENDRAUTİ  SU DRAUGAİS

GAUTİ  PARAMĄ



PUSİAUSVYROS PAİEŠKOS

SKAİTMENİNİAME GYVENİME

LAİKAS,  KURĮ  PRALEİDŽİATE PRİE EKRANO,  GALİ  PRAİLGĖTİ  JUMS

PATİEMS TO NESUVOKİANT .  KĄ GALİTE DARYTİ ,  JEİ  PRİE EKRANO

PRALEİDŽİAMAS LAİKAS İŠĖJO İŠ PUSİAUSVYROS İR JAUČİATE

NERİMĄ?

PRİEŠ ATSİPALAİDUODAMİ İNTERNETE P İRMİAUSİA

UŽSİ İMKİTE K İTA VEİKLA .  PAVYZDŽİUİ ,  PRİEŠ

ĮJUNGDAMİ ĮRENGİNĮ ,  PADARYKİTE MANKŠTĄ ,

ATL İK İTE NAMŲ RUOŠOS DARBUS,  İŠVESKİTE ŠUNĮ

İR PRALEİSKİTE LA İKĄ SU ŠEİMA.

SUPLANUOKİTE KELETĄ KARTŲ PER DİENĄ BUVİMĄ

BE EKRANO.  NUSTATYKİTE LA İKĄ ,  KA İ  GALĖSİTE

ATSİJUNGTİ .  VALGYKİTE BE EKRANO.  

ĮS İT İK İNKİTE ,  KAD TURİTE NUOLATİNİŲ POMĖGİŲ NE

İNTERNETE,  PAVYZDŽİUİ ,  SUSİT İKT İ  SU DRAUGAİS

AR SPORTUOTİ .  

IŠSİA İŠKİNKİTE K İEK LA İKO MİEGATE? MİEGAS

TURĖTŲ BŪTİ  PRİORİTETAS,  NES JİS SVARBUS

MŪSŲ F İZ İNEİ  İR  PSİCHİNEİ  SVEİKATAİ .

6 PRİEŽASTYS PADARYTİ  ATOSTOGAS NUO İŠMANİOJO TELEFONO!

EKRANO LAİKAS:  K İEK JO YRA PER DAUG?

https://www.youtube.com/watch?v=RpmIkWfH2ks
https://www.youtube.com/watch?v=RpmIkWfH2ks


S E D A  R A H A S T A S  E U R O O P A  L İ İ T .  S E E  T Ö Ö  K A J A S T A B  A İ N U L T
A U T O R İ  S E İ S U K O H T İ  N İ N G  R İ İ K L İ K  B Ü R O O  J A  E U R O O P A

K O M İ S J O N  E İ  V A S T U T A  S E L L E S  S İ S A L D U V A  T E A B E
K A S U T A M İ S E  E E S T .


