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et teete veebis
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Kuid drge olge seal
liga kaua. Lihtsalt
jalgige oma
ekraaniaega.
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" . . . . o Kas on mani nduanne,
mis aitaks mul
" N iy I . B igapdevast ekraaniaega

vahendada? © Alustuseks peaksite
proovima luua
tehnoloogiavaba
tsooni.




See on nagu selle
rahuliku ja I359astava
ruumi loomine endale
kodus.

Vsib-olla oma
lemmikdiivanil vai aias
pingil.

Mis iganes see ko
poleks, see peaks olema
ainult sina ja maailm,
ei telefoni ega arvutit
ega midagi.

Oh vau, see on taesti
vdga tore. Paian luua
oma “tehnoloogiavaba”




Ma tahan ka seda. Kuid
manikord on Internetis
surfamise ajal raske
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See on nii praktiline.
Ma pole selle peale
kunagi maelnud.

SCreen

T Kuu see nii on, on palju

rakendusi, mida saate sellega
aidata. Need rakendused
piiravad pdevas saadaolevat
Isegi kui olete korraga 7
liga kauaks, sunnib see e\
teid ka vaikesele pausile —7 . l

ekraaniaega
minéema. ‘
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Sul on sigus! Kui nad
saavad lsbutseda ja seda
sotsiaalmeediasse panna,

Siis miks mitte mina

SCreen
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See peab olema panevam

ise teha, kui lihtsalt
vaadata, kuidas teised
seda teevad.
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Ja hei, miks mitte minna veel

sues tegutsema ja siis pilte

jagama...

Lugu neist sotsiaalmeedias ja
paeval?
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Ekraaniaeq lendab kiiresti,
nii et pidage alati meeles
seda ja hoidke seda

moodukalt
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o Lisateavet oma lapse vargutegevuse kohta

o« Seadke lapsega ekraaniajale piirid.

o Integreerige tehnoloogia ja lubage neil teiega sellest rddkida
» Rddkige nendega varquprivaatsusest

. lasakaalustage vérgu- ja varguihenduseta tegevusi

., Aidake oma lapsel oma ekraaniaega ise hallata.



Internet ja sotsiaalmeedia vaivad olla nii lsbusad/Kuid alati on heapuhata ekraanidest ja leida alternatiivseid tegevusi, mida

vabal ajal

teha.

Seda

nimetatakse tehnoloogiavabaks

ajaks.

Joonista allolevast tabelist

ring tehnoloogiavaba aega

propageerivate tegevuste Gmber. Miks mitte proovida ja teha manda neist tegevustest, et teie elus oleks terve ekraani

tasakaall

Lugege raamatut

Mangige
fortnite'

sépradega
vorgqus

Mif\ngige
fortnite'

56696 kooS
perega

Mangi jalgpalli

Mdngige lauda g

Mangige
fortnite'

Mdngige
Nintendo
Switchiga

Proovige uut

hobi

Qaakige oma

Mdngige
fortnite'

M&ngige
fortnite'




Rahastatud Euroopa Liidu poolt. Siiski on vadljendatud
seisukohad ja arvamused ainult autori(te) omad ega pruugi
kajastada Euroopa Liidu vai riikliku asutuse seisukohti.
Euroopa Liit ega riiklik asutus ei vastuta nende eest.
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