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Oh tsesti?
Kuidas nii?

au, vaadake seda
majutajat. Ta on nii
kena! Ma soovin, et
saaksin temaga elusid
vahetada.




oh, kaik need teised
inimesed on lihtsalt

ndgusad ja elavad
suureparast elustiili.

Ma tahan lihtsalt
ndha, mis tunne on olla
tdiuslik nagu nemad...




Noh, las ma vaatan Noh. vaata
lihtsalt..

teda.
Ma ei usu, et sa nii
kaugel oled!




Uhmm... ma vihkan
seda sulle murda...




Et ma ei saa kunagi nii
kenaks?

See pole see, mida ma Jah ma tean. Ma ei saa
Silmas pean...

dieeti pidada. Ma

armastan toitu liiga palju..




Noh, see on see, mida ma silmas
ean, kuid mitte selles, mida te . oo
F arvate. ma el naeé

Seda keha ei saa hankida, kuna see
on selgelt Photoshopitud. Seda




Kas ta sai
Kas sa teed nalja? PlaStilise
operatsiooni?

Fotol oleva mehe lihased
tunduvad suuremad, kui nad
tegelikult on...




Usun, et kaik on ilusad ja igadhel
on oma elu. Sa ei pea end
sotsiaalmeedias teistega vardiema
ja end sisemiselt ebakindlalt tundma.




Ja manikord vaib enamiku vargus
ndhtust isegi lavastada vai
Photoshopida.

Nii et tundke teiste ile raamu, kuid
drge tundke end halvasti.




Jah, sul on sigus
Naid ma usun, et veedate Cyberil Aitah, mul oli
seda tsesti vaja.

oma sabraga shtu, eks? Nii
et minge valmistuma ja elage
‘oma” elu tdiel rinnal




Lapse kehakuju reklaamimine vsib aidata tal omavdlimuse Gleuhkust tunda ja
end hdsti tunda. See toob kaasa terve enesehinnangu.

Et aidata oma lapsel tervislikku kehapilti luua, saate teha jargmist.

» Opetage neile nende keha tundma

* Suuna neid oma keha eest hoolitsema

* Qelge ilusaid sanu selle kohta, kuidas nad vdlja ndevad

* Naidake neile, et olete nende tegemiste ile uhke
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