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Keli faktai, kurivos
turétumeéte zinoti apie
menopauze pries einant

pas gydytojqg

Jums nereikia baigti medicinos mokyklos, kad galétuméte
pasirOpinti savo sveikata. Lietuvoje yra gydytojy, kurie
domisi menopauze, taciau tikrai gali nutikti ir taip, jog
apsilankysite pas specialistqg, kuris neturés pakankamai
ziniy. Kartais po vizito galite jaustis dar labiau sutrikusi nei
pries jj. Kad jaustumeétés uztikrin€iau ir galétumeéte
aktyviai dalyvauti pokalbyje su gydytoju, dalijamés keliais
svarbiausiais faktais apie menopauze. Si informacija
padés jums geriau suprasti savo kino poky¢ius ir
uztikrinti, kad gaunate tinkamg pagalbag.

www.drasigele.lIt



DRASI GELE

Nors menopauzeé vidutiniskai prasideda sulaukus 51-eriy, daugelis motery
perimenopauzés simptomus patiria jau ketvirtajame desSimtmetyje, ar
anks¢iau (normalu nuo 35-eriy).

Menopauzés diagnozé nustatoma, kai menstruacijy nebina 12 ménesiy i$
eilés.

Kitg dieng po Sio laikotarpio prasideda pomenopauzé (arba
postmenopauzé) — gyvenimo etapas po menopauzeés. Tuo tarpu
perimenopauzé yra laikotarpis prie§ menopauze, kai organizme vyksta
hormoniniai pokyc¢iai, sukeliantys jvairius simptomus, net jei
menstruacijos vis dar vyksta.

Prieslaikiné menopauzeé pasireiskia vienai i§ Simto motery, jaunesniy nei
40 mety, vienai i$ tOkstanc¢io motery, jaunesniy nei 30 mety, ir vienai i$
desimties tUkstanciy, jaunesniy nei 20 mety. Labai svarbu, kad moterims,
kurios patiria prieslaikine menopauze, bty suteikta iSsami informacija
apie hormony pakaitinés terapijos (jei ji tinkama) svarbg jy ilgalaikei
sveikatai.

Indukuota menopauzé - menopauzeé atsiradusi dél chirurginés abipusés
ovariektomijos (nepriklausomai nuo to, ar atlikta histeraktomija) arba deél
jatrageninio kiausidziy funkcijos nuslopinimo — chemoterapijos ar
spindulinio gydymo.

Moterys, kurioms buvo pasalintos kiausidés, kartais kartu su gimda, turéty
gauti hormony pakaitine terapijqg (jei ji tinkama), kad boty apsaugota jy
ilgalaikeé sveikata.

Kraujo hormony tyrimai moterims, vyresnéms nei 45 metai, dazniausiai
néra patikimas menopauzés diagnozavimo metodas. Hormony lygis
Siame etape nuolat svyruoja, todél sunku nustatyti aiskig normgqg. Dél Sios
priezasties menopauzeé turéty biti diagnozuojama pagal simptomus, o ne
remiantis vien tik kraujo tyrimy rezultatais.

Kai kuriose pazangesnése klinikose, ypac privaciose, gali boti siOlomi
inovatyvius hormony ar kiti tyrimai. Jei gausite tokj pasiolymg, nebijokite
diskutuoti su gydytoju apie jy naudgq ir reikalingumgq, kad priimtumeéte
geriausig sprendimq savo sveikatai.

Svarbu zinoti, kad menstruacijy pokyc¢iai néra bitinas perimenopauzés
pozymis. Moterys neturéty laukti, kol menstruacijos visiskai nutroks, kad
galéty pradéti hormony pakaitine terapijqg, jei ji yra reikalinga jy gerovei.
Pakaitiné hormony terapija apibodina gydymag estrogenais,
progestogenais, sudétiniais estrogeny-progestogeny preparatais,
tibolonu arselektyviai audinius veikianciais estrogeny kompleksais.
Gydytoja(s) gali turéti neigiamg nuomone apie pakaiting hormony
terapijq, sakyti, jog tai yra nenatiralu. Tai galimai yra zenklas, jog
sveikatos specialistas nesidomi naujausiais menopauzés tyrimais, todél
rekomenduojame ieskoti kito, kuris tikrai galés padeéti atskirti, kas jums
boty geriausia. Dazniausios kalbos, jog pakaitiné hormony terapija
sukelia vézj néra paremtos mokslu.
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Moterims, kurios vis dar turi gimdq, butina skirti tiek estrogenq, tiek
progesterongq, kad apsaugoty gimdos gleivine.
Gydytoja(s) gali skirti ir testosterong, tai yra normali praktika.
Néra nustatyto laiko limito, kiek laiko moteris gali vartoti pakaitine
hormony terapijq.
Menopauzés simptomai — ne tik kars¢io bangos, naktinis prakaitavimas ir
pakitusios menstruacijos. Daugelis motery pirmiausia patiria
psichologinius ir emocinius simptomus, o ne fizinius. Tai gali boti: nerimas,
panikos priepuoliai, prislégta nuotaika, koncentracijos sutrikimai ir
pasitikéjimo savimi praradimas.
Dazniausi fiziniai simptomai yra Sirdies permusimai, nuovargis ar
energijos trOkumas, galvos svaigimas ar alpimas, galvos skausmai,
sgnariy skausmai, nieztinti oda, plauky slinkimas, maksties sausumas,
daznesnés Slapimo taky infekcijos ir sumazéjes lytinis potraukis.
Ne visos moterys nori vartoti pakaitine hormony terapijqg, ir gydytojai
turéty tai gerbti. Tokiu atveju galima iSbandyti jvairius Zolinius preparatus,
aktyvy gyvenimo budq, sportg ar mitybos pokycius.
Jungtinéje Karalystéje parengtose menopauzés prieziGros gairése svarbiqg
vietg uzima kognityviné elgesio terapija (KET) — mokslu pagrjsta
psichoterapijos kryptis, padedanti valdyti emocinius ir fizinius
menopauzeés simptomus. Lietuvoje yra daug Sios srities specialisty, taciau
ne visi gali boti susipazine su specialiais menopauzei skirtais protokolais.
Vis délto galite paprasyti savo psichologo ar psichoterapeuto padéti
atpazinti neadaptyvius jproc€ius, gerinti miego higienq, susidaryti tinkamg
fizinio aktyvumo plang, atrasti meditacijg ar kitus gyvenimo budo
aspektus, kurie gali palengvinti menopauzés simptomus. Net ir be
specifiniy protokoly, psichologiné pagalba gali biti labai naudinga,
padedant prisitaikyti prie poky¢iy, sumazinti stresq ir gerinti bendrg
savijautqg Sivo svarbiu gyvenimo etapu.
Nebijokite paminéti gydytojui simptomus, kurivos jauciate maksties
srityje, problemas, su kuriomis susiduriate lytiniy santykiy metu,
Slapinantis ir panasiai. Dauguma menopauzés simptomuy, kurivos
jauciate, su laiku galimai pradés silpnéti, bet bitent Sie, susije su
urogenitaline sveikata, gali net prastéti. Siy simptomy gydymas turéty
bUti pradétas anksti ir tesiamas ilgai. Galimy simptomy pavyzdziai:

o Maksties sausumas

o Niezéjimas

o Deginimo pojitis

o Skausmingi lytiniai santykiai

o Daznas ir staigus noras Slapintis
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Menopauzés simptomy

paruostuke

UzZpildykite Sig formg pries einant pas sveikatos specialistq,
tai padés nepamirsti aptarti svarbiausiy simptomy

SIMPTOMAS TAIP NE DETALES

NERIMAS

PRASTA NUOTAIKA

NUOTAIKY KAITA

IRZLUMAS

VERKSMINGUMAS

MOTYVACIJOS
TRUKUMAS

DZIAUGSMO
PRARADIMAS
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SIMPTOMAS TAIP NE DETALES

SUMAZEJES
PASITIKEJIMAS
SAVIMI

SMEGENY RUKAS

PRASTA ATMINTIS

SUNKUMAI|
SUSIKAUPTI

SUNKUMAI SU
MIEGU

NUOVARGIS

GALVOS
SKAUSMAS /
MIGRENOS

SIRDIES
PERMUSIMAI

KARSCIO BANGOS

PRAKAITO PYLIMAI
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SIMPTOMAS

TAIP

NE

DETALES

RAUMENUY IR
SANARIY
SKAUSMAI

PAKITUSIOS
MENSTRUACIJOS

PRASTA ATMINTIS

VAGINALINIAI
SIMPTOMAI

SLAPIMO
SUTRIKIMAI

LIBIDO
PRARADIMAS

SAUSA, NIEZTINTI
ODA

SAUSI NAGAI,
AUSYS, AKYS

BURNOS
SVEIKATOS
PROBLEMOS

LUZTANTYS, SILPNI
PLAUKAI
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SIMPTOMAS TAIP NE DETALES

SVORIO AUGIMAS

GALVOS
SVAIGIMAS,
ALPIMAI

UZESYS AUSYSE

NERAMIOS KOJOS

NAUJOS AR
SUSTIPREJUSIOS
ALERGINES
REAKCIJOS

VIRSKINIMO
SUTRIKIMAI

UROGENITALINES SISTEMOS: SLAPIMO TAKUY IR LYTINIY ORGANUY SISTEMOS
SIMPTOMALI

MAKSTIES/VULVOS
SKAUSMINGUMAS

MAKSTIES/VULVOS
SUDIRGINIMAS

MAKSTIES/VULVOS
DEGINIMO POJUTIS
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SIMPTOMAS TAIP NE DETALES

MAKSTIES/VULVOS
SAUSUMAS

LYTINIY LUPY
SUSITRAUKIMAS

KLITORIO
SKAUSMAS/
SUSITRAUKIMAS

VANDENINGOS
ISSKYROS

SKAUSMINGAS
EPIZIOTOMIJOS
RANDAS

NENORMALUS
KRAUJAVIMAS IS
MAKSTIES

SKAUSMINGI
LYTINIAI SANTYKIAI

PASIKARTOJANCIOS
SLAPIMO TAKY
INFEKCIJOS

STAIGUS NORAS
SLAPINTIS

SLAPIMO
NELAIKYMAS DEL
FIZINIO KRUVIO
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SIMPTOMAS TAIP NE DETALES

DUBENS ORGANUY
NUSILEIDIMAS

ODOS JTRUKIMAI
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