
PROGRAMME DE FORMATION 

-  RS7150 :  RÉALISER UNE EXTENSION ET UN REHAUSSEMENT DE CILS -

DURÉE : La formation durera 3 jours (21 heures)

LIEU DE LA FORMATION : La formation de déroulera dans une salle de formation en présentiel. 

PRÉREQUIS D’ACCÈS À LA FORMATION :
Professionnel(le) ou débutant(e) dans le domaine de l’esthétique / de la beauté.  
Aucun prérequis de diplôme n’est exigé.
 Le candidat devra cependant justifier d’un projet professionnel en lien avec la certification visée.

MODALITÉS D’ADMISSION ET DE DÉROULEMENT : Pour toutes nos formations, merci de vous
inscrire par courrier, par mail, par téléphone ou via le formulaire de contact sur notre site internet.
Votre demande d’inscription sera traitée dans un délai de deux jours ouvrés. La formation ne pourra
débuter qu’au moins après les 15 jours calendaires suivant la réception du bon de commande. 

OBLIGATIONS RÉGLEMENTAIRES : Loi no 2018-771 du 5 septembre 2018 pour la liberté de choisir son
avenir professionnel.

Contact@beautyexpertpar is .com format ion@beautyexpertpar is .com
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(Certification enregistrée au Répertoire Spécifique – France Compétences)



ACCESSIBILITÉ POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : 
Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Le référent en la matière se tient à votre écoute
pour évaluer vos besoins puis adapter les supports et modalités (pauses supplémentaires, supports visuels renforcés,
tutorat personnalisé) afin de vous accueillir.  

Contact référent  : Eve Gerisse - Formation@beautyexpertparis.com - 07.56.82.73.76

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES MOBILISÉES : Suivant la nature de la séquence abordée, les méthodes
suivantes seront mobilisées : 
-Exposés interactifs : Présentations où vous engagez régulièrement les participants par des questions, des
réflexions ou des débats. 
-Études de cas : Analyses de situations concrètes pour mettre en application les concepts théoriques.
 -Ateliers pratiques : Sessions où les participants mettent en pratique les compétences enseignées sur
personnage réel ou fictif. 
-Mises en situation : Plonger les participants dans des situations réalistes pour développer des
compétences pratiques.
 -Utilisation de supports : Diapositives, vidéos, livrets, etc., pour illustrer et renforcer les points clés.
 -Évaluations formatives : quizz, mises en situation, études de cas
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MODALITÉS D’ÉVALUATION CERTIFICATIVE : 
ME1 : Entretien client (15 min) – C1 et C2
ME2 : Mise en situation professionnelle sur modèle (2h) – C3, C4, C5
ME3 : Présentation de 4 photos avec commentaire oral (15 min) – C6 Questionnaire
d’évaluation théorique, fiche client, mise en situation pratique sur modèles vivants et
montage photo avant/après prestation.

FORMALISATION À L’ISSUE DE LA FORMATION :
La formatrice délivre une attestation de fin de formation à l’issue de la formation.
Le certificat est remis par le certificateur (après la formation), à chaque stagiaire ayant validé la
formation, certifiant de ses compétences acquises. (le certificat sera délivré uniquement après
réussite de l'examen final et non la formation) 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES (liés aux compétences C1 à C6) :

C1 : Accueillir, informer et installer la cliente
- Adapter la posture et la communication au profil client.

C2 : Rédiger un devis clair et conforme au droit du consommateur
-Apprendre à rédiger un devis détaillé selon les règles en vigueur et à informer clairement la
cliente.

C3 : Préparer le poste de travail, les produits et le matériel dans le respect des règles
d’hygiène et de sécurité

 -Maîtriser la préparation et la désinfection du poste de travail avant chaque prestation.

C4 : Réaliser une extension de cils (technique classique et volume russe)
 -Acquérir la maîtrise des poses cil à cil et volume en lien avec le regard de la cliente.

C5 : Réaliser un rehaussement de cils incluant teinture et soin
 -Savoir enchaîner les étapes de rehaussement avec précision et sécurité.

C6 : Valoriser son travail à travers des outils de communication et de promotion
 -Intégrer les bases de la communication et du marketing (photos, réseaux sociaux, relation client,
etc.).
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 JOUR 1 – EXTENSION DE CILS CLASSIQUE (TECHNIQUE CIL À CIL)
Compétences visées : C1 – C2 – C3 – C4

Matinée (9h30 - 12h30)
9h30 - 10h00 : Accueil et introduction
Présentation du formateur et des stagiaires
Présentation du référentiel RS7150 et des objectifs globaux
Explication du déroulé pédagogique 
 → Compétence visée : C1

10h00 - 11h30 : Théorie de l’extension de cils classique
Historique, tendances actuelles
Anatomie du cil naturel et cycle de vie
Règles d’hygiène, sécurité, posture de travail
Contre-indications, hygiène du matériel, sécurité du geste
Éléments d'information pré-soin et conseils post-soin
Introduction au cadre légal et au devis réglementaire
 → Compétences visées : C2 – C3

11h30 - 12h30 : Pratique sur tête d’entraînement (poupée)
Préparation du poste, du matériel, hygiène
Isolation des cils naturels
Pose de cils classiques sur une rangée
Corrections individuelles et conseils
 → Compétence visée : C3 – C4

Après-midi (13h30 - 17h00)
13h30 - 15h30 : Pratique sur modèle réel – pose cil à cil
Accueil, installation et diagnostic client 
Prestation complète de cils classiques avec évaluation du regard
Prise en compte des attentes de la cliente et personnalisation
Accompagnement pas à pas par la formatrice
 → Compétences visées : C1 – C3 – C4

15h30 - 17h00 : Débriefing 
Analyse des résultats obtenus
Retours individualisés de la formatrice
Explication sur la réalisation d’un devis clair, conforme et lisible
Introduction à la communication client : photos, réseaux sociaux
 → Compétences visées : C2 – C6
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 JOUR 2 – EXTENSION DE CILS VOLUME RUSSE
Compétences visées : C1 – C3 – C4 – C6

Matinée (9h30 - 12h30)
9h30 - 10h30 : Théorie volume russe / mixte
Différences entre les techniques classique et volume
Mapping : forme des yeux, styles (œil de biche, arrondi…)
Taille, épaisseur, courbures adaptées à la morphologie
 → Compétence visée : C4

10h30 - 11h30 : Création de bouquets à la main
Démonstration formatrice : techniques de pincement, cône, base plate
Réalisation de bouquets sur éponge par les stagiaires
Correction et retour individualisé
 → Compétence visée : C4

11h30 - 12h30 : Entraînement sur tête (poupée)
Répétition du geste : isolation + pose volume
Ajustement des distances, orientation, symétrie
 → Compétence visée : C4

Après-midi (13h30 - 17h00)
13h30 - 16h00 : Pratique sur modèle réel – pose volume russe
Analyse du besoin, personnalisation du mapping
Réalisation complète d’une pose volume russe sous supervision
Corrections et recommandations en direct
 → Compétence visée : C1 – C3 – C4

16h00 - 17h00 : Communication digitale
Comment prendre des photos professionnelles de ses prestations
Présenter son travail sur les réseaux (story, posts, portfolio)
Argumentaire client simple et efficace
 → Compétence visée : C6
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JOUR 3 – REHAUSSEMENT DE CILS + ÉVALUATION FINALE
Compétences visées : C1 – C2 – C3 – C5 – C6

Matinée (9h30 - 12h30)
9h30 - 10h30 : Théorie du rehaussement de cils
Objectifs et avantages du rehaussement
Anatomie du cil, types de pads, lotions, temps de pose
Contre-indications, précautions à prendre
Démarche d’information de la cliente, devis spécifique
 → Compétences visées : C2 – C3 – C5

10h30 - 12h30 : Pratique sur modèle réel – Rehaussement
Accueil, diagnostic, préparation de l’espace de travail
Pose des pads, application des produits, gestion du temps
Application du soin Lash Botox et teinture
Supervision, corrections personnalisées
 → Compétences visées : C1 – C3 – C5

APRÈS-MIDI (13h30 - 17h00)
13h30 – 15h00 : Évaluation pratique finale sur modèle réel
Réalisation d’une prestation au choix : extension ou rehaussement
Respect du protocole, hygiène, gestion client
Observation directe par le jury
→ Compétences évaluées : C1 – C2 – C3 – C4 – C5

15h00 – 16h00 : Présentation de 4 photos avec commentaire oral (ME3)
Présentation orale de 4 photos avant/après issues des prestations réalisées pendant la formation
ou en entraînement personnel
Explication des choix techniques, esthétiques et de la mise en valeur
Échanges avec le jury sur la stratégie de valorisation du travail (réseaux sociaux, supports,
positionnement)
→ Compétence évaluée : C6

16h00 – 17h00 : Entretien final et remise d’attestation
Feedback personnalisé
Bilan de la formation et axes de progression
Remise de l’attestation de fin de formation par le formateur
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